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Die Beratungsstellen von
Pro Senectute (Telefonnum-
mern neben den betreffenden
Ortschaften) geben Ihnen

gerne Auskunft über weitere
Veranstaltungen.
Die Telefonnummern der
Kantonalen Geschäftsstellen
sind neben den Kantonsnamen
aufgeführt.
Das Zentralsekretariat
befindet sich in Zürich:
Pro Senectute Schweiz, Zentral-
Sekretariat, Lavaterstrasse 60,
Postfach, 8027 Zürich,
Tel. 01/283 89 89,
Fax 01/283 89 80

(auch für AHV-Bezüger/innen
aus SO und BS)

Sprach- und Kreativkurse, Musi-
zieren, Theaterspielen, Vorberei-
tung auf Pensionierung
Turnen, Schwimmen, Volkstanz,
Wandern, Velofahren, Mini-
Tennis, Gym 60, Selbstverteidi-
gung - Selbstbehauptung,
jogging, Walking
Gemeinwesenarbeit: Mitarbeit bei
gemeindenahen Projekten, Unter-
Stützung von Selbsthilfeaktionen
und -gruppen
Regionale Tagesstätte Liestal

Ortsvertretung in jeder Gemein-
de, die Auskünfte erteilt und
Fragen beantwortet
Laufen 061/761 13 79

067/272 30 77
Atemgymnastik, Gymnastik, Jog-
ging, Schwimmen, Tanzen, Ten-
nis, Turnen, Velofahren, Wandern.
Diverse Angebote: Autogenes
Training, Spiel- und Tanznach-
mittage, Jassen, Schach, Gedächt-
nistraining, Sprachkurse, Theater,
Musizieren, Seniorenorchester,
Akkordeongruppen, Singen,
Kochkurse, Mittagstisch, Treff-
punkt für Ältere, Sonntagstreff,
begleitete Ferienwochen, Lebens-
hilfekurse, Selbsthilfegruppen
Aarau 062/824 08 66
Baden 056/221 11 22
Brugg 056/441 06 54
Frick 062/871 37 14
Lenzburg 062/891 77 66
Muri 056/664 35 77
Reinach 062/771 09 04
Rheinfelden 061/831 22 70
Wohlen 056/622 75 12

Zofingen 062/752 21 61

Zurzach 056/249 13 30

Aargauer
Senioren-Auslandreisen
USA-Reise 25.9.-9 ./15.10.
Weihnachtsmarkt Ludwigsburg

28.-30.11.
Jahreswechsel in Bamberg-
Karlsburg 30.12.97-2.1.98
Pfr. Morf/'n F/ed/er, /0'rcbstr. 4 7,

5703 Seo/i, M 062/775 04 04

Appenze// AB 077/357 25 77

Schwimmen, Tanzen, Turnen,
Wandern, Wandern alpin,
Walking, Tennis
Hinterland 071/351 25 17
Mittelland 071/891 62 49
Vorderland 071/891 62 49

Appenze// A/ 077/788 7 o 20
Persönliche Beratung, Mahlzeiten-
dienst, Haushilfedienst, Verleih
von Hilfsmitteln, Mittagstisch, Un-
terhaltung für Senioren, Ausflüge,
Schwimmen, Turnen, Wandern
Oberegg 071/891 31 27

Ba5e//af7</ 067/927 92 33

Persönliche Beratung
Finanzielle Unterstützung
Mahlzeitendienst
Verleih von Rollstühlen, Pflege-
betten und anderen Hilfsmitteln

jogging, Kegeln, Minitennis,
Schwimmen, Tanzen, Tennis,
Tischtennis, Turnen, Velofahren,
Wandern
Luftgöss/f 3: Englisch, Französisch,
Italienisch, Latein; EDV
Pro-Senectufe-Kurszentrum,
5t. 4/bor?-Vorstadt 93: Englisch,
Französisch, Italienisch, Spanisch,
Russisch, Club de conversation
française, English Conversation
Club; Aquarellieren, Zeichnen,
Bauernmalen, Flötenkurs, Kalli-
grafie, Perlenbäumchen, Gewürz-
sträusschen, Seidenmalen; Ge-
dächtnistraining, Gymnastik und
Tanz, Selbstverteidigung u.a.
A/ferszerrtrum M/e/berweg: Jassen,
Schach, Tanzabende, Konzerte
Dräffpu/iggt Wf/sedamm: Jassen,
Gesellschaftsspiele, Handarbeiten,
Basteln, Käffele usw.
/m fian/cbof Haas Nr. 8:
Musizieren, Gitarrenspiel, Singen,
Kleider nähen, Englisch
Kaserne K/ybedcstr. 7b: Englisch,
English Conversation Club, Foto-
labor, Jass-Treff Mo-Fr 14-1 7 h

Mittagstisch 061/691 66 10

037/927 7 7 77

Schwimmen, Tanzen, Turnen,
Wandern (Grundangebote der
Regionalstellen)
Bern-Stadt 031/351 21 71

Kurse: Franz. Konversation, Ge-

dächtnistraining, Kochen, Kurs für
pflegende Angehörige, Theater-
kurs, Administrationskurs, Vorbe-
reitung auf die Pensionierung
Sportangebote: Bewusst Atmen,
Beckenbodengymnastik, Felden-
kreis, Fit ab 50, Ausgleichsgymna-
stik, Mini-Tennis, Velotouren, Was-

sergymnastik, Walking, Yoga, Jassen

Bern-Land
Spiegel 031/972 40 30
Computerkurs, Selbstverteidi-
gung, Mini-Tennis, Tennis,
Tai Chi, Gedächtnistraining
Biel 032/322 75 25
Kochkurse für Männer, Ferienkurse
Aquarell-Malen, Computerkurse
Burgdorf 034/422 75 19
Mini-Tennis, Offenes Singen,
Tagesgruppe, Gedächtnistraining,
Seniorenferien

Interlaken 033/822 30 14
Jura bernois 032/481 21 20
Gedächtnistraining
Konolfingen 031/791 22 85
Laupen 031/747 63 67
Mini-Tennis, Mittagstisch,
Gedächtnistraining
Oberaargau
Langenthal 062/922 71 24
Oberhasli
Meiringen 033/971 32 52
Mini-Tennis, Tennis, Singen,
Mittagstisch
Oberland West
Spiez 033/654 61 61

Beckenbodengymnastik,
Seniorentheater
Seeland
Lyss 032/384 71 46
Mittagstisch, Mini-Tennis, Tennis,
Selbstverteidigung, Senioren-
theater, Gedächtnistraining
Schwarzen burg/Seftigen
3008 Bern 031/381 22 77
Gedächtnistraining
Signau
3550 Langnau 034/402 38 13
Trachselwald
Huttwil 062/959 80 48
Tanznacbm/ffage:
Beginn jeweils 14.30 Uhr.

1.9.: Oberhofen (Riderhalle)
1.9.: Biel (Union)
9.9.: Bern (National)

11.9.: Worb (Kirchgemeindehaus)
12.9.: Brügg (Bahnhof)
1 7.9.: Burgdorf (Schützenhaus)
19.9.: Interlaken (Kursaal)
25.9.: Langenthal (Bären)
25.9.: Spiez (Lötschbergzentrum)
27.9.: Ins (Bären, 14.00 h)

Freiburg 026/547 72 40

Schwimmen, Tanzen, Turnen

022/527 04 55

Schwimmen, Turnen

G/arra 055/640 40 52

Beratung und Unterstützung;
Reinigungsdienst, Mahlzeiten-
dienst, Mietstelle für Rollstühle/
Hilfsmittel; Turnen, Schwimmen,
Wandern, Walking; Gedächt-
nistraining, Sprachen, Jassen usw.

Grauöünden 087/252 75 85

Schwimmen, Tanzen, Turnen,
Wandern
Chur
Ftan
llanz
Samedan
Thusis

Sen/orenfreff
Dornacherstr. 6

ßeratungsste//e/i:
Luzern (Stadt)
Ebikon
Emmenbrücke
Hochdorf
Kriens
Schüpfheim
Sursee
Willisau

041/210 16 31

041/210
041/440
041/268
041/910
041/311
041 /484
041/921
041/970

73 43
77 10
09 60
68 08
21 22
20 33
69 67
25 91

081/252 44 24
081/864 03 02
081/925 43 26
081/852 34 62
081/651 43 17

052/427 96 70

Schwimmen, Tanzen, Turnen

Neuenbürg 052/975 20 20

Schwimmen, Turnen, Wandern,
Mini-Tennis, Yoga, Velofahren,
begleitete Ferien, Gedächtnis-
training, Tanznachmittag
Fleurier 032/861 43 00
La Chaux-de-Fonds032/91 3 20 20
Le Locle 032/931 37 76
Neuchätel 032/724 56 56

Nf'diva/den 04 7/6 7 0 76 09

Stans 041/610 76 09
Sen/orenzentrum Stans: div. Kurse,
Sprachkurse, Vorbereitung auf
Pensionierung, Vorträge, Exkursio-

nen, Preisjassen, Schach

Ortsgruppen /n den Gemeinden:
Veranstaltungen, Mittagstisch,
Jassen usw.
A/ter+5porf: Turnen, Schwimmen,
Volkstanz, Wandern, Tennis, Velo-
fahren, Badefahrten, Wanderferien
Ambu/anfe D/enst/e/sfuncfen: Mahl-
zeitendienst, Fusspflegedienst, Roll-

Stuhltaxi, betreute Ferienwochen
Soz/a/berafung 04 7 /6 0 25 24

Obwo/c/eri 04 7/660 57 00

Schwimmen/Wassergymnastik,
Tanzen, Tennis, Turnen, Walking,
Wandern
Sozialberatung 041/661 00 40
Mahlzeitendienst, Mittagstisch in

jeder Gemeinde, Gedächtnistrai-
ning, Badefahrten, Jassmeister-
schaft, Sportferien, betreute Ferien

Scboffliousen 052/624 so 77

Schwimmen/Wassergymnastik,
Volkstanz, Lauftreff, Turnen,
Turnen im Heim, Seniorentennis,
Velofahren, Wandern
Schaffhausen 052/624 80 77
Seniorentreffpunkt, Vorstadt 54
Singen, Spielen, Orchester,
Mittagstisch, Englisch, Italienisch,
Spanisch, Handarbeit, Kultur-
Programm, begleitete Wander-
wochen, Gedächtnistraining,
Vorbereitung auf die Pensionie-

rung, Literaturkreis, Seniorenrat,
Selbsthilfegruppe Parkinson
Seniorenbühne 052/672 36 65
Neunkirch 052/681 17 88

luzern
Jogging, Schwimmen, Tanzen,
Tennis, Turnen, Volkstanz, Wan-
dem 041/210 01 80
/W/'ttagst/scb 041 /210 16 31

Haadarbe/tsstube 041 /310 59 82
Tanznacbm/ttage
Alterssiedl. Eichhof, Steinhofstr. 7

041/210 03 25

047/270 05 25 SchWyz 047/87 7 48 76

Turnen, Turnen im Heim, Wandern,
Velofahren, Schwimmen/ Wasser-

gymnastik, Volkstanz, Gedächtnis-
training, Lesezirkel, Seniorenchor,
begleitete Ferien, Wanderferien,
Vorbereitung auf die (Früh-)Pensio-
nierung, Pensionierung als Frau,
Kurs für pflegende Angehörige
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Kreis Einsiedein
Kreis Goldau
Kreis March
Kreis Schwyz

055/442 65 55
041/810 00 48
055/442 65 56
041/811 39 77

So/otftum 032/622 97 80

Baisthal 062/391 16 61

Breitenbach 061/781 12 75
Bildungskurse 061/783 90 76
Grenchen 032/652 49 02
Ölten 062/296 64 44/45
Solothurn 032/622 32 42
Bildung, Sport und Projekte:

032/622 27 83

St. Co//en 077/222 56 07

Schwimmen, Tanzen, Turnen,
Wandern
Altstätten 071/755 56 33
Gymnastik, Kochen für Männer,
Malen, Gedächtnistraining, Spra-
chen, Senioren-Orchester, Senio-
ren-Ferien, Wander- und Velotou-
ren, Tanznachmittag, Literatur
Buchs 081/756 41 59
Sprachkurse, Holzwerkstatt, Ge-
dächtnistraining, Töpfern, Kochen
für Männer, Malen, Bewegungs-
und Atemschulung
Degersheim 071/371 17 13
Verschiedene Kurse
Flawil 071/393 10 71

Verschiedene Kurse
Gossau 071/385 85 83
Turnen, Sprachen, Gedächtnis-
training, Wandern, Singen, Ferien,
Fussreflexmassage
Oberuzwil 071/951 32 25

071/951 60 41

Sprachen, Kochen, Literarischer
Zirkel und andere Kurse
Rorschach 071 /844 05 12/10
Diverse Aktivitäten
(Unterlagen anfordern)
Sargans 081/723 63 65
gleiche Angebote wie bei Buchs
St. Gallen 071/223 40 11

Abenteuer Alter, Autogenes Trai-
ning, Betriebsbesichtigungen, Flö-

ten, Gedächtnistraining, Gym 60,
Haltungs-Gymnastik. Kalligraphie,
Kochkurse, Kontaktgruppe für Frau-

en, Literatur und Poesie, Malen
und Zeichnen, PC-Einführungs-
kurse, PC-Aufbau-Kurse, PC-lnter-
netkurse, Senioren-Orchester, Sin-

gen, Sprachkurse, Schwimmen,
Turnen, Velofahren, Wanderungen
SG-Ost: 071/223 40 44
SG-Zentrum: 071 /223 40 45
SG-West: 071/223 29 36
Uznach 055/285 92 40
Uzwil 071/951 34 80

071/951 56 35
Sprachen, Gedächtnisaktivierung,
Nähen, Kochen, Atmen und
Entspannen, Literarischer Zirkel,
Instrumental-Gruppe
Wattwil 071/988 52 62
Turnen, Badegymnastik «Aqua fit»,
Chorsingen, Englisch, Seniorenclub
Wil 071/913 87 88
Sprachen, Gedächtnisaktivierung,
Malen, Flötengruppe, Literarischer
Zirkel und andere Kurse

097/97 7 73 80

Schwimmen, Turnen
Bellinzona 091/825 92 92
Blenio Riviera e Leventina

091/862 42 12
Locarno e Valle-maggia

091/751 31 31

Lugano 091/911 73 85/87
Mendrisio 091/646 36 36
Moesano 091/827 37 37
Centn d/'urn/' terapeut/'c/':
Bellinzona 091/825 05 30
Locarno 091/751 13 30
Lugano 091/971 26 62
Mendrisio 091/646 08 77

Schwimmen, Tanzen, Turnen,
Wandern, Volkstanzen, Velofahren
Frauenfeld 052/721 58 01

Turnen, Schwimmen, Wandern,
Velofahren, Volkstanzen, Offenes

Tanzen, Senioren-Zyklus, Bläser-

gruppe, Gedächtnistraining,
Mahlzeitendienst, Aktion P,

Nachbarschaftshilfe
Kreuzlingen 071 /672 77 78
Senioren-Volkstanz, Gedächtnis-
training, Gesprächsgruppen,
Psychologische Beratungen
Romanshorn 071/461 20 90
Weinfelden 071/622 51 20
Senioren-Volkstanz in Bürglen

071/633 30 25

047/870 47 72

Schwimmen, Tanzen, Turnen,
Wandern
Altdorf 041/870 42 12

W/aadt 027/646 77 27

Schwimmen, Tanzen, Turnen
Lausanne 021/646 17 21

tVa///s 027/322 07 47

Brig
Gampel
Martigny
Montagnier
Monthey
Saxon
Sierre
Sion
St-Maurice
Susten
Visp

TTiurgou 077/622 57 20 Zug
Animation und Bildung:
Veranstaltungen, Treffpunkte. Le-

bensfragen und Projekte, Alltag
und Gesundheit, Haus und Küche,
Gestalten und Spielen, Musik und

Tanz, Kultur, Kunst, Wissen, Com-
puter, Sprachen, Ferien und Rei-

sen, Natur und Wandern, Sport
und Bewegung
Auskünfte: 041/710 46 22

Sozialberatung:
Baar/Cham/Hünenberg/
Steinhausen 041/710 46 24
Menzingen/Neuheim/Ober-
und Unterägeri/Risch/Rotkreuz

041/711 70 33

Zug/Oberwil/
Walchwil 041/710 46 23

Sekretariat Oberwallis
027/946 13 14

Schwimmen, Tanzen, Turnen, Velo-
fahren, Wandern; Kurse: Gedächt-
nistraining, Fort- und Weiterbil-
dung, Pensionierungsvorbereitung

027/923 68 84

Ferienangebote
Extremadura: 8.-15.11., Studi-
enreise, Hotel in Torrejon el Ru-

bio, EZ Fr. 1895.-, DZ Fr. 1790.-,
HP, inkl. Reise ab Kloten
Salzburg: 30.12.97-2.1.98,
Jahreswechsel mit Silvestergala
(Auskunft: 041/790 26 23)
Pro Senectute Korrto/i Zug, Gene-
ra/ Gu/son-Strasse 22, 6300 Zug,
041/770 46 22 (Te/, und Tax)

Zürich 07/422 42 55

027/922 93 20
027/932 24 48
027/721 26 41

027/776 20 78
024/475 48 47
027/744 26 73
027/455 26 28
027/322 07 41

024/485 23 33
027/473 14 10
027/946 13 14

047/77 7 43 66

Schwimmen, Tanzen, Turnen,
Velo, Walking, Wandern
Eine Angebotsliste für Turnen und
Gymnastik, für Schwimm-, Volks-
tanz- und Wandergruppen kann
telefonisch bestellt werden.
5.-12.10.: Wanderwoche in Pon-
tresina

Affoltern/Dietikon 01/761 37 63
Schlieren 01/730 59 52

Andelfingen/
Winterthur 052/212 05 06
Unterland 01/860 55 60
Oberland 01/931 50 70

Horgen/Meilen 01 /923 23 33
Uster 01 /905 19 90
Zürich-Stadt
(1/6/7/8/10/11/12)01/422 51 91

Zürich-Stadt
(2/3/4/5/9) 01/241 09 31

Aktionswoche
Pro Senectute

Appenze// AR
26.-28.9., He/den: Stund on der
Gewerbeaussfe//ung

Appenze//-/7inerrhoden
M/' 24.9.; A//e D/'enst/e/'stungen von
Pro Senectute 4/ werden /n der
Tagesze/'tung «Appenze//er Vo/ks-
freund» vorgesfe//t.

Bern
24.9., A4ogg//ngen, £/'dg. Sport-
scbu/e; «P/t m/t /ack», Kantona/er
Sen/'orensporffog

Groubünden
Wanderaussfe//ung «Lacbfa/ten»
der Kor/kofur/st/n ANNA.
Cbur, / 9.9., 7 9 Uhr: Vern/'ssage /'n

der M/'gros-K/ubscbu/e (Ausste//ung
bis 75.70.;.
D/'e Aussfe//ung /'st zu bes/'cbt/gen vom
77.-30.70.: Thus/s,
7.-6.7 7.; Samedan

8.-73.7 7.: Scuo/
77.-22.7 7.: //anz
25.-79.7 7.: D/'senf/'s

3.-74.72.: Davos, A/terszentrum
Am Guggerbacb.
D/'e zu d/'eser Ausste//ung b/'n
entstandene Tascbe m/t e/'nem

Cartoon der Kunst/er/'n zum Tbema
«y'ung und a/t» /'st erbä/t//cb für
Pr 7 0.- be/' Pro Senectute Cbur,
Postfach, 7000 Cbur.

Schwyz
Go/dau, 20.9., 8-72 L/br:
/nformat/'onsstand am «ßurämärt»
Lachen, 23.9., 73-77 Uhr:
«Gartenbe/'z m/'t A4us/'k und Tanz»
be/' der ßeratungsste//e Lachen.

(Sch/echtwetferprogramm /'n der
Cafeter/'a ß/'berze/ten/.
ßrunnen, 24.9., 75 Uhr:
«Cbasperf/fbeater» /'m

ßegegnungszentrum; e/'nge/aden
s/'nd Grosse/tern m/'t /'bren
Grossk/'ndern.
/Cüssnacht, 27.9., 8-72 Uhr: /nfor-
mat/'onsstand am «Hürfe/märt»

St. Ga//en
25.9., St. Ga//en: Akt/'onsfag,
Reg/'ona/sfe//e, Dav/'dstrasse 76

25.9., vorm/'ttags, Gossau:
/nformat/onssfand und /Caffeestube
be/'m Wochenmarkt, Gufenbergstr.6
(22.-26.9.; Kaffee/ßes/'cbt/gungs-
mög//'chke/'t;

79.9., 74-20 Uhr, Uznach:
ßes/cbt/gung Reg/ona/ste//e,
Ausste//ung «ß/'/der von Sen/'oren»,
Lesung, Pestw/'rtscbaft durch
Mah/ze/'tend/'enst

Thurgau
Prauenfe/d, 27./2S.9.: Akt/'onsfage
/'m Zusammenhang m/'t 80 /abre
Pro Senectute; «W/'rste//en uns
vor», A/ter + Sport und
D/'enst/e/'stungen», «Sen/'oren-
Orchester Thurgau»
t/ri
27.9., A/tdorf: Sternwanderung zur
/ode/messe um 7 5 Uhr /'n der
Pfarrk/'rcbe St. A4art/'n.

(ansch/zessend Apéro/.

14/aadt
25.9., Lausanne: 76.75 Uhr: «Le

temps soc/'a/», Veransta/tung /'m

Centre P/'erre Merc/'e

25.-28.9.: Ausste//ung «Sp/'noza
ffh/gue» von C/aude P/guet,
Pb/'/osopb, und Corne//'us R/'cman,
Ma/er und ß/'/dbauer aus fiumön/'en.
27.7 7.97-3.7.98: W/ederaufnahme
der Ausste//ung «Sp/'noza £tb/'gue»
/'m Centre cu/ture/ M/gros, p/ace de
/a Pa/ud.

Zug
22.-28.9., Zug: «Kunstbandwerk-
Aussfe//ung» /'m Saa/ P/ert/'-Porum,
Genera/ Gu/'san-Strasse 22
(22.9.: 74-78 Uhr; 23.-26.9.:
70-78 Uhr; 27./2S.9.; 7 7-76 Uhr/
24.9.: «Peuchf-fröb//'cbe
Wasserstunde» /m Schw/'mmbad
Wert/) 9.30-7 0.20 und
70.30-7 7.20 Uhr. An d/'eser
an/äss//'ch «20 /abre Schw/'mmen
be/' Pro Senectute Kanton Zug»
veransta/teten «Wasserstunde» s/'nd
Leute über 55 herz//'ch w/'//kommen.
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