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Ferien

h 4

Migros-Genossenschafts-Bund
Ferien fiir Personen ab 50 im In-
und Ausland werden im Katalog
«Aktivferien 97» angeboten.
Migros-Genossenschafts-Bund,
Postfach 266, 8031 Ziirich,
01/2772178

Morschach

8.-17.8.: Seniorenferien flir Pen-
sionierte

Antoniushaus Mattli, Lebens- und
Bildungszentrum der Franziskani-
schen Laiengemeinschaft, 6443
Morschach, 041/497 20 22

Kurse + Tagungen

h 4

Asp ob Aarau

25.-28.9.: «Biografie verstehen —
Biografie gestalten» — Arbeiten an
der eigenen Biografie

Haus fiir Bildung und Begegnung,
Herzberg, 5025 Asp ob Aarau,
062/878 16 46

Berlingen
13./20./27.8. und 3.9.: Zyklus
«Barocke Welten»

16./24.9. und 1./8.10.: Zyklus
«Wege zur Wahrheit» — Welt-
religionen

Seniorenakademie Kronenhof,
8267 Berlingen, 052/762 57 57

Dulliken b. Olten

1.-5.12.: «Begliickende Gottes-
erfahrung fiir dltere Menschen».
Religitse Besinnungstage.
Franziskushaus, 4657 Dulliken,
062/295 20 21

Gwattzentrum am Thunersee
3.9.: «Rationierung medizinischer
Leistungen?» — Tagung organisiert
von Pro Senectute Kt. Bern und
Gwatt-Zentrum, Ressort Alters-
und Generationenfragen
Gwatt-Zentrum, 3645 Gwatt-Thun,
033/33513 35

Hertenstein

22.-25.11.: «Dem Leben trauen»
Bildungshaus Stella Matutina,
Zinnenstr. 7, 6353 Hertenstein,
041/390 1157

Hollersbach A
6.-13.9./4.-11.10.: «Spiel der Ge-
nerationen» — Erlebnis-Feriensemi-
nar im Hotel-Gasthof Kaltenhau-
ser fiir Grosseltern und ihre Enkel.
Bethli Griiter-Niederberger,
Sebaldematt 15, 6018 Buttisholz,
041/928 14 79

Ein Treppenlift...

damit wir es bequemer haben!
«Wir warteten viel zu lange»

sofort Auskunft
01/920 05 04

® fir Jahrzehnte
® passt praktisch
auf jede Treppe

® in einem Tag
montiert

Bitte senden Sie mir Unterlagen
Ich mochte einen Kostenvoranschlag O

Name/Vorname

Y

O

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

ZL.Juli/Aug.97

Die Spezialisten fir
Treppenlifte
innen und aussen
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Interlaken

23.-30.8.: «Nach dem letzten
Arbeitstag ...» — Erfahrungsaus-
tausch unter Menschen «im Ruhe-
stand»

Zentrum Artos, Alpenstrass 45,
3800 Interlaken

Twannberg

9./10.8.: «Auf den Spuren der
Indianer» (flir Familien, Gross-
eltern mit Enkeln ...)

26./27.8.: «T-Shirt bemalen nach
Kinstlern» (fiir Familien, Gross-
eltern mit Enkeln ...)

30./31.8.: «Bogenschiessen»
6./7.9.: «Senioren-Radplausch»
Hotel Feriendorf Twannberg,
2516 Twannberg, 032/315 01 11

Schwarzenberg

12./13.8.: «Gedachtnistraining fir
Frauen» — Grundkurs

13.-17.8.: «Zeit haben zum Le-
ben» — Ferienwoche fiir altere
Menschen

Bildungs- und Ferienzentrum Matt,
Mattstrasse, 6102 Schwarzenberg,
041/497 20 22

Ziirich

Schule fiir Haushalt + Lebens-
gestaltung

Kurse: Ernahrung, Haushalt; Tex-
tiles und Nichttextiles Werken;

Kleidung und Mode; Kurse fiir die
2. Lebenshilfte

Schule fiir Haushalt und Lebens-
gestaltung, Wipkingerplatz 4,
Postfach, 8037 Ziirich, 01/446 43 20

Fachkurse, Fachtagungen

Heimverband Schweiz
Verschiedene Fortbildungskurse
17.-19.9.: «5. Europaischer Kon-
gress fiir Leiter/innen von Alters-
heimen»

Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach,

8034 Ziirich, 01/383 47 07

Pro Senectute Schweiz

9.9.: «Umgang mit Personen-
daten» (Olten)

14./15.10.: «Workshop: Erwach-
senenbildung» (Thun)
Kurskosten Fr. 160.— pro Tag
(exkl. Verpflegung/Unterkuntt)
Pro Senectute Schweiz, Personal
und Bildung, Lavaterstr. 60, Post-
fach, 8027 Ziirich, 01/283 89 89

Staffelnhof

24./25.9.: «<Ernstnehmen der
Schwerstarbeit in der Betagten-
betreuung» — 20. Staffelnhof-
Seminar

Pflege- und Alterswohnheim
Staffelnhof, 6015 Reussblihl,
041/259 30 30

Verkauf und Service
Rolf Dintheer
Schulstrasse 38
5503 Schafisheim

Natel 077/64 55 92

e ab Fr. 2900.—

e 1 Jahr Garantie

Elektro-Kleinfahrzeuge

Telefon 062/891 63 61

inkl. Probefahrt
und Beratung
bei Ihnen zu Hause
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vCl

Verschiedene Fortbildungskurse
im Alters- und Pflegeheimbereich
VCl-Bildungszentrum, Abendweg 1,
PE 6000 Luzern 6, 041/419 01 87

Verein Bernischer
Alterseinrichtungen
Verschiedene Fortbildungskurse
im Alters-, Pflege- und Kranken-
heimbereich und Ausbildung in
Betagtenbetreuung.

Verband Bernische Alterseinrich-
tungen, Schloss, 3132 Riggisberg,
031/809 25 53

Zentrum fiir
Personalférderung
Verschiedene Weiterbildungskurse
fur in der Altersarbeit tatige Mit-
arbeiter/innen

Zentrum fiir Personalférderung,
Kronenhof, 8267 Berlingen,
052/762 57 57

Niitzliche
Adressen und
Telefonnummern

v

Club katholischer
Bekanntschaftsring kbr

und Silberclub

Im Club kbr treffen sich alleinste-
hende Damen und Herren, die
ihre Freizeit mit anderen Perso-
nen verbringen wollen (Ferien,
Reisen, Ausfliige, Tanzparties,
Feste, Bildungsangebote usw.)
Der Silberclub bietet am Sonntag
Programme fiir Personen ab 55+
Informationen: Moosstrasse 15,
6003 Luzern, 041/210 16 53

Golden Age Club

Ein Club, in dem man Freund-
schaften schliessen und der Ein-
samkeit entfliehen kann. Er bietet
nachmittags Informations- und
Unterhaltungsveranstaltungen an.
Informationen: 031/32073 60

Unterwegs zum Du
Vermittlungs- und Beratungs-
stellen fiir Partnersuchende jeden
Alters

Informationen:

Basel (inkl. Fax) 061/313 77 74

Bern 031/931 37 36
St.Gallen 071/222 55 03
Zlirich 01/492 40 30
Wochenend-Stube

Sa, So und Feiertag: «Wochen-
end-Stube» fir alle, denen Wo-
chenenden und Feiertage eine
Last sind; fiir Menschen, die einen
Partner verloren haben, die eine
Lebenskrise durchstehen mussen,
die arbeitslos sind, die unter Ein-
samkeit leiden usw.

Brahmsstr. 22 (beim Albisrieder-
platz). Gemeinsame Dienstleistung
von Caritas, Dargebotener Hand
und Evangelischem Frauenbund.

ZEITLUPE 7-8/97

Parkinphon  079/334 66 37
Jeden 2. Mittwoch im Monat:
Neurologen beantworten Fragen
zur Parkinsonschen Krankheit

Krebstelefon 155 88 38
Informations- und Beratungs-
dienst zum Thema Krebs, gratis
und anonym, Mo-Fr 16-19 h

Ring i der Chetti

Diese Selbsthilfeorganisation
«Ring i der Chetti» will etwas tun
gegen das Alleinsein (keine Part-
nervermittlung). Alle alleinstehen-
den Damen und Herren bis 65
Jahre sind in einer der 11 in der
ganzen Schweiz existierenden
Gruppen willkommen.
Zentralsekretariat der
Schweizerischen Gruppen fiir
Alleinstehende, Postfach 161,

3360 Herzogenbuchsee (frankiertes
Riickantwortcouvert beilegen)

Senexpert —
Unternehmensberatung
Pensionierte und friihpensionierte
Flihrungskrafte der verschieden-
sten Fachrichtungen mit reicher
Erfahrung und mit langjahriger
Praxis in Betriebswirtschaft und
zwischenmenschlicher Zusam-
menarbeit beraten vor allem mitt-
lere und kleinere Unternehmen.
Zwei Drittel des Honorars gehen
an Pro Senectute Kanton Zlrich.
Senexpert, Forchstrasse 145,

8032 Ziirich, 01/381 30 58,

Fax 01/382 18 62

Diverses

D 4

Senioren-Theater St. Gallen
Das Senioren-Theater St. Gallen
wurde im September 1977 von
Elsa Bergmann gegriindet und
kann im Herbst das 20jahrige Be-
stehen feiern. Die Theatergruppe
besteht momentan aus 20 Mit-
gliedern, 12 Damen und 8 Her-
ren, im Alter von 61 bis 89 Jahren.
Das gegenwartig gespielte Stiick
«Visione» ist die 14. Theater-
produktion, und wie alle andern
vorher stammt auch dieses aus
der Feder von Elsa Bergmann.
Stets wird dabei versucht, Situa-
tionen und Probleme alterer Men-
schen aufzuzeigen und mit ein
wenig Humor darzustellen. In den
vergangenen 20 Jahren fanden
rund 1000 Auffiihrungen an ver-
schiedenen Orten in der Schweiz
und im Ausland statt. War das
Senioren-Theater neben der
Zircherbiihne anfangs die einzi-
ge, so gibt es heute gegen

40 Seniorentheatergruppen.

20.9., 14 und 17 Uhr: «Visione» —
Jubildumsvorstellungen 20 Jahre
Senioren-Theater St. Gallen,
Olmahalle 10, 1. Stock, Eintritt frei

Familie Heinzer-Stocker
CH-6442 Gersau
am Vierwaldstattersee

Telefon 041/828 11 22

Dotel sonne

Hotel mit familiarer, wohnlicher Atmosphaére:

® Zentrale und doch ruhige Lage, nur wenige
Schritte zum See und zur Schiffstation.
Strandbad und Tennisplatz

@ 40 Betten, Zimmer mit Dusche/WC, zum Teil
mit Balkon. Restaurant mit 35 Platzen,
Speisesaal fiir 70 Personen, Aufenthaltsraum
mit Fernseher

@ Die gute Kliche des Patrons wird von den
treuen Géasten sehr geschatzt

@ Lift zur grossen Dachterrasse mit herrlicher
Panoramaaussicht auf den See und die
Berge

® Alle Raume mit moderner Feuermeldeanlage

@ Vierwaldstattersee und Rigi verlocken zu un-
vergesslichen Ausfligen und Wanderungen

Pauschalpreise (Zimmer mit Dusche/WC)
Halbpension Doppelzimmer Fr. 70.—
Zimmer/Frithstick  Doppelzimmer Fr. 55.—
Preise pro Person im Tag

Vollpension und Einzelzimmer auf Anfrage.
10% Ermaéssigung flr AHV-Rentner, ab 6 Tage.
Auf Ihre Reservation freuen wir uns jetzt schon.

Beweglichkeit fiir

Gehbehinderte und Senioren
ab Fr. 5900.-

e sehr leicht bedienbar und fuhrerscheinfrei
e unverbindliche Beratung oder Vorfiihrung

PRIVATKLINIKEN

Héé;lenschwand - Stidschwarzwald

Diese Kur- und Revital-Programme machen einen
»neuen“ Menschen aus Ihnen!

B 7-Tage-Revitalkur
mit Kneipp und
Naturheilkunde

B 7-Tage-Riickenschmerz-

Programm

H 10 Tage St. Georg-

Heilfasten

Info und Buchung bei:
Privatklinik St. Georg

Kurhausplatz 1

79862 Hochenschwand
Telefon 0 76 72/ 4 11-0
Telefax 0 76 72/ 4 11-240
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