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HILDE DOMIN
ICH WILL DICH

GEDICHTE

FISCHER

Hilde Domin

Ich will dich

Gedichte

Fischer Taschenbuchverlag,
Frankfurt am Main,

80S., Fr. 9.90

Das Motto zum ersten Teil
des Gedichtbandes lautet
«Damit es anders anfingt /
zwischen uns allen». Dieses
Anliegen zieht sich durch
das gesamte Werk der heute
85jdhrigen Hilde Domin, die
sich zeitlebens mit den ge-
sellschaftlichen und politi-
schen Grundproblemen un-
serer Zeit auseinandergesetzt
hat. So handelt das Gedicht
«Ich will dich» nicht etwa
von Liebesdingen, sondern
von der Freiheit. In einem
anderen Gedicht fordert sie
ihre Mitmenschen eindring-
lich zu Zivilcourage und So-
lidaritat auf — immerhin sei
der Mensch doch das Tier,
das den Mit-Schmerz kenne.
Die 1912 in Koln geborene
Hilde Domin emigrierte aus
Deutschland bereits 1932,
weil sie die nationalsoziali-
stischen Mechanismen der
Gleichschaltung frithzeitig
erkannte und verabscheute.
Nach 22jahrigem Exil kehrte
sie nach Deutschland zu-
riick. 1951 schrieb sie die
ersten Gedichte und wurde
seither durch zahlreiche
Literaturpreise dafiir geehrt.
Kritiker und Publikum
haben ihr den Rang einer
Klassikerin zu Lebzeiten
verliehen. Thre Gedichte
wurden in 16 Sprachen iiber-
setzt. ny
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Else Hibner

Leicht ist s nicht

Mean der liebsee Heatcd
iegekeddrftia wird

falzer

“:“s\m

Else Hiibner

Leicht ist es nicht

Wenn der liebste Mensch
pflegebedirftig wird

Eugen Salzer Verlag, Heilbronn,
L9208t b SISO

Die Ehe mit dem wesentlich
dlteren Eb war fiir Eva heiter
und abwechslungsreich ge-
wesen. Der Schriftsteller und
Kiinstler war stets fiir sie und
ihre Wiinsche dagewesen.
Manchmal musste sie fast
aufpassen mit ihren Ausse-
rungen, damit er nicht
gleich alle Hebel in Bewe-
gung setzte, um das, was sie
schoén fand, zu besorgen.
Doch dann wird Eb schwer-
krank. Entgegen der arztli-
chen Meinung entscheidet
sich Eva, ihn aus der Klinik
heimzuholen und zu Hause
zu pflegen. Vier Jahre lang
ermoglicht sie ihm so ein
menschenwiirdiges Leben in
vertrauter Umgebung. Im
Wechsel zwischen authenti-
schen Tagebuchaufzeich-
nungen und der durchgidngi-
gen Erzdhlform erleben die
Leser/innen mit, wie sich
Eva mit unglaublicher Ener-
gie ihres reduzierten, oftmals
verwirrten und starrkopfigen
Mannes annimmt. Dass sie
manchmal ihrem Frust und
der korperlichen Uberbean-
spruchung lautstark Luft
verschafft, versteht man gut.
Die Autorin moéchte mit
ihrem Erfahrungsbericht
Menschen in vergleichbarer
Situation Mut machen und
zeigen, dass man viel spéter
an die Grenzen stosst, als
man zundchst glaubt. ny

DI TJRNER

Martin Solly

Die Italiener

pauschal

Fischer Taschenbuch Verlag,
Frankfurt am Main,

110:S.; Fr.9:90

Wer eine Reise nach Italien
plant und sich auf das wun-
derbare Land ein bisschen
einstimmen will, kann sich
einen der unzdhligen Reise-
fiihrer besorgen. Eine Vorbe-
reitung etwas anderer, auch
sehr empfehlenswerter Art
ist die Lektiire des Biichleins
«Die Italiener pauschal». Der
Autor ist ein Engldnder, der
seit Jahren in Italien lebt
und die vielen Sonnen- und
wenigen Schattenseiten sei-
ner Einwohner/innen offen-
sichtlich bestens kennenge-
lernt hat. Auf unterhaltsame
und liebenswiirdige Weise
werden die Eigenarten unse-
rer stidlichen Nachbarn be-
leuchtet und erldutert.

Falls die geplante Reise nach
Frankreich, Spanien,
Deutschland, Osterreich,
England oder Amerika ftihrt,
gibt es in derselben Serie
«...pauschal» ebenfalls die
entsprechende Lektiire. Die
Autoren sind durchweg jung
und leben — als Ausldnder —
in dem Land, iiber das sie
schreiben. Auch unser Land
ist nicht ausgelassen wor-
den. Ob wir Schweizer tiber
die uns betreffenden Vorur-
teile ebenso lachen kénnen
wie tiber die typischen Ei-
genheiten anderer Nationen,
steht dort nicht, das darf
jede/r fiir sich selber heraus-
finden. ny

Ich hatte Depressionen
imkeit

2u neuer Lebensfreude.
Ein Batroffacec berichtet und gibt Rat

Karl Kulitza

Ich hatte Depressionen
Aus der Einsamkeit zu
neuer Lebensfreude
Ullstein Verlag, Berlin,

184 S., Fr. 14.—

Das Buch versteht sich als
Ratgeber fiir Menschen, die
entweder personlich oder als
Angehorige, Freunde oder
Arbeitskollegen von Depres-
sionen betroffen sind. Es
zeigt Wege auf, um aus einer
depressiven Verstrickung zu
finden, und will Verstindnis
fiir dieses schwere Gemidits-
leiden wecken. Dieses Ver-
stindnis sollte schon des-
halb méglich sein, weil wir
alle depressiv getonte Per-
sonlichkeitsanteile in uns
tragen. Karl Kulitza, der sel-
ber alle Schweregrade der de-
pressiven Erkrankung durch-
gemacht hat, schildert sein
selbstschddigendes Innen-
leben minutids. Er hat sich
von seiner Angst, EinsamKkeit
und Verzweiflung durch eine
neue Partnerschaft befreit.
Zur seelischen Gesundheit
fithren nattrlich auch ande-
re Wege. Dieses Dokument
eines Heilungsprozesses
kann auch fiir Menschen,
die von Berufs wegen mit
Depressiven zu tun haben,
lehrreich sein: Psychothera-
peuten, Psychologen, Arzte,
Krankenschwestern, Sozial-
arbeiter und andere. Sie er-
fahren, wie ein depressiver
Mensch sie erlebt, was den
Heilungsprozess triiben oder
aber verkiirzen und fordern
kann. ny
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' Briefe und Rngn
fiir den Trauerfall
L s |

Ulf Wetter

Briefe und Reden

fiir den Trauerfall

Aufbau, Inhalt, Stil

Falken Verlag, Niedernhausen,
112 8., Fr. 16.90

Manche Kondolenz bleibt
ungeschrieben, manche
Grabrede ungehalten, denn
es fallt schwer, auf individu-
elles Ungliick und personli-
che Trauer mit den richtigen
Worten zu reagieren. Immer
wieder werden wir uns be-
wusst, wie wichtig es ist,
Trost, Verstindnis und Mit-
gefiihl zu vermitteln. Allen,
die fiir ihre eigene Beileids-
bekundung Anregungen
suchen, ist dieser Band ein
guter Ratgeber. Er erldutert
einfiihlsam, was bei Aufbau,
Inhalt und Stil eines Kondo-
lenzbriefes oder einer Trauer-
rede zu beachten ist. Bei-
spiele und Mustertexte fiir
die verschiedensten Situatio-
nen helfen, personliche
Worte zu finden. «Vermeiden
Sie idealisierte Darstellungen
oder Ubertreibungen», rit
der Autor, «sie wirken un-
echt und erreichen genau
das Gegenteil von dem, was
beabsichtigt ist.» Ein Kapitel
widmet sich dem Thema
«Danksagung»: Praktische
Hinweise und Beispieletexte
helfen, jedem anteilnehmen-
den Briefschreiber passend
zu antworten. Auch an die
Betroffenheit des Lesenden
selbst hat der Autor gedacht:
ein kleines Kapitel «Tod und
Trauer» kann neben all den
Tips und Ratschldgen eigent-
lichen Trost spenden. zk
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Hotel

Ein literarischer. Fiihrer
Hera von Lis Kii

uisegeben von Lis Kiinzk

Lis Kiinzli (Herausgeberin)
Hotels

Ein literarischer Flihrer
Gatza bei Eichborn, Frankfurt,
190 8S., Fr. 46—

Als James Joyce am 10. Ok-
tober 1904 zusammen mit
der 20jdhrigen Nora Barnac-
le in Ziirich ankommt, hal-
ten beide es fiir ein gutes
Vorzeichen, als sie auf das
Hotel «Hoffnung» treffen. Es
wird der Ort ihrer ersten Lie-
besnacht. — Rund 70 literari-
sche Hotelgeschichten, von
Altdorf und der Rigi tiber
New York bis nach Tokio, wo
Erika und Klaus Mann 1923
wiéhrend einer grausig-
schlaflosen Erdbebennacht
im Hotel «Imperial» «Hunde
und Sirenen heulen» horten,
vereinigt der Halbleinen-
band. Anekdotisch ziehen
Koryphéden der Weltliteratur
durch Korridore und Foyers,
Bars und Speisesdle und be-
volkern Hotelzimmer und
-betten, die so vielen die
eigentlichen Orte des Lebens
sind. Vor allem seiner
Schicksale: Im Pariser «Gare
d’'Orsay» (heute Museum des
19. Jahrhunderts) pflegte
Claire Goll ihren todkranken
Ehemann Yvan wihrend sei-
ner letzten drei Lebensjahre
—in einem winzigen Zim-
merchen, in dem sie fiir

ffr. 2.50 pro Tag eine Bleibe
fanden. Mit Sicherheit nicht
jener Ort, von dem Ernest
Hemingway in derselben
Stadt zur selben Zeit
schwirmte: «Wenn ich von
einem spdteren Leben im
Himmel traume, dann spielt

BUCHERCOUPON

7-8/97

senden an ZEITLUPE, Biicher, Postfach 642, 8027 Ziirich

Ex. Hilde Domin
Ich will dich Fr. 9.90
Ex. Else Hiibner
Leicht ist es nicht Er 3150
Ex. Martin Solly
Die Italiener pauschal Er:  9.90
Ex. Karl Kulitza
Ich hatte Depressionen Fr. 14.—
Ex. Ulf Wetter
Briefe und Reden fiir den Trauerfall Fr. 16.90
Ex. Lis Kiinzli
Hotels Fr. 46.—
Ex. Betty Friedan
Mythos Alter (siehe S. 14/15) Fr. 23.—
Name:
Vorname:
Strasse:
PLZ/Ort:

Die Auslieferung (keine Ansichtssendungen) erfolgt mit Rechnung
(Buchpreis plus Versandkosten) durch IMPRESSUM Buchservice.

sich immer alles im Hotel
Ritz ab.» Doch ob Absteige
oder Luxus pur: Von der
«Freiheit, fluchtartig Hotels
zu verlassen, gliicklich oder
traurig» (Tennessee Wil-
liams) geht eine Faszination
aus, die Joseph Roth sagen
lasst: «Ich bin ein Hotelbiir-

ger, ein Hotelpatriot». Dieser
Weltbiirgerschaft wenigstens
lesend nachzutraumen,
macht die Neuauflage des
nur drei Monate nach seiner
Erstausgabe 1995 restlos
vergriffenen «Juwels in der
Biicherlandschaft» nun
wieder erneut moglich.  k/

Haus.

=

Unser christlieh geflihrtes Haus liegt mitten in einer zum Spazieren
oder stillen Verweilen einladenden Parkanlage oberhalb des Ageri-
sees. Lassen sie sich durch unser Medizin- und Seelsorgeteam an
Leib, Seele und Geist wohltun. Physiotherapie und Hallenbad im

Wir freuen uns auf lhren Anruf: Telefon 041/754 91 11
Kur- und Ferienhaus Landli, 6315 Oberageri

= Ein Arbeitszweig des Diakonieverbandes Landli

Atem holen und
Kraft schopfen

Gonnen Sie sich einmal einen
Kur- oder Ferienaufenthalt im
einmalig schénen Agerital.
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