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Ratgeber

Medizin

Dr. med. Matthias Frank

Schreibkrampf

Ich stehe im 69. Lebensjahr und
bin leistungsfihig und gesund.
Beim Schreiben jedoch streikt
meine Hand und ldsst nur noch
eine zittrige, unkontrollierte
Schrift zu. Gemdss neurologi-
scher Untersuchung leide ich an
einem Schreibkrampf, dem nur
durch eine langwierige Behand-
lung mittels Spritzen in den Arm
begegnet werden kann. Der Neu-
rologe riet mir davon ab. Da es
in der Offentlichkeit sehr unan-
genehm ist, nicht verniinftig
schreiben zu konnen, stellt sich
die Frage, ob es eine Alternative
gibt, diesem Ubel zu begegnen.

Der Schreibkrampf ist eine
eher seltene Storung. Sie be-
trifft meist Mdnner, oft schon
im mittleren Lebensalter, d.h.
um das 40. Lebensjahr her-
um. Merkwiirdig dabei ist,

dass die betroffenen Muskeln
nur dann tberaktiv ange-
spannt sind, wenn das Schrei-
ben (bei anderen Betroffe-
nen: das Musizieren) ver-
sucht wird, nicht jedoch in
Ruhe. Schreiben erfordert in
der Muskulatur des Armes
und der Hand einen dusserst
raschen Wechsel von An-
spannung und Entspannung.
Beim Schreibkrampf werden
aber die Muskeln, die nach-
einander bzw. abwechselnd
tatig werden sollten, gleich-
zeitig aktiviert und blockie-
ren sich so gegenseitig. Ande-
re Muskeln im Korper sind in
aller Regel nicht betroffen.
Leider diirfen Sie aber nicht
damit rechnen, dass sich die
Symptome im Laufe der Zeit
von alleine bessern.

Da die Ursache dieser Er-
krankung bisher nicht geklart
werden konnte, ist die Be-
handlung nicht einfach. Eine
—sicherlich miithsame — Mog-
lichkeit besteht darin, mit der
anderen Hand schreiben zu
lernen. Leider kann aber bei
einigen Betroffenen die Sto-
rung dann auch auf die ande-
re Seite ibergreifen. Medika-
mente helfen meist wenig;
vielleicht konnten Sie mit
Ihrem Arzt jedoch einen sol-
chen Versuch unternehmen,
da die dafiir verwendeten Me-
dikamente («Anticholinergi-
ka») nur von hochbetagten

Menschen schlecht vertragen
werden.

Die Behandlung mit Sprit-
zen direkt in die betroffenen
Muskeln hinein ist in der Tat
kompliziert und erfordert
zundchst eine sehr eingehen-
de Untersuchung der elektri-
schen Aktivitdten der Hand-
muskeln. Der dabei verwen-
dete Wirkstoff, eigentlich ein
Nervengift, in geringster Do-
sierung angewendet, tiiber-
trifft jedoch alle anderen Be-
handlungsversuche deutlich.
Mindestens zwei Drittel der
so Behandelten geht es an-
schliessend deutlich besser.
Eine leichte Schwidchung der
Muskelkraft muss und kann
dabei in Kauf genommen
werden. Der Erfolg hilt je-
doch nicht dauerhaft an, so
dass nach etwa drei Monaten
die Wirkung nachlédsst und
die Therapie wiederholt wer-
den muss. Insgesamt ist diese
fiir Sie aufwendige (und recht
teure) Therapiemethode si-
cher nur dann angebracht,
wenn Ihr Befinden durch die
Storung stark beeintrdchtigt
ist.

Dr. med. Matthias Frank

8274 Tagerwilen
Telefon 071/669 25 17

»HEIMELIG« Pflegebetten

Als offizieller Vertragspartner des
BSV (Bundesamt fiir Sozialver-
sicherung) und des SVK (Schweiz.
Verband fiir Gemeinschaftsaufgaben
der Krankenversicherer) vermieten
und verkaufen wir CH-Qualitats-
Betten mit samtlichem Zubehor.

Lieferung/Abholung gem. giiltigem Tarif
des Bundesamtes fiir Sozialversicherung

Die offizielle IV/EL- und Krankenkassen-
Mietstelle fiir Pflegebetten
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Versiche-
rungen

Dr. Hansruedi Berger

Bei Nichtgebrauch
Geld zuriick — ver-
lockend, aber teuer

Ich bin unlingst von der Schwei-
zer Union unaufgefordert fiir
eine Unfallversicherung ange-
schrieben worden. Die Offerte
macht Sinn: 55 Franken Mo-
natsprimie; versichert sind ein
Spitalgeld, ein Invaliditits- und
ein Todesfallkapital?. Die Pri-
mien werden voll erstattet,
wenn man wihrend zehn Jah-
ren unfallfrei bleibt. Was mei-
nen Sie dazu?

Im letzten Jahr war immerhin
jeder 293. Einwohner der
Schweiz in einen schweren
oder gar todlichen Unfall ver-
wickelt. Es gibt also gute
Griinde fiir eine Unfallpolice.
Offen ist hingegen, ob man
gerade bei der Schweizer
Union abschliessen soll. Iso-
liert betrachtet mag die Of-
ferte dem Direct-Mailing-
Empfdanger zwar glinstig
scheinen, wie Ihre Reaktion
zeigt. Im Konkurrenzver-
gleich wird’s aber teuer.

So zahlt zum Beispiel eine
Frau bei der «Berner» fiir eine
dhnliche Leistung nur gerade
220 Franken. Bei der Elvia ko-
stet’s sogar nur 180 Franken,
also mehr als dreieinhalb Mal
weniger (Risikostufe «leichte
Berufe»). Mdnner zahlen et-
was mehr.

ZEITLUPE 7-8/97



Die Schweizer Union lockt
mit doppelten Spitaltaggeld-
leistungen im Ausland, an-
derseits zahlt sie ausschliess-
lich im Akutspital, und das
auch nur wihrend maximal
1000 Tagen. Andere Gesell-
schaften gewdhren hingegen
unbegrenzte Leistungsdauer,
Kuren sind eingeschlossen,
und das Taggeld gibt es auch,
wenn eine Haushalthilfe
benotigt wird.

Zugegeben, die Pramien-
rlickerstattung ist verlok-
kend. Anderseits ist es wohl
nicht zufillig, dass die Direct-
Mailing-Werbung vorab Leu-
te tiber SO anspricht. In die-
sem Alter beginnt die Sterbe-
wahrscheinlichkeit ndmlich
stark zuzunehmen, und etwa
ab 70 wird eine Vertrags-
erneuerung um zehn Jahre zu
einem Vabanquespiel. Man
koénnte ja nach neuneinhalb
Jahren plotzlich sterben und
damit der Prdmienriickzah-
lung verlustig gehen.

Wie komfortabel die
Schweizer Union auf ihre Ko-
sten kommt, zeigt auch fol-
gende Rechnung. Die jahrlich
660 Franken bringen der Ge-
sellschaft nach zehn Jahren
rund 1800 Franken an Zins
und Zinseszinsen (kalkulato-
rischer Zins 4,5%). Fiir eben-

WIEDER AKTIV

Wenn gehen schwerfallt
Allwetter-Elektro-Mobile
fuhrerscheinfrei

2 starke El.-Motoren tiberwinden
jede Steigung bis 30%

Vertrieb und Service in der Schweiz

Werner Hueske

Handelsagentur
Seestrasse 22, 8597 Landschlacht
Telefon 079 - 335 49 10

0O gross  Mit und ohne fester Kabine 3 Kklein
3 Occassionen sind auch lieferbar
Bitte ankreuzen und Prospekt anfordern.
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diesen Betrag kann sich eine
Frau aber wiahrend zehn Jah-
ren bei der Elvia versichern.
Immerhin ldsst es sich am
Beispiel der Schweizer Union
aufzeigen, wie gtinstig hier-
zulande eine umfassende Un-
fallversicherung immer noch
sein kann. So kosten Spital-
taggeld, Todesfall- und Inva-
liditatskapital, vermehrt um
eine Deckung fiir Spital- und
Heilungskosten privat?), einer
Frau bei der «Berner» nur ge-
rade 344 Franken jdhrlich.

Dr. Hansruedi Berger

D Spitaltaggeld 100 Franken; To-
desfall- und Invalidititskapital
je 100000 Franken; gleiche
Pridmien fiir Mann und Frau;
gleiche Primien fiir alle Risiko-
kategorien

2 Umfasst Spitalkosten in der Pri-
vatabteilung sowie ambulante

Patienten-
recht

Ins Spital der Wahl
mit der Rega?

Seit vielen Jahren sind meine
Frau und ich Gonner bei der
Schweizerischen Rettungsflug-
wacht (Rega), ohne dass wir die-
sen Dienst je in Anspruch neh-
men mussten. Falls dies doch
einmal notig sein sollte, michte
ich gerne in das Spital meiner
Wahl geflogen werden. Wie
kann ich das veranlassen?

Die Rega ist auf Gonnerinnen
und Gonner angewiesen, um
ihren lebensrettenden Dienst
tiberhaupt aufrecht erhalten
zu konnen. Dass Sie Gonner
sind, bedeutet also nicht, dass
Sie besondere Anspriiche gel-
tend machen konnen. Die
Rettungsflugwacht fliegt eine
verunfallte Person jeweils ins
geographisch nidchstgelegene
Spital — es sei denn, es ist ein-
deutig klar, dass der oder die

Verletzte die Infrastruktur
und Betreuung einer Zen-
trumsklinik in Anspruch
nehmen muss. Sonderwiin-
sche sind dagegen bei einem
Notfalldienst nicht moglich.

Entlassung
aus dem Spital:
Wer hat das Sagen?

Meine Frau, 70, ist seit einigen
Jahren geistig leider nicht mehr
in der Lage, den Haushalt zu
fithren; darum sorge ich zur
Hauptsache dafiir. Nun hat mei-
ne Frau diesen Friihling einen
zweiten Schlaganfall erlitten, der
ihre Einweisung ins Spital not-
wendig machte. Inzwischen hat
sie sich erfreulich gut erholt, le-
diglich ihr lddierter Arm bereitet
ihr ab und zu noch Schmerzen.
Seit der Einlieferung ins Spital
sind nun bereits 8 Wochen ver-
gangen, und meine Frau mochte
dringend wieder nach Hause.

Unser Sohn unterstiitzt dies
auch, doch die Arzte wollen im-
mer noch zuwarten. Konnen die
Arzte die Entlassung verhindern?

Wir von der SPO raten Ihnen,
die Situation im Beisein Thres
Sohnes nochmals mit den
Arzten zu besprechen. Bei
diesem Gesprdch sollten Sie
betonen, dass Sie den Haus-
halt bereits zuvor gefiihrt ha-
ben und Ihre Frau auch kiinf-
tig entlasten werden. Machen
Sie auch klar, dass die Nach-
sorge durch den Hausarzt
und die Physiotherapie gere-
geltist. Wenn dies alles nichts
niitzt, kann Ihre Frau als letz-
te Moglichkeit gemass Artikel
8 des Patientendekrets trotz-
dem auf ihrer Entlassung be-
stehen.

Crista Niehus, Schweizerische
Patientenorganisation,
Postfach 850, 8025 Ziirich
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Welineuheit: WC-Sitz mit stabilen Armiehnen!

Jetzt wird die Toilettenbenutzung bequemer und sicherer. Flr Erwach-

sene und dank steckibarem Zusatzriing auch fUr Kinder geeignet.

Stabile Armlehnen erleichtern das Aufstehen fur behinderte Personen
(z.B. nach Operationen), éltere Menschen und Kinder. Bestens bewdhrt
in Altersheimen, Senioren-Residenzen, Spitélern und Privathaushalten.

Robust und sicher - einfache Montage.

Die WC-Sitze werden aus hochwertigem ABS-Kunststoffmarterial gefer-
figt (Farbe weiss). Hygienisch, einfach zu reinigen. Geprlfte Belastung
125 kg. Der Spefziailsitz passt auf praktisch jedes Klosett und I&sst sich wie
ein herkdmmlicher befestigen (nachristen problemlos).

Modernes Design macht diesen Sitz auch visuell zum Star und ist

exklusiv erhdltlich bei:

VENUS Duschanlagen AG - Landenbergstrasse 17 - 8037 Zurich

Telefon: 01-272 05 22 - Fax 01-272 45 10

; Bestellschein k
E 1 Senden Sie mir den ausflihrichen Prospekt i
i L Ja, ich will mehr Sicherheit auf dem WC und bestelle gegen i
] Rechnung portofrei: y
t O WC-sitz mit Armlehne weiss Fr. 275.- X
i U Kindersitz zusatzlich 30.- N E
i Name/Vorname: i
i Strasse: Nr.: |
| PLZ/Ort: !
i Datum: Unterschrift: J:
e o o i
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