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Alter als Chance, nicht als Problem

Neben dem in-
dividuellen Le-
bensstil ist die
Art und Weise,
wie man alt wird,
auch in hohem
Masse von der
> Gesellschaft be-
: einflusst. Die Ge-
Agostino Tarabusi  sellschaft muss
die Rahmenbe-
dingungen schaffen, dass die Senioren
ihr soziales Engagement in die Gesell-
schaft einbringen, einen aktiven Bei-
trag zur gesellschaftlichen Entwicklung
leisten, ihre Bediirfnisse artikulieren
und umsetzen, ihre Fahigkeiten ver-
antwortungsvoll einsetzen konnen.
Das Alter besitzt eigene Werte, die
auch ins Wertesystem der anderen
Generationen aufgenommen werden
koénnten. Dann wird Altern etwas
Erstrebenswertes.
Auf dem Weg zu diesem Ziel liegen
aber Stolpersteine: Negative Darstel-
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CH-7050 Arosa
Tel. 081/377 12 08 e Fax 081/377 46 90

Das Senioren-Hotel von Arosa, wo man
sich richtig wohl fiihlt, nur wenige Minu-
ten von Bahnhof und Bergbahnen ent-
fernt, mit einmaligem Ausblick auf die
Aroser Berge.

Senioren-Preise (alles inbegriffen)

Zimmer mit Dusche/Bad, WC, Telefon
Radio und TV, Halbpension Fr. 74.-

Termin: 14. Juni bis 20. Oktober 1997
6. Dezember bis 23. Dezember 1997

Senioren-Wanderwochen Fr. 540.—
21. Juni bis 28. Juni 1997

183. Sept. bis 20. Sept. 1997

20. Sept. bis 27. Sept. 1997

Die windgeschiitzte Aroser Bergschale
mit den duftenden Tannenwaldern bietet
Ihnen eine faszinierende Landschaft flir
Spaziergange und Wanderungen abseits
von Hast und Larm.

el
0

Coupon

Senden Sie mir kostenlos Arosa- und
Hotelprospekt mit Preisliste.

Name:

Adresse:
PLZ/Ort:

44

lungen tiber kiinftige Gefahren der Ren-
tenversicherung fithren dazu, dass sich
die Senioren als finanzielles Problem
dieser Gesellschaft vorkommen. Es ist
wenig Verstandnis dafiir da, dass Altern
mehr ist als nur eine Anhdufung von
Jahren am Ende des Lebens. In der Ge-
sellschaft werden auch gedankliche
Barrieren verfestigt, z.B. dartiber, was
nach der Pensionierung nicht mehr zu
geschehen hat.

Wenn wir den dlteren Menschen er-
moglichen wollen, niitzliche Mitglie-
der unserer Gesellschaft zu bleiben,
miissen wir den Begriff und den Stel-
lenwert des Alters neu definieren. Dies
unter Mitwirkung aller Generationen.
Es ist gesellschaftspolitisches Handeln
gefordert, um gerontologische Er-
kenntnisse in die Tat umzusetzen. Es ist
nicht von der Hand zu weisen, dass
Wohlbefinden, Ansehen, Zufriedenheit
und Lebensqualitdt im Alter wie auch

fiir die tibrigen Generationen zu for-
dern sind. Schlussendlich ist das Alter
als gleichberechtigter Teil der gesamten
Lebensspanne des Menschen zu be-
trachten.

Altern darf also nicht als Problem,
sondern muss als Chance verstanden
und gestaltet werden. So gesehen hat
Alter Zukunft!

Agostino Tarabusi
Vizeprdsident der Vasos

Vereinigung aktiver Senioren- und
Selbsthilfe-Organisationen der Schweiz

Anfragen: Vasos-Mitgliederdienst,
Werdstrasse 34, 8004 Ziirich,
Telefon 01/242 02 33
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Neue Regelungen
am Fussgidngerstreifen
in Sicht?

Seit dem 1. Juni 1994 ist die neue Re-
gelung am Fussgangerstreifen in Kraft.
In der Folge stieg die Zahl der auf Fuss-
gangerstreifen verunfallten Personen
erheblich an. Diese Tatsache hat zu
einer breiten Verunsicherung gefiihrt.
Verunsichert sind sowohl die Fahr-
zeuglenker, die sich mit der neuen Re-
gelung schwertun, als auch die Fuss-
ganger, die um ihre Sicherheit beim
Uberqueren der Strasse bangen. Schwie-
rig ist die Situation aber auch fiir Ge-
meindebehorden, Verkehrsinstrukto-
ren und bfu-Sicherheitsdelegierte, die
den unterschiedlichen Forderungen
von Verbdanden und Interessengruppen
ausgesetzt sind.

Die Beratungsstelle fiir Unfallverhii-
tung (bfu) hat sich daher entschlossen,
am 13. Juni 1997 anlédsslich der «Ge-
meinde 97», der Fachmesse fiir 6ffentli-
che Betriebe und Verwaltungen, eine
Fachtagung zum Thema «Sicherheit am
Fussgangerstreifen» durchzufiihren. An
dieser wird das aktuelle Problem von

psychologischer, verkehrstechnischer
und rechtlicher Seite beleuchtet und
werden die Resultate einer neuen bfu-
Studie sowie mogliche Perspektiven fiir
die Zukunft vorgestellt. zk
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Sondertarif fiir
«Bergfahrten»
in Basel

Als einer der wenigen Verkehrsbetriebe
in der Schweiz gestatten die Basler Ver-
kehrsbetriebe (BVB) eine Beforderung

Kein Hosen- und Bett-
nassen mehr!
Numax
Patent Urinal
fiir Manner und Frauen

e sicher und einfach in
der Anwendung

| e Reisen problemlos

i Senden Sie mir kostenlos
und diskret Unterlagen

fir O Manner O Frauen

Name:
Adresse:
Telefon:

NUMAX medical, Ryf 66, 3280 Murten
Telefon 026/670 48 45, Fax 026/670 48 46 zL
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von Fahrriddern, wenn der Velotrans-
port ausserhalb der verkehrsstarken
Zeiten stattfindet und gentigend Platz
vorhanden ist. Da sich diese tolerante
Regelung bewihrt hat und sich die Ve-
lofahrerinnen und Velofahrer an diese
Einschrankungen halten, gibt es neuer-
dings auch einen Velo-Sondertarif fiir
«Bergstrecken». Der Sondertarif (Fr. 1.80
statt Fr. 3.40) gilt fiir die Linien aufs
Bruderholz und nach Bettingen.

Die BVB sind mit diesem Sondertarif
der privaten Bitte eines riistigen dlteren
Velofahrers nachgekommen, welcher
sich vor allem fiir das Bruderholz eine
solche Sonderregelung wiinschte.  zk
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Junge erforschen das Alter

Um die schweizerische Gerontologie-
Forschung und die Ausbildung junger
Forschender zu fordern, hat das Inter-
fakultdre Zentrum fiir Gerontologie der
Universitit Genf (CIG) einen Preis in
der Hohe von 10000 Franken geschaf-
fen. Er wird alle zwei Jahre vergeben,
das erste Mal im Herbst 1997 am Ge-
rontologie-Kongress des CIG. Es wer-
den Forschungsarbeiten von héchstem
wissenschaftlichem Niveau ausgezeich-
net, die von einem oder mehreren jun-
gen Forschenden realisiert wurden (Al-
tersgrenze: vollendetes 35. Lebensjahr).

Die Arbeiten miissen eine konkrete Be-
ziehung zur Schweiz haben. Sie konnen
in Franzosisch, Italienisch, Deutsch
oder Englisch abgefasst sein.

Auskiinfte: CIG, Tel. 022/305 66 01,
Fax 022/348 90 77
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Neuer Rollstuhlfiihrer
durch Ziirich

Wo konnen Rollstuhlfahrerinnen und
Rollstuhlfahrer in Ziirich problemlos
einkaufen? Wo gut essen? Welche Kinos
und Theater bieten einen hindernis-
freien Zugang? Welche Museen sind
rollstuhlgerecht konzipiert? - Diese
Fragen und noch einige andere beant-
wortet der neue «Rollstuhlfiihrer fiir die
Stadt Ziirich». In die Kapitel Freizeit,
Quartiere und wichtige Adressen ge-
gliedert, mit einem 30seitigen Stadt-
plan, mit einem umfangreichen Adress-
verzeichnis und einem Verzeichnis wei-
terfiihrender Literatur versehen, infor-
miert der neue Fiihrer schnell und zu-
verldssig und erleichtert damit allen
Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhl-
fahrern das Leben in Ziirich.

Der Rollstuhlfiihrer wurde unter dem
Patronat von Mobility International her-
ausgegeben, hat 256 Seiten und Kostet
Fr. 32.—. Erhdltlich ist er in allen Buch-
handlungen.

Schweizerischer Senioren- und Rentner-Verband (SSRV)
Neuer Prasident des Rentnerverbandes

Anlédsslich der Delegierten-
versammlung des Schweize-
rischen Senioren- und Rent-
ner-Verbandes vom 10. April
1997 wurde Dr. iur. Walter
Seiler zum neuen Prasidenten
der 40000 Mitglieder umfas-
senden grossten schweizeri-
schen Altersorganisation ge-
wihlt. Bis Ende 1996 leitete
Walter Seiler das Bundesamt
fiir Sozialversicherung in Bern. Er tritt
damit die Nachfolge der ehemaligen
Ziircher Stadtritin Emilie Lieberherran,
die zu Beginn dieses Jahres ihren Riick-
tritt erkldrt hatte.

In der Zwischenzeit ist es dem Ver-
band unter der Interimsleitung von

ZEITLUPE 6/97

Dr. Walter Seiler

Dr. Rolf Lochinger (Zug) ge-
lungen, eine umfassende Re-
form mitneuen Statuten und
Strategien in die Wege zu lei-
ten. Mit der Wahl des neuen
Prasidenten, einem bestens
ausgewiesenen Fachmann
auf dem gesamten Gebiet der
schweizerischen Alterspoli-
tik, diirfte die Leistungskraft
des foderativ aufgebauten
Verbandes wesentlich gestdrkt und vie-
le Anliegen der dlteren Generation
realisiert werden.
Max Ladner,
Schweizerischer Senioren- und
Rentnerverband

lhr Wohnsitz
im Alter

Zu vermieten in Gersau am Vierwaldstéttersee
eine neuere, unmaoblierte, rollstuhlgangige

1%~ oder 2'2-Zimmer-Seniorenwohnung

In kleiner, privater Residenz mit persénlicher
Atmosphare und Betreuung. Sehr schéne,
ruhige, zentrale Lage mit See- und Bergsicht.
Aufenthaltsraum, Lift, geheiztes Schwimmbad,
Garten, Garage. Nahe Bus, Kurpark, See-
promenade, Dorfladen.

Verpflegung im hauseigenen, 6ffentl. Restaurant.
Auf Wunsch: Waschebesorgung, Wohnungs-
reinigung, Zimmerservice.

Mietzinse: ab Fr. 875.— od. Fr.1035.—/mtl. plus NK

Verwaltung: Barbara Thaddey-Wiget
Talstrasse 4, 6043 Adligenswil, Tel. 041/370 33 03

Jubildums-Angebot 1997

30 Jahre

Antoniushaus Mattli
6443 Morschach

Erlebnisferien fiir Senioren
und Seniorinnen ab 60

Woche 1: Sa 19. bis Sa 26. Juli 1997
Woche 2: Fr 8. bis Sa 16. Aug. 1997

Fr. 50.- pro Tag fiir FG-Mitglieder
Fr. 75.— pro Tag fiir Nichtmitglieder
(Preise ohne Getranke, Eintritte und Billette)

Frau Verena Farrér und Br. Nikodem geben
gerne Auskunft: Telefon 041/820 22 26

friedegq

Steckbrief:

= Fréhliche Atmosphdére
Ruhe und Entspannung
Idealer Service
Essen mit Pfiff
Dienst am Gast

= Erleben Sie ein VCH-Hotel

= Gunstige Preise
Gasstlichkeit ist bei uns
gross geschrieben
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VCH-Hotel Friedegg, 3703 Aeschi bei Spiez
Telefon 033/654 33 00, Fax 033/654 32 02
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