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Ferien

M/gros-Genossemcha/fs-ßunc/
Ferien für Personen ab 50 im In-
und Ausland werden im Katalog
«Aktivferien 97» angeboten.
M/gros-Ge/iossenscbafts-ßur/d,
Posffecfr 266, 8037 Zürich,
07/27727 78

Ferien Pro 5enectufe Tess/'n

26.5.-4.6./4.-1 3.6.: Cervia
(Ravenna)
6.-19.6.: Senigallia (Ancona)
16.-30.6.: Viareggio (Lucca)
1.-14.7.: San Lorenzo (Trento)
26.7.-2.8.: Davos

24.-31.8.: Santa Maria Maggiore
(Novara)
Pre/'se zw/'scbe/i Pr. 77 0.- und
Pr. 7600.-. (D/'e i.e/fer//nnen
sprechen Deutsch.) /nfos: Pro
Senecfute Pess/n und Moesono, Wo

Cardura' 4, Case//a Posto/e 3 7 99,
6907 Lugano, 097/97 7 73 80

Ferien Pro Senecfufe ht. Zug
25.5.-1.6.: Erlebnisferien auf
Samos. Inkl. Flug, Transfer, HP in
4-Stern-Hotel, Ausflüge, Führun-
gen usw. (Preis Fr. 1265.-).
Auskunft; Ursu/a W/'ede, fiöss//'weg 7,
6343 ßuonas, 04 7/790 26 23 oder
Pro Senecfute/Ct. Zug, 047/770 48 22

£
zo

Kunstwanderwochen ßergün
28.-31.5.; 14.-21.6.; 5.-12.7.;
30.8.-6.9.: «Auf den Wegen zu
bedeutenden Kunstdenkmälern
Graubündens». Für einzelne
Gruppen (z.B. Kirchgemeinden,
Senioren, Volkshochschulen) sind
spezielle Angebote auf Anfrage
möglich.
D/'eter Matt/, /Cunstwanderungen,
£v. Pfarramt, 7482 ßergün,
087/407 7 7 94

Dos Band
Begleitete Ferien für Erwachsene
mit Asthma und anderen Atem-
Wegserkrankungen in Davos, Ville-
neuve, Sestri Levante (I), Kreta,
Zypern, Pertisau (A), Reuthe (A)
Das Band, Abt. Ferien,

C/yphenhübe//weg 40, Postfach,
3006 Bern 6, 03 7/357 42 70

fr/efan/sfer/en /'n Morschach
19.-26.7. und 8.-16.8.: «Erlebnis-
ferien für Senioren und Seniorin-
nen ab 60» Jubiläums-Angebot
30 Jahre Antonius-Haus Mattli
Pre/s pro Tag (ohne Getränke,
f/'ntritte, ß/'/fette): Fr. 50.- für M/t-
g//eder der Franz/skan/schen Ge-
me/'nscbaft, Fr. 75.- für N/cht-
m/fg//eder. Auskunft: Vere Farrér
und ßr. /V/kodem, Anton/ushaus,
6443 Morschach, 04 7/820 22 26

5en/'oren- und Pentnerverband
15.-21.6.: «Aktivferien für Senio-
ren» mit Senioren-Forum (Prof.

Dr. Hans-Jakob Streiff), Senioren-
Gesundheit (Prof. Dr. Meinrad
Schär), Senioren-Sport (Ernst Mat-
ter) und Referate bekannter Per-
sönlichkeiten aus Wissenschaft
und Politik.
Schweizerischer Sen/oren- und
Penfnerverband, Dr. Andreas
Leuz/nger, Grantenegg,
8784 ßraunwa/d, 055/643 37 73

Kurse + Tagungen

5er?/orenafcadem/e hronenhof
28.5./4.6./11.6.: Zyklus «Drei
Länder-drei Städte» (Rapperswil,
Wangen im Allgäu, Feldkirch)
13./20./27.8. und 3.9.: Zyklus
Barocke Welten»
Sen/orenakadem/e /Cronenbof,
8267 Bedingen, 052/762 57 57

Gwaffzentrum am Fbunerjee
24./25.5.: «Wochenende für ver-
witwete Frauen und Männer»
19.-21.6.: «Der Beruf ist out. Und
Sie sind in.» - Altersvorbereitung
Gwatt-Zentrum am Thunersee.
/C/rch//che ß/'/dungsarbe/t,
3645 Gwatt-Tbun, 033/335 73 35
/nfos: /C/rcb//cber Arbe/tskre/s für
Verw/twefe/A//e/nerz/ebende,
ßernsfrasse 20 A, 3 7 7 0 Müns/ngen,
037/727 34 86

Kono/f/ngen
2.6.: «Mit Konflikten umgehen»
Fvang. Zentrum Sch/oss riün/gen,
35 7 0 /Cono/f/ngen /'.£.,
03 7/797 26 7 7

Quarter?
9.-14.6.: «Endlich einmal Zeit für
mich» - Ferienwoche für Senioren
mit frohem und sinnlichem Pro-

gramm, Wanderungen, heiterem
Gedächtnistraining und musikali-
schem Abendprogramm
ß/'/dungszentrum Neu-Scbönstaft,
8883 Quarten, 087/739 7 7 07

Fwannberg
30./31.5. und 30./31.8.:
«Bogenschiessen»
7./8.6. und 6./7.9.: «Senioren-
Radplausch»
9./10.8.: «Auf den Spuren der In-
dianer» (für Familien, Grosseltern
mit Enkeln
2Ô./27.8.: «T-Shirt bemalen nach
Künstlern» (für Familien, Gross-
eitern mit Enkeln
riote/ Feriendorf Fwannberg,
257 6 Fwannberg, 032/375 07 7 7

tV/s//kofen
Kurs «Alter-Zukunft-Chance»:
22.5.: «Neugierde im Alter»
2.6.: «Humor im Alter»
ß/'/dungszenfrum Propste/)
5463 W/s//kofen, 056/243 73 55

Zürich
Pau/us-Akadem/e
26.-28.5.: «Der Himmel geht
über allen auf» - Einführung in die
Praxis der Trauerbegleitung und
Trauerberatung

Pau/us-Akadem/e, Cari-5p/fte/er-
Strasse 38, Postfach 367,
8053 Zürich, 07/387 34 00

5chu/e für £/ausha/f und Lebens-

gesta/fung
Kurse: Ernährung, Haushalt;
Textiles und nichttextiles Werken;
Kleidung und Mode; Kurse für die
2. Lebenshälfte
Schu/e für riausha/t und Lebens-

gesta/tung, FV/pk/ngerp/atz 4,
Postfach, 8037Züricb, 07/446 43 20

Fachkurse, Fachtagungen
rie/'mverband 5chwe/z
Verschiedene Fortbildungskurse
I 7.-19.9.: «5. Europäischer Kon-
gress für Leiter/innen von Alters-
heimen»
F/e/mverband Schwe/'z,
Kurssekretariat, Postfach,
8034 Zürich, 07/383 47 07

Pro Senecfute Scbwe/z
II .-1 3.6.: «Teamenergie fördern
- Konflikte nutzen» (Eggiwil)
12.6.: «Neue audiovisuelle Medi-
en zum Thema Alter» (Zürich)
9.9.: «Umgang mit Personen-
daten» (Ölten)
14./15.10.: «Workshop: Erwach-
senenbildung» (Thun)
/(urskosten Fr. 7 60.- pro Tag
(exk/. Verpftegung/L/nferkunft,)
Pro Senectute Schwe/'z, Persona/
und ß//dung, Lavaterstr. 60, Post-
fach, 8027 Zürich, 07/283 89 89

VC/
Verschiedene Fortbildungskurse
im Alters- und Pflegeheimbereich
l/C/-ß//dungszentrum, Abendweg 7,

PF, 6000 Luzern 6, 047/4 79 07 87

Vere/'n Bern/scher
A/ferse/nr/cbLangen
Verschiedene Fortbildungskurse
im Alters-, Pflege- und Kranken-
heimbereich und Ausbildung in
Betagtenbetreuung.
Vere/'n ßern/scbe A/ferse/'nricb-

tungen, Sch/oss, 3 7 32 R/gg/'sberg,
037/809 05 35

Zentrum für
Persona/förderung
Verschiedene Weiterbildungskurse
für in der Altersarbeit tätige Mit-
arbeiter/innen
Zentrum für Persona/förderung,
/Cronenbof, 8267 ßeri/'ngen,
052/762 57 57

Senioren-
Universitäten

061/261 82 61

031/631 82 53
026/322 77 10
022/705 70 42
021/321 77 66
041/360 22 25
032/718 10 00
071/224 25 52
091/857 62 50

01/257 33 33

M/t der Seniorengesund/ie/fswoc/ie haben Sie
mehr von der zweiten Hä/fte des Lehens.

Basel
Bern
Fribourg
Genf
Lausanne
Luzern
Neuenburg
St. Gallen
Tessin
Zürich

We/ besser
als Parfcbonfc

und Kaffeefafntf

Höchenschwand • Südschwarzwald

éïrtôeottt
PRIVATKLINIKEN

Gründliche ärztliche Untersuchungen
Massagen, Gymnastik und andere Anwendungen
Wanderungen und Sport

I Gehirnjogging für die geistige Fitneß
I Informationen, Tips
und Hinweise rund
um das Älterwerden

Info und Buchung bei:

Privatklinik St. Georg
Kurhausplatz 1

79862 Höchenschwand
Telefon 0 76 72/ 4 11-0
Telefax 0 76 72/ 4 11-240
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Diverse Aktivitäten

Luzern
Angebote für Senioren:
Bürgergemeinde 041/319 42 42
Zentrum Centralpark 041 /360 22 25

Zürich
Ad/7sw//

Wandergruppe, Spaziergruppe,
Turnen, Jass- und Spielclub, Volks-

tanzgruppe (Winterhalbjahr)
Sozialamt Adliswil, Frau Welti,
01/7/7 78 42
D/etf/ron
Mo 1 3.45 h: Volkstanz im Alters-
und Gesundheitszentrum
Di 14.30 h: Tanz und Unter-
haltung (Restaurant Heimat)
Morgen
Vorträge, Ausstellungen, Geselli-

ges, Beratungen (Pro Senectute),
Kurse, Turnen, Jassen
Sen/ore/izenfrum ßaumgörf//ho/,
07/725 95 55
H/ödensw/7
Mo 15.45 h und Di 16.15 h:
Turnen für Seniorinnen
Di 1 7.30 h: Turnen für Senioren
(Glärnisch-Turnhalle)
Pro Senectute, fron Mül/er,
07/725 79 92

W/nferthur
«Zentrum am Obertor»,
Begegnungs- und Bildungsstätte
052/21 3 88 88
Wanderungen, Lismerchränzli,
Malen,Tanzen, jassclub, Porzellan-
malen, Tischdekorationen, Top-
fern, Literatur, Kunstgeschichte,
geführte Autobiographien, Zeich-
nen und Malen, Bildbetrachtung,
Nähen, Singen und Musizieren,
Gesunde Küche, Vollwertkoch-
kurse, Englisch, Französisch,
Spanisch, Gesundheit

Zürich
Zentrum fsperrhof 07/493 7628
Fototreff, Lesetreff, Turnen, Jassen,
Schach
Kurse: Autogenes Training,
Beweglich bleiben durch Atmen,
Malen und Zeichnen, Töpfern
und Modellieren, Eutonie u.a.
Zentrum Hordou 0 7/49 7 7 9 22
Kegeln, Jassen, Patience, Schach,
Wandern
Kurse: Feidenkrais, Rücken-
gymnastik, Meditatives Tanzen,
Nähen, Yoga u.a.
14.5.-18.6., mittwochs
14-15.30h: «Meditatives Tanzen»

Zentrum Kor/ der Crosse

07/257 9070
Theaterkurse, Tanzkurse, Schreib-
Werkstatt, Senioren und TV u.a.
Kurse: Atem/Stimme und Hai-
tung, Beweglich sein, Feidenkrais,
Yoga u.a.
6.5. und 5.6: Wanderung mit
Werner Hönger, 01/482 73 25
Zentrum /Cor/ der Crosse,
/C/rchgosse 74, 8007 Zürich

Zentrum /C/us 07/422 27 30
Singen, Kegeln, Bridge, Patch-
work/Quilten, Schach, Turnen u.a.
Kurse: Blockflöte, Nähen für
Frauen und Männer, Tanz, Farbe
und Stil, Zeichnen-Malen-Aqua-
rellieren, Kalligraphie, Klavier-
spielen im Alter, Tai Chi
Vortragszyklus:
15.5., 14.30 h: «Prostataprobleme»
27.5., 14.30 h: «Psychische Proble-
me im Alter - was tun?»
Zentrum /C/us, Asy/strasse 730,
8032 Zürich

Sport in der Stadt Zür/cb
Zahlreiche Senioren-Sportgrup-
pen nehmen Kolleginnen und
Kollegen auf, die sich sportlich
betätigen wollen. Folgende Orga-
nisationen helfen, jene Sportart
zu finden, die am meisten Freude
macht:

- Sportomt der Stodt Zürich,
/7erdernsfr. 47, Post/och,
8040Zürich, 07/497 23 33

- Pro Senectute /Ct. Zürich,
forchsfr. 745, Post/och,
8032Zürich, 07/4224255
- Sportschu/e Zürich, Mo/noustr. 42,
Post/och, 8034 Zürich,
07/387 84 84

Diverses

Aarau
20.-22.6.: «Das Festival des
Amateurtheaters»
Punctum, /r/s /Cüng, P/g/strosse 7,
5627 Zuft'/ron, 056/633 64 3 7

Thun
1 3.-29.6.: Schlosskonzerte -
Jubiläen von Brahms, Schubert,
Mendelssohn, Möschinger und
von den Schlosskonzerten
(30. Auflage)
/nfos: 7ourist-/nfo Bahnhof Thun,
033/223 25 30 od. 033/222 39 39
(Vorverkauf ab 20.5.)
l/Vädensw/7

12.3., 19 h; 13.5., 14 h; 25.5.,18 h:
«Soo nöd, Herr Zegg», Komödie
von Hedi Wehrli, gespielt vom
Seniorentheater Etzelbühne,
/m ftze/saa/, Etze/sfrasse 3,

8820 Wädensw/7

Nützliche
Adressen und

Telefonnummern

C/uh /rafbo/tscber
ße/rannfscbator/ng /ehr
Im Club kbr treffen sich alleinste-
hende Damen und Herren, die
ihre Freizeit mit anderen Perso-

nen verbringen wollen (Ferien,
Reisen, Ausflüge, Tanzparties,
Feste, Bildungsangebote usw.)
C/ub kbr, Moosstrasse 7 5,
6003 iuzern, 047/270 76 53

Go/derj Age C/uh
Ein Club, in dem man Freund-
schatten schliessen und der Ein-
samkeit entfliehen kann. Er bietet
nachmittags Informations- und
Unterhaltungsveranstaltungen an.
/nformat/bnem 037/32073 60

5//berc/ub
Sonntagsclub
für Leute ab Mitte 50.
/nformaf/onen und Programme:
5//berc/ub, Moosstrasse 75,
6003 tuzera, 04 7/270 76 53

l/l/ocheueud-Sfuhe
Sa, So und Feiertag: «Wochen-
end-Stube» für alle, die nicht
gerne allein sind,
ßrabmsstr. 22 (be/m A/b/srieder-
p/atz). Gemeinsame D/ensf/e/stung
von Caritas, Dargebotener Hand
und fvange/ischem Frauenbund

Por/r/nphon 0/9/334 66 37
/eden 2. M/ttwocb im Monat:
Neurologen beantworten Fragen
zur Parkinsonschen Krankheit

/Crefasfe/efon 755 88 38
Informations- und Beratungs-
dienst zum Thema Krebs, gratis
und anonym, Mo-Fr 16-19 h

R/'ng / der Cbeft/'
Diese Selbsthilfeorganisation
«Ring i der Chetti» will etwas tun

gegen das Alleinsein. (Sie ist keine
Partnervermittlung.) Alle alleinste-
henden Damen und Herren bis 65
Jahre sind in einer der 11 in der
ganzen Schweiz existierenden
Gruppen willkommen. Jede dieser
Gruppen ist autonom und gestal-
tet ihr Programm selbst.
Zeufra/sekretariat der
5chwe/zerische/i Gruppen für
/V/e/hsfehende, Postfach 7 67,
3360 Herzogenbuchsee
(Adressiertes und frank/'ertes
Rückanfwortcouvert beZ/egen.)

Se/iexperf -
dt? ternebmensbera tung
Pensionierte und frühpensionierte
Führungskräfte der verschieden-
sten Fachrichtungen (Finanz- und
Rechnungswesen, Recht, Verkauf
und Marketing, Fabrikation usw.)
mit reicher Erfahrung und mit
langjähriger Praxis in Betriebswirt-
schaft und zwischenmenschlicher
Zusammenarbeit beraten vor al-
lern mittlere und kleinere Unter-
nehmen. Zwei Drittel des
Honorars gehen an Pro Senectute
Kanton Zürich. (Die erste Bespre-
chung ist kostenlos.)
Seriexpert, Forchstrasse 745,
8032 Zürich, 07/387 30 58,
Fax 07/382 78 62

Ein Treppenlift...
damit wir es bequemer haben!

«Wir warteten viel zu lange»

• für Jahrzehnte
• passt praktisch

auf jede Treppe
• in einem Tag

montiert

Bitte senden Sie mir Unterlagen
| ich möchte einen Kostenvoranschlag

I Name/Vorname

| Strasse

| PLZ/Ort

| Telefon ZL.Mai.97

Die Spezialisten für
Treppenlifte
innen und aussen

HERAG AG Tramstrasse 46
8707 Uetikon a/See
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