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Ratgeber

und sich zu Gegenleistungen
verpflichtet haben, so wire
bei Sdumnis in der Erbrin-
gung dieser Gegenleistungen
durch den Begilinstigten
ebenfalls der einseitige Wi-
derruf moglich. Aufgrund Ih-
rer Angaben scheint mir je-
doch diese Konstellation in
Ihrem Fall nicht gegeben zu
sein. Denkbar ist jedoch, dass
im Erbvertrag testamentari-
sche Bestimmungen aufge-
nommen worden sind. Diese
sind daran erkennbar, dass
ihre Widerruflichkeit aus
dem Text des Erbvertrages
hervorgeht. Der Erbvertrag
konnte auch zugunsten des
tiberlebenden Ehegatten vor-
sehen, dass dieser tiber das Er-
be ganz oder in einem be-
schrankten Rahmen frei ver-
fligen kann. Sollte dieser Fall
vorliegen, was Sie aufgrund
des Textes des Erbvertrages
uberpriifen konnen, so kon-
nen Sie durch Testament tiber
Ihr Nachlassvermogen soweit
frei verfiigen, als der Erbver-
trag Ihnen diese Befugnis ein-
raumt.

In diesem Zusammenhang
konnte ein kiirzlich publi-
ziertes Urteil eines kantona-
len Obergerichtes von Inter-
esse sein: Ehegatten ohne
Nachkommen hatten erbver-
traglich vereinbart, dass im
Nachlass des erstversterben-
den Ehegatten der tiberleben-
de Ehegatte das gesamte Erbe
erhalten soll und dass im

Nachlass des zweitversterben-
den Ehegatten das Vermogen
an die beidseitigen Verwand-
ten je halftig auszurichten
sei. Das Gericht anerkannte
ein Widerrufsrecht des tiber-
lebenden Ehegatten in sei-
nem Nachlass gegentiber sei-
nen eigenen Verwandten,
nicht jedoch gegeniiber den
Verwandten des erstverstor-
benen Ehegatten.
Grundsitzlich kénnen Sie
hingegen zu Lebzeiten tiber
Ihr Vermogen frei verfiigen.
Allfallige Schenkungen zu
Lebzeiten konnten jedoch mit
den Verpflichtungen aus dem
Erbvertrag nicht vereinbar
und dadurch anfechtbar sein.
Empfehlenswert ist die Prii-
fung des jeweiligen Erbvertra-
ges und die Beratung durch
einen Anwalt oder Notar.

Ehevertrag auflosen?

Vor vierzig Jahren haben wir
einen Ehevertrag abgeschlossen.
Nun sind wir alt geworden — 84
und 89 Jahre alt —, und die Zei-
ten haben sich gedndert. In den
vergangenen Jahren habe ich
viel gespart und nichts ausgege-
ben, was nicht unbedingt notig
war, auch habe ich etwas von
meiner Schwester geerbt. Wenn
ich nun vor meinem Mann ster-
be, kann das ganze Vermaogen
jemandem zufallen, den ich gar
nicht kenne. Wir haben keine
Eltern mehr und haben auch
keine Kinder. Laut Ehevertrag

Hof

Jetzt mit neuen, sonnigen Sidzimmern mit Balkon und
Panoramasicht im Neubau

Nach Hisft- und Kniegelenk

Uber dem Nebel ...
Uber dem Alltag ...
Uber dem Durchschnitt.

Reha-Klinik

Arztlich geleitetes Kurhaus
6083 Hasliberg

Tel. 033/972 55 55

P ]
Ell" } {

ti Herzinfarkt oder
¢! sall

Herzoperationen, zur b

und bei Erschépfungszustanden

Arzte und Krankenschwestern im Hause, Physiotherapie, Schwimm- und Therapiebad,
Sauna und Fitnessgerdte. Regelmdssig begleitete Spaziergénge,
Gruppenturnen, Wassergymnasfik.

Lernkiiche und Pauschalarrangements fir Diabetiker.

9

52

ist bei meinem Ableben mein
Mann Alleinerbe. Unter welcher
Bedingung kann man etwas din-
dern?

Ohne das Einverstindnis Ih-
res Ehemannes konnen Sie
den bestehenden Ehevertrag
nicht aufheben oder abdn-
dern. Lediglich im Falle der
Ehescheidung wiirde der Gii-
terstand aufgelost und damit
der Ehevertrag dahinfallen.
Aufgrund der bestehenden
Gtitergemeinschaft wiirde Thr
Ehemann, sofern er Sie tiber-
lebt, das gesamte Vermogen
erhalten und konnte dann in
seinem Nachlass dartiber te-
stamentarisch verfiigen.

Selbst wenn Ihr Mann jetzt
ein Testament verfassen soll-
te, konnte er es spdter wider-
rufen und ersetzen.

Dr. iur. Marco Biaggi

Medizin

Dr. med. Matthias Frank

Herzschrittmacher

Seit sieben Jahren trage ich
einen Herzschrittmacher wegen
Herzrhythmusstorungen. Ich ge-
he jedes Jahr zur Herzschrittma-
cherkontrolle. Vor zwei Jahren
sagte man mir, ich hdtte eine
hohe Reizschwelle im Vorhof,
aber das sei nicht wichtig, in der
Herzkammer funktioniere alles
normal. Dieses Jahr sagte man

mir, ich hdtte keinen Eigen-
rhythmus. Ist dies alles harm-
los? Kann die hohe Reizschwel-
le nicht behoben werden? Was
bedeutet «kein Eigenrhyth-
mus»?

Aus IThrer Anfrage und dem
beigefiigten Ausweis entneh-
me ich, dass Sie wegen einer
kurzfristigen Bewusstlosigkeit
infolge einer Storung der Er-
regungsleitung im Herzen
(AV-Block) seit sechs Jahren
einen Schrittmacher tragen.
Dieser verfligt tiber zwei Ka-
bel (Elektroden), eine in der
rechten Herzkammer, eine im
rechten Herzvorhof. So wird
die bei Ihnen gestorte elektri-
sche Verbindung zwischen
den Herzvorhofen und den
Herzkammern, die fiir ein ab-
gestimmtes Arbeiten des Her-
zens erforderlich ist, {iber-
briickt. Im gilinstigen Falle
(von dem ich nach Ihren
Angaben am ehesten ausge-
hen darf) erkennt die Vorhof-
elektrode, wann sich dieser
Herzabschnitt zusammen-
zieht. Uber den Schrittma-
cher wird diese Information
an die Kammerelektrode wei-
tergeleitet, die daraufhin zum
richtigen Zeitpunkt den Im-
puls dafiir geben kann, dass
die Herzkammern das einge-
stromte Blut in den Korper
weiterbefordern. Dies ist die
Arbeitsweise eines Zweikam-
merschrittmachers — sie ahmt
die natiirlichen Ablaufe im
Herzen weitgehend nach.
Sie fragen nun nach der
Bedeutung der Reizschwelle
im Vorhof. Diese gibt Aus-
kunft tiber die Energie, die Ihr
Schrittmacher aufwenden
muss, um den Herzvorhof
zum Schlagen zu bringen. Ist
die Reizschwelle hoch, wird
die Batterie mehr belastet. Da
aber Thr Herzvorhof offenbar
selbstandig schldagt, muss Ihr
Schrittmacher im Herzvorhof
nur die Aktivitdt «spiiren»,
nicht aber einen Impuls ab-
geben. So erkldrt sich die Aus-
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kunft, die Reizschwelle im
Vorhof sei weniger bedeut-
sam. Sie wird tibrigens vor al-
lem von der Lage der Elektro-
de und der dortigen Beschaf-
fenheit des Herzmuskels be-
einflusst und ist nach Ein-
pflanzung praktisch nicht
mehr zu verdndern.

Zur zweiten Frage: Wenn
bei der Kontrolle die Bemer-
kung féllt, es bestehe kein Ei-
genrhythmus, so meint dies
lediglich, dass der Schrittma-
cher fortwéahrend tétig ist. Bei
vielen Betroffenen erfiillt der
Schrittmacher namlich nur
eine Wichterfunktion und
springt erst dann ein, wenn
der Herzschlag zu langsam
wird. Bei Ihnen aber scheint
er meist in Aktion zu sein.
Dies ist an sich kein Nachteil,
kann aber bedeuten, dass bei
einem Ausfall Thres Schritt-
machers der eigene Herz-
schlag nur sehr langsam sein
wiirde. Insofern sind die re-
gelmdssigen Kontrollen der
Schrittmacher- und Batterie-
funktion sehr wichtig. Tau-
chen dabei Fragen auf, die Sie
mit IThrem Hausarzt nicht
klaren konnen, so wire eine
Uberweisung zum Kardiolo-
gen anzuraten.

Kopfschmerzen
und Durchblutungs-

storungen

Ich habe sehr viel Kopfweh. Bei
einer Untersuchung stellte sich
heraus, dass ich Blutgefiissver-
engungen im Kopf habe, daher
dieses Kopfweh. Mein Arzt sagt,
dass man dagegen nichts ma-
chen kann. Gibt es wirklich gar
nichts, das mir ein wenig helfen
kann, keine Pille, nichts? Ich
bin 80 Jahre alt und muss Blut-
drucktabletten nehmen.

Kopfschmerzen sind sicher
ein sehr hiufiges und oft
schlecht zu behandelndes
Ubel. Sehr hilfreich fiir den
Arzt ist es, wenn die Be-
schwerden moglichst genau

ZEITLUPE 5/97

beschrieben werden. Ist der
ganze Kopf betroffen? Nur ei-
ne Seite? Ist der Schwerpunkt
tiber Stirn oder Nacken? Zu
welcher Tageszeit ist es am
schlimmsten? Ist das Kopf-
weh mit Ubelkeit verbunden?
Leiden Sie schon seit Jahr-
zehnten darunter oder erst in
jingerer Zeit? Sind Sie ge-
wohnt, Schmerzmittel einzu-
nehmen? Und helfen diese
wenigstens kurzfristig, oder
zeigen sie keine Wirkung?
Behandlungsratschldge sind
kaum moglich ohne Antwor-
ten auf diese Fragen. So kann
zum Beispiel jahrelange Ein-
nahme von Kopfschmerzta-
bletten selbst zu schwerem
Kopfweh fiihren.

Sie schreiben weiter, dass
Sie regelmadssig blutdruck-
senkende Mittel einnehmen
missen. Hoher Blutdruck ist
ein recht hdufiger Grund fiir
Kopfschmerzen, die dann vor
allem morgens auftreten und
oft den ganzen Kopf betref-
fen. Am besten lassen Sie
Ihren Blutdruck mehrmals
kontrollieren und bespre-
chen die Ergebnisse mit Ih-
rem Arzt. Vielleicht benoti-
gen Sie eine Anpassung der
Behandlung. Die Blutdruck-
behandlung ist tibrigens auch
das beste Mittel gegen die
Durchblutungsstorungen, die
im Gehirn gefunden wurden,
und hilft, Sie vor einem
Schlaganfall zu schiitzen. Da-
gegen sind Verengungen der
Blutgefasse im Gehirn nur
dusserst selten Ursache von
Kopfschmerzen.

«Ruhelose» Beine

Ich bin eine 65jihrige Frau,
gesund und wanderfreudig. Seit
etwa zwei Jahren bereiten mir
meine Fiisse grosse Einschlaf-
schwierigkeiten. Sobald ich
mich ins Bett lege, verspiire ich
ein starkes Taubheitsgefiihl —
speziell in den Fusssohlen —, die
Fiisse brennen, zwicken und ste-
chen bis zu den Knocheln, und

im Zehenbereich empfinde ich
jeweils ein krampfartiges Ge-
fiihl. Das Ganze hort auf, wenn
ich ein paar Schritte mache, um
gleich wieder einzusetzen, so-
bald ich mich hinlege. Die be-
kannten, eventuell in Frage
kommenden Ausloser wie Dia-
betes und Alkohol sind bei mir
ausgeschlossen.

Sie beschreiben in sehr typi-
scher Weise die Symptome
einer gar nicht seltenen Sto-
rung, die jedoch noch wenig
bekannt ist. Die englische
Bezeichnung «restless legs»,
also Syndrom der ruhelosen
Beine, ist treffend und wird
auch bei uns in der Fachspra-
che verwendet.

Wichtig ist zundchst, dass
keine weiteren neurologi-
schen Storungen vorliegen.
Sie verweisen darauf, dass die
hédufigsten Ursachen solcher
Storungen, namlich Zucker-

krankheit und Alkoholismus,
bei Ihnen keine Rolle spielen.
Dennoch ist es ratsam, ein-
mal eine neurologische Un-
tersuchung durchfiihren zu
lassen. Wahrscheinlich wird
diese keine weiteren Beson-
derheiten erbringen. Auch
sollte Ihr Hausarzt nach
einem Eisenmangel suchen
und diesen gegebenenfalls
behandeln.

Zur symptomatischen Lin-
derung gibt es viele Empfeh-
lungen. So soll ein Glas Rot-
wein abends hilfreich sein
oder die Gabe von Magnesi-
um-Tabletten. Massieren der
Waden ist offenbar ohne an-
haltende Wirkung. In jiinge-
rer Zeit wurde aber erkannt,
dass die Behandlung mit
niedrigen Dosen von Medika-
menten sehr wirksam ist, die
sonst bei der Parkinsonkrank-
heit eingesetzt werden. Ent-
sprechende Mittel kdnnen

Potenzprobleme?

Alter werden und sexuell aktiv
bleiben mit einer von Urologen
empfohlenen Potenzhilfe mit So-
fortwirkung!

Keine Medikamente - keine
Operationen — keine Spritzen —
Schweizer Qualitatsprodukt

Name:

Sofort kostenlose Information anfordern bei:
LABORA GmbH, Diibendorfstrasse 2, 8051 Ziirich

Strasse:

PLZ/Ort:
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Ihnen Ihr Hausarzt oder ein
Neurologe verordnen. Meist
beginnt die Behandlung mit
einer abendlichen Tablette,
rechtzeitig vor dem Schlafen-
gehen eingenommen. All-
mahlich kann dann die fiir
Sie beste Dosis herausgefun-
den werden.

Dr. med. Matthias Frank

Patienten-
recht

Haben psychisch
Kranke keine Rechte?
Meine Mutter (71) leidet seit vie-
len Jahren unter schweren De-
pressionen und ist dementspre-
chend schon lange in psychia-
trischer Behandlung. Immer
wieder gibt es jedoch auch Pha-
sen, wo es ihr ausgesprochen gut
geht. Meiner Meinung nach
wird meine Mutter jedoch von
ihrem Psychiater fast wie ein
unmiindiges Kind behandelt.
Mich wiirde interessieren, ob sie
beispielsweise kein Recht hat,
Einblick in ihre Krankenge-
schichte zu erhalten?

Selbstverstdandlich haben
auch psychisch kranke Men-
schen ihre Rechte! Auf
Wunsch der Patientin ist also
auch der Psychiater Ihrer
Mutter verpflichtet, ihr die

angelegte Krankengeschichte
auszuhdndigen. — Wir von
der SPO (Schweizerische Pati-
entenorganisation) miissen
taglich erfahren, dass gerade
dltere Menschen — psychisch
oder physisch Kranke — sich
ihrer Rechte nur ungentigend
bewusst sind. Zu unseren
hédufigsten Beratungsaufga-
ben gehort deshalb auch die
Aufklarung beztiglich rechtli-
cher Belange.

Schleudertrauma:
Versicherung drangt
Vor 10 Monaten erlitt ich bei
einem unverschuldeten Auto-
unfall ein Schleudertrauma. Ich
bin 63 Jahre alt und habe mich
inzwischen wieder recht gut von
den Unfallfolgen erholt, befinde
mich aber nach wie vor in drzt-
licher Behandlung. Nun dringt
mich die Haftpflichtversiche-
rung des fehlbaren Lenkers, den
Fall abzuschliessen, und sie ist
bereit, die gestellten Forderun-
gen zu akzeptieren. Soll ich zu-
stimmen?

Ganz generell raten wir da-
von ab, ein Versicherungs-
papier dieser Art zu unter-
schreiben, solange die medi-
zinische Behandlung noch
nicht abgeschlossen ist. Si-
cher mochten Versicherung
wie auch Patient den Fall ger-
ne einmal ad acta legen, doch
da Ihr Unfall noch nicht ein-
mal ein Jahr her ist, sollten
Sie sich nicht unter Druck set-

Hotel

Telefon 081 858 55 41

Mimsterhof

7537 MUSTAIR
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einheimischen Spezialitaten und biindnerischem Flair.

|

Fax 081 858 50 58

54

zen lassen. Gerne vermitteln
wir IThnen auch die Adressen
des Schleudertraumaverban-
des in Zirich, resp. Basel, wo
Sie weitere Informationen
zum Thema Schleudertrauma
und Behandlungsdauer er-
halten kénnen.

Crista Niehus, Schweizerische

Patientenorganisation,
Postfach 850, 8025 Ziirich

Versiche-
rungen

Dr. Hansruedi Berger

Pensionskasse oder
private Rente?

Meine Pensionskasse lisst die
alternative «Kapitalauszahlung
statt Rente» zu. Davon habe
ich, nach Besprechung meiner
Situation mit einem Vertreter
der Berner Leben, denn auch
jiingst Gebrauch gemacht. Mit
dem Kapital haben meine Frau
und ich bei dieser Gesellschaft
anschliessend eine lebensling-
liche Leibrente auf zwei Leben
abgeschlossen. Zu meiner gros-
sen Uberraschung miissen wir
nun auf der Kapitalauszahlung
Steuern bezahlen. Mir kommt es
wie ein schlechter Witz vor.

Ist es aber nicht. Der Fiskus
verzichtet in der gebundenen
Vorsorge ja nicht auf seinen
Anteil, vielmehr wird die Be-
steuerung lediglich aufge-
schoben. Bei der Sdule 3a 16st

die Auflosung des Kontos re-
spektive der Versicherungs-
police die Steuer aus, bei der
Pensionskasse (2. Sdule) wird
die Rente (liber die Einkom-
menssteuer) erfasst. Wird das
Altersguthaben  hingegen,
wie in IThrem Fall, abgezogen
und in die freie Vorsorge
tibergefiihrt, so passiert das-
selbe wie beim Konto 3a; die
steuerliche Belastung ist
denn auch in den meisten
Kantonen identisch.

Fast alle Kantone sowie der
Bund besteuern die Leibrente
nur zu 60 Prozent, was vom
Aussendienst der Lebensver-
sicherung fast unisono als
Steuervorteil dargestellt wird.
Das ist aber tiberhaupt nicht
der Fall. Die Rente unter-
scheidet sich ja dadurch von
andern Anlagen, dass die pe-
riodischen Zahlungen nicht,
wie etwa bei einer Obligati-
on, allein aus Zinsen beste-
hen. Vielmehr wird gleichzei-
tig ein Teil des Kapitals aus-
bezahlt, wodurch dieses all-
madhlich abgetragen wird. Da
das Kapital aber bereits friiher
einmal als Einkommen be-
steuert wurde, wird mit dem
tiefen Satz lediglich eine
Doppelbesteuerung vermie-
den.

Mehr zu denken gibt frei-
lich die Empfehlung des
Agenten, mit dem aus der
Pensionskasse bezogenen Al-
terskapital eine Leibrente zu
kaufen. Dies aus zwei Griin-
den: Die Rente einer Privat-
versicherung geht vom effek-
tiven Altersrisiko aus, die ver-
gleichsweise hohere Lebens-
erwartung der Frau kiirzt des-
halb die Leistung, es sei denn
die Gattin ist dlter als der Ehe-
mann. Bei der Pensionskasse
hingegen wird nach dem So-
lidaritdtsprinzip gerechnet.
Deshalb helfen hier die ledi-
gen oder geschiedenen Versi-
cherten mit ihren Beitrdgen
sogar mit, die Witwenrenten
zu finanzieren. Man beachte
zudem, dass die Rente einer
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