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Ferien
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Migros-Genossenschafts-Bund
Ferien fiir Personen ab 50 im In-
und Ausland werden im Katalog
«Aktivferien 97» angeboten.
Migros-Genossenschafts-Bund,
Postfach 266, 8031 Ziirich,
01/2772178

Ferien Pro Senectute Tessin
26.5.-4.6./4.-13.6.: Cervia
(Ravenna)

6.-19.6.: Senigallia (Ancona)
16.-30.6.: Viareggio (Lucca)
1.-14.7.: San Lorenzo (Trento)
26.7.-2.8.: Davos

24.-31.8.: Santa Maria Maggiore
(Novara)

Preise zwischen Fr. 710.— und
Fr.1600.—. (Die Leiter/innen
sprechen Deutsch.) Infos: Pro
Senectute Tessin und Moesano, Via
Carducci 4, Casella Postale 3199,
6901 Lugano, 091/911 73 80

Ferien Pro Senectute Kt. Zug
25.5.-1.6.: Erlebnisferien auf
Samos. Inkl. Flug, Transfer, HP in
4-Stern-Hotel, Ausfllige, Fiihrun-
gen usw. (Preis Fr. 1265.-).
Auskunft: Ursula Wiede, Réssliveg 7,
6343 Buonas, 041/790 26 23 oder
Pro Senectute Kt. Zug, 041/71048 22

Kunstwanderwochen Bergiin
28.-31.5,;14.-21.6.; 5-12.7;
30.8.-6.9.: «Auf den Wegen zu
bedeutenden Kunstdenkmalern
Graublindens.» Fur einzelne
Gruppen (z.B. Kirchgemeinden,
Senioren, Volkshochschulen) sind
spezielle Angebote auf Anfrage
moglich.

Dieter Matti, Kunstwanderungen,
Ev. Pfarramt, 7482 Bergtin,
081/407 11 94

Studienreise nach Israel
2.-16.5.: «Studienreise nach
Israel» — Reiseleitung Eugen Hertig
Infos: Eugen Hertig, Grossweid 2,
8607 Aathal, 01/932 25 04

Das Band

Begleitete Ferien fiir Erwachsene
mit Asthma und anderen Atem-
wegserkrankungen in Davos, Ville-
neuve, Sestri Levante (1), Kreta,
Zypern, Pertisau (A), Reuthe (A)
Das Band, Abt. Ferien,
Gryphenhiibeliweg 40, Postfach,
3006 Bern 6, 031/351 42 70

Senioren- und Rentnerverband
15.-21.6.: «Aktivferien fiir Senio-
ren» mit Senioren-Forum (Prof.
Dr. Hans-Jakob Streiff), Senioren-
Gesundheit (Prof. Dr. Meinrad
Schar), Senioren-Sport (Ernst Mat-
ter) und Referate bekannter Per-
sonlichkeiten aus Wissenschaft
und Politik.

Schweizerischer Senioren- und
Rentnerverband, Dr. Andreas
Leuzinger, Grantenegg,

8784 Braunwald, 055/643 37 13
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Kurse + Tagungen
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Gwattzentrum am Thunersee
12./13.4. und 24./25.5.:
«Wochenende fiir verwitwete
Frauen und Manner»

19.-21.6.: «Der Beruf ist out. Und
Sie sind in.» — Altersvorbereitung
Gwatt-Zentrum am Thunersee.
Kirchliche Bildungsarbeit,

3645 Gwatt-Thun, 033/335 13 35
Infos: Kirchlicher Arbeitskreis ftir
Verwitwete/Alleinerziehende,
Bernstrasse 20 A, 3110 Miinsingen,
031/721 34 86

Konolfingen

11.-13.4: «Erfolgreich alter
werden»

2.6.: «Mit Konflikten umgehen»
Evang. Zentrum Schloss Hiinigen,
3510 Konolfingen i.E.,

031/791 26 11

Quarten

9.-14.6.: «<Endlich einmal Zeit fiir
mich» — Ferienwoche fiir Senioren
mit frohem und sinnlichem Pro-
gramm, Wanderungen, heiterem
Gedachtnistraining und musikali-
schem Abendprogramm
Bildungszentrum Neu-Schénstatt,
8883 Quarten, 081/739 11 01

Twannberg

19./20.4. und 9./10.8.: «Auf den
Spuren der Indianer» (fiir Fami-
lien, Grosseltern mit Enkeln ...)
26./27.4. und 26./27.8.:
«T-Shirt bemalen nach Kiinstlern»
(fir Familien, Grosseltern mit
Enkeln ...)

3./4.5.und 7./8.6. und 6./7.9.:
«Senioren-Radplausch»
30./31.5. und 30./31.8.:
«Bogenschiessen»

Hotel Feriendorf Twannberg,
2516 Twannberg, 032/315 01 11

Ziirich

Paulus-Akademie

7.-9.4.: «Leben bis zuletzt! Was
sterbende Menschen brauchen. —
Die Beddirfnisse sterbender Men-
schen und wir»

26.-28.5.: «Der Himmel geht
liber allen auf» — Einfiihrung in die
Praxis der Trauerbegleitung und
Trauerberatung

Paulus-Akademie, Carl-Spitteler-
Strasse 38, Postfach 361,

8053 Ziirich, 01/381 34 00
Schule fiir Haushalt + Lebens-
gestaltung

Kurse: Ernahrung, Haushalt; Tex-
tiles und Nichttextiles Werken;
Kleidung und Mode; Kurse fiir die
2. Lebenshalfte

Schule fiir Haushalt und Lebens-
gestaltung, Wipkingerplatz 4,
Postfach, 8037 Ziirich, 01/446 43 20

Fachkurse, Fachtagungen

Heimverband Schweiz
Verschiedene Fortbildungskurse

Heimverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach,
8034 Ziirich, 01/383 47 07

Pro Senectute Schweiz
11.-13.6.: «Teamenergie fordern
— Konflikte nutzen» (Eggiwil)
12.6.: «<Neue audiovisuelle Medi-
en zum Thema Alter» (Zlrich)
9.9.: «Umgang mit Personen-
daten» (Olten)

14./15.10.: «Workshop: Erwach-
senenbildung» (Thun)
Kurskosten Fr. 160.— pro Tag

(exkl. Verpflegung/Unterkunft)
Pro Senectute Schweiz, Personal
und Bildung, Lavaterstr. 60, Post-
fach, 8027 Ziirich, 01/283 89 89

Schule fiir angewandte
Gerontologie

ab April (102 Tage verteilt auf

3 Jahre): «Lehrgang fiir
angewandte Gerontologie»
Kosten Fr. 13860.- fiir 3 Jahre
Schule fiir angewandte Gerontolo-
gie, Pro Senectute Schweiz,
Lavaterstrasse 60, Postfach,

8027 Ziirich, 01/283 89 89

vCl

Verschiedene Fortbildungskurse
im Alters- und Pflegeheimbereich
VCl-Bildungszentrum, Abendweg 1,
PE 6000 Luzern 6, 041/419 01 87

Verein Bernischer
Alterseinrichtungen
Verschiedene Fortbildungskurse
im Alters-, Pflege- und Kranken-
heimbereich und Ausbildung in
Betagtenbetreuung.

Verein Bernische Alterseinrich-
tungen, Schloss, 3132 Riggisberg,
031/809 05 35

Zentrum fiir
Personalférderung
Verschiedene Weiterbildungskurse
fur in der Altersarbeit tatige Mit-
arbeiter/innen

Infos: Zentrum fir Personalforde-
rung, Kronenhof, 8267 Berlingen,
052/762 57 57

Senioren-
Universitaten
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Basel 061/261 82 61
Bern 031/631 82 53
Fribourg 026/322 77 10
Genf 022/705 70 42
Lausanne 021/321 77 66
Luzern 041/360 22 25
Neuenburg 032/718 10 00
St. Gallen 071/224 25 52
Tessin 091/857 62 50
Ziirich 01/257 33 33

Diverse Aktivitaten

A 4
Luzern

Angebote fiir Senioren:
Blrgergemeinde 041/319 42 42
Zentrum Centralpark 041/360 22 25

Ziirich

Adliswil

Wandergruppe, Spaziergruppe,

Turnen, Jass- und Spielclub, Volks-

tanzgruppe (Winterhalbjahr)

Sozialamt Adliswil, Frau Welti,

01/711 78 42

Dietikon

Mo 13.45 h: Volkstanz im Alters-

und Gesundheitszentrum

Di 14.30 h: Tanz und Unter-

haltung (Restaurant Heimat)

Horgen

Vortrage, Ausstellungen, Geselli-

ges, Beratungen (Pro Senectute),

Kurse, Turnen, Jassen

Seniorenzentrum Baumgdirtlihof,

01/725 95 55

Wadenswil

Mo 15.45 h und Di 16.15 h:

Turnen flir Seniorinnen

Di 17.30 h: Turnen flr Senioren

(Glarnisch-Turnhalle)

Pro Senectute, Frau Miiller,

01/725 79 92

Winterthur

«Zentrum am Obertor»,

Begegnungs- und Bildungsstatte

052/213 88 88

Wanderungen, Lismerchranzli,

Malen, Tanzen, Jassclub, Porzellan-

malen, Tischdekorationen, Top-

fern, Literatur, Kunstgeschichte,

geflihrte Autobiographien, Zeich-

nen und Malen, Bildbetrachtung,

Nahen, Singen und Musizieren,

Gesunde Kiche, Vollwertkoch-

kurse, Englisch, Franzosisch,

Spanisch, Gesundheit

Ziirich

Querfloten- und Klavierunterricht

Béatrice Romano erteilt Musik-

unterricht flir Menschen, die sich

einen alten Wunsch erftillen

mochten, die Freude an selbst-

gespielter Musik haben, die als

Vorbereitung auf das Pensions-

alter einen Neuanfang wagen

mochten.

Béatrice Romano, Forchstr. 158,

8032 Ziirich, 01/381 98 24

(8-11 oder ab 20 h)

Zentrum Espenhof 01/493 16 28

Fototreff, Lesetreff, Turnen, Jassen,

Schach

Kurse: Autogenes Training,

Beweglich bleiben durch Atmen,

Malen und Zeichnen, Topfern

und Modellieren, Eutonie u.a.

Zentrum Hardau 01/491 19 22

Kegeln, Jassen, Patience, Schach,

Wandern

Kurse: Feldenkrais, Riicken-

gymnastik, Meditatives Tanzen,

Nahen, Yoga u.a.

14.5.-18.6., mittwochs

14-15.30h: «Meditatives Tanzen»

Zentrum Karl der Grosse
01/2519070

Theaterkurse, Tanzkurse, Schreib-

werkstatt, Senioren und TV u.a.

Kurse: Atem/Stimme-+Haltung,

Beweglich sein, Feldenkrais, Yoga

u.a.

15.4., 19.30 h: «Arbeit fir Junge,

Arbeit im Alter» Zentrumspodium
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16.4., 14.30h: «Nachmittagstanz
mit Pepi und lhren mitgebrachten
Lieblingsmelodien»

5.5.: Wanderung mit Werner
Honger, 01/482 73 25

Zentrum Karl der Grosse,
Kirchgasse 14, 8001 Ziirich
Zentrum Klus 01/422 21 30
Singen, Kegeln, Bridge, Patch-
work/Quilten, Schach, Turnen u.a.
Kurse: Blockflote, Nahen fiir
Frauen und Manner, Tanz, Farbe
und Stil, Zeichnen-Malen-Aqua-
rellieren, Kalligraphie, Klavier-
spielen im Alter, Tai Chi
Vortragszyklus des Universitats-
spitals Zdirich:

Zentrum Klus, Asylstrasse 130,
8032 Ziirich

Sport in der Stadt Ziirich
Zahlreiche Senioren-Sportgrup-
pen nehmen Kolleginnen und
Kollegen auf, die sich sportlich
betatigen wollen. Folgende Orga-
nisationen helfen, jene Sportart
zu finden, die am meisten Freude
macht:

— Sportamt der Stadt Ziirich,
Herdernstr. 47, Postfach,

8040 Ztirich, 01/4912333

— Pro Senectute Kt. Zlirich,

Forchstr. 145, Postfach,

8032 Ziirich, 01/4224255

— Sportschule Ztirich, Mainaustr. 42,
Postfach, 8034 Ziirich,
01/3818484

Diverses
Aarau

20.-22.6.: «Das Festival des
Amateurtheaters»

Punctum, Iris Kiing, Rigistrasse 7,
5621 Zufikon, 056/633 64 31

Thun

13.-29.6.: Schlosskonzerte —
Jubilden von Brahms, Schubert,
Mendelssohn, Mdschinger und
von den Schlosskonzerten

(30. Auflage)

Infos: Tourist-Info Bahnhof Thun,
033/223 25 30 od. 033/222 39 39
(Vorverkauf ab 20.5.)

Niitzliche
Adressen und
Telefonnummern

D 4

Club katholischer
Bekanntschaftsring kbr

Im Club kbr treffen sich alleinste-
hende Damen und Herren, die
ihre Freizeit mit anderen Perso-
nen verbringen wollen (Ferien,
Reisen, Ausfliige, Tanzparties,
Feste, Bildungsangebote usw.)
Club kbr, Moosstrasse 15,

6003 Luzern, 041/210 16 53

im oberen Inntal (Tirol)

Senioren.

licher Unterhaltungsabend.

Im Pauschalpreis inbegriffen sind:

* Abendessen und Friihstiicksbuffet

Telefon 033/681 21 69

*Herrliche Fahrt mit modernstem Car ab Thun — Bern — Biel —
St. Gallen an unser Reiseziel im oberen Inntal (Tirol).
* Fakultatives Wochenprogramm fiir aktive und weniger aktive Seniorinnen und

Senioren-Ferienwoche in Ladis

vom Montag, 9. Juni, bis Samstag, 14. Juni 1997

Herzlich willkommen im Lader-Hof, einer Ferien-Oase in den Bergen.
Ladis, vom Kilima bevorzugt, auf dem Plateau mit der léngsten Sonnen-
scheindauer Osterreichs, inmitten wunderschéner Landschaft, ladet ein zu
ausgedehnten Wanderungen in traumhafter Fauna und Flora.

Sommertraume in Ladis — ein Ort zum Verlieben.

Olten — Ziirich -

* Wandern oder faulenzen ganz nach Ihrer Herzenslust.
*Kleine oder grossere Wanderungen mit ortskundigem Wanderfiihrer werden
organisiert und sind im Pauschalarrangement inbegriffen, ebenso ein urgemdit-

*Den Hohepunkt bildet sicher die ganztdgige Ausfahrt auf der Kaunertaler
Gletscherstrasse, der fantastischen Gletscherregion in Tirol.

Das alles zum sehr bescheidenen Pauschalpreis von Fr. 570.— pro Person im
Doppelzimmer; Einerzimmerzuschlag Fr. 100.~.

* Fahrt mit modernem Car mit Bordtoilette, Kaffeebar, Kiihlschrank,
Klimaanlage, verstellbaren Sitzen, Fussstiitzen und Video

* Hotelunterkunft in Zimmer mit Bad oder Dusche/WC, TV, Telefon

* Alle Wanderungen, Ausfliige und Unterhaltungsabend

Nicht inbegriffen sind: Alle Mittagessen und Getranke.

Organisiert und betreut wird die beschriebene Reise von den
Neukomm-Reisen Diemtigtal, 3755 Horboden

die grosse Erfahrung und Verstandnis fiir Senioren-Reisen mitbringt
und fiir das detaillierte Programm und die Anmeldungen zusténdig ist.
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Golden Age Club

Ein Club, in dem man Freund-
schaften schliessen und der Ein-
samkeit entfliehen kann. Er bietet
nachmittags Informations- und
Unterhaltungsveranstaltungen an.
Informationen: 031/32073 60

Silberclub

Sonntagsclub

flr Leute ab Mitte 50.
Informationen und Programme:
Silberclub, Moosstrasse 15,
6003 Luzern, 041/210 16 53

Wochenend-Stube

Sa, So und Feiertag: «Wochen-
end-Stube» fiir alle, die nicht
gerne allein sind.

Brahmsstr. 22 (beim Albisrieder-
platz). Gemeinsame Dienstleistung
von Caritas, Dargebotener Hand
und Evangelischem Frauenbund

Parkinphon  079/334 66 37
Jeden 2. Mittwoch im Monat:
Neurologen beantworten Fragen
zur Parkinsonschen Krankheit

Krebstelefon 155 88 38
Informations- und Beratungs-
dienst zum Thema Krebs, gratis
und anonym, Mo-Fr 16-19 h

Ring i der Chetti

Diese Selbsthilfeorganisation
«Ring i der Chetti» will etwas tun
gegen das Alleinsein. (Sie ist keine

Partnervermittlung.) Alle alleinste-
henden Damen und Herren bis 65
Jahre sind in einer der 11 in der
ganzen Schweiz existierenden
Gruppen willkommen. Jede dieser
Gruppen ist autonom und gestal-
tet ihr Programm selbst.
Zentralsekretariat der
Schweizerischen Gruppen fiir
Alleinstehende, Postfach 161,

3360 Herzogenbuchsee
(Adressiertes und frankiertes
Riickantwortcouvert beilegen.)

Senexpert —
Unternehmensberatung
Pensionierte und friihpensionierte
Fihrungskréfte der verschieden-
sten Fachrichtungen (Finanz- und
Rechnungswesen, Recht, Verkauf
und Marketing, Fabrikation usw.)
mit reicher Erfahrung und mit
langjahriger Praxis in Betriebswirt-
schaft und zwischenmenschlicher
Zusammenarbeit beraten vor al-
lem mittlere und kleinere Unter-
nehmen. Zwei Drittel des
Honorars gehen an Pro Senectute
Kanton Ziirich. (Die erste Bespre-
chung ist kostenlos.)

Senexpert, Forchstrasse 145,

8032 Ziirich, 01/381 30 58,

Fax 01/382 18 62

Ein Treppenlift...

damit wir es bequemer haben!
«Wir warteten viel zu lange»

sofort Auskunft
01/920 05 04

r—_—_—_——-————_—
Bitte senden Sie mir Unterlagen
Ich méchte einen Kostenvoranschlag [

Name/Vorname

® fir Jahrzehnte
® passt praktisch
auf jede Treppe

® in einem Tag
montiert

a

Strasse

PLZ/Ort

Telefon

ZL April.97

Die Speznahsten fur
Jicpeclnlie HE RAG AG o707 Uetion arses

innen und aussen
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