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Notizen

von Peter Rinderknecht

L

Uber alle Medien wurde es kiirz-
lich verkiindet: 688 Einwohner/innen
wurden letztes Jahr 100 oder mehr Jah-
re alt. 1977 zdhlte diese Altersgruppe
erst 106 Personen, 1960 waren es gar
nur 23. Dass die 570 Frauen volle 80
Prozent bei der jiingsten Erhebung aus-
machten, tiberrascht wohl weniger als
die Tatsache, dass die Zahl der Hoch-
betagten innert nur 18 Jahren sich ver-
sechsfacht hat. Diese Entwicklung hat
vor allem medizinische Griinde: Fast al-
le Mitbiirger/innen haben mehrere ge-
sundheitliche Krisen dank moderner
Medizin tiberlebt. Erstaunlich viele von
ihnen erfreuen sich eines wachen Ver-
standes und geniessen durchaus ihr Le-
ben. Jedenfalls mehr als der bisherige
Prasident der Dominikanischen Repu-
blik, Joaquin Balaguer, der erst auf in-
ternationalen Druck hin auf eine sie-
bente Amtszeit verzichtete und ersten
Reformen zustimmt. Der «blinde,
schwerhorige und gehbehinderte Poli-
tiker» war 89jdhrig! Die Kandidaten fiir
den 2. Wahlgang sind 30 bis 40 Jahre
jiinger. Bei uns werden Anwarter fiir das
Bundesgericht nicht mehr berticksich-
tigt, wenn sie in der ersten Amtsperiode
das 70. Lebensjahr erreichen wiirden ...

G ewiss aber gibt es unter den
Hundertjdhrigen auch solche, die lieber
sterben wiirden. Weil sie dhnliche Lei-
den wie der Herrscher tiber einen kari-
bischen Inselstaat erdulden miissen.
Tausende schwer leidender alter Mit-
menschen sehnen gar den Tod herbei,
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der ihnen aber nicht gewdhrt wird.
Eine Erhebung unter 10000 unheilbar
Kranken in den USA ergab: «Verlinge-
rung des Lebens ist oft Verldngerung
qualvollen Sterbens. Zwischen der
hochentwickelten Apparatemedizin
und dem, «was die Patienten selber
wiinschen, klafft eine grosse Liicke».
Meist dusserten sich die Arzte «nicht
eindeutig iiber die Uberlebenschancen,
und auch die Kranken und ihre An-
gehorigen sprdchen nicht frith genug
tber ihre Wiinsche». In jedem zweiten
Fall wiissten die Arzte nicht, ob die Pa-
tienten Wiederbelebungsversuche mit
einer Herz-Lungen-Maschine wiinsch-
ten. «Das System weiss auch nicht,
wann und wie es aufhoren sollte.» Den
Arzten wiirde die Lebensrettung einge-
trichtert, der Tod bedeute fiir sie ein
«Versagen». Die Studie fordert ein Um-
denken: Jeder Patient miisse die Schwe-
re seiner Krankheit, die Behandlungs-
moglichkeiten und ihre Folgen ken-
nen. Er soll dann entscheiden, ob er
darauf verzichtet und nur schmerzlin-
dernde Methoden wiinscht.

Genau das ist auch das Ziel eines Pa-
tiententestamentes, das fiir den Ernstfall
vorbereitet und einem nahen Verwand-
ten zuhanden der Arzte {ibergeben wer-
den soll. (Verbreitet sind die Texte der
Schweizerischen Patientenorganisation,
Tel. 01/252 54 22, und von Pfarrer Willi
Fischer, Aarau, Telefon 062/824 78 35.)
Freunde von uns machten das schon vor
Jahren, und wir werden es im Interesse
aller Beteiligten auch tun — uns und un-
seren Kindern zuliebe.

Dieses Thema hat noch eine an-
dere Seite: «Hochbetagte verteuern
Pflegekosten», so eine Agenturmel-
dung vom 19. April im Teletext. «Im-
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mer mehr tiber 80 Jahre alte Menschen
verursachen immer mehr Pflegekosten.
Die Krankenkassen konnten die massiv
steigenden Pflegekosten nicht mehr
verkraften, die eine Folge des neuen
Krankenversicherungsgesetzes seien.
Bereits heute seien in der Schweiz mehr
als eine Viertelmillion Menschen alter
als 80jdhrig. Davon lebten rund 20 Pro-
zent in Heimen, weitere 20 Prozent zu
Hause. Diese sind jedoch stindig pfle-
gebed(irftig.»

Das unselige neue Krankenversi-
cherungsgesetz — es wurde genau so
tiberstiirzt von unseren Parlamenta-
riern eingefiihrt wie das Mehrwert-
steuergesetz — trifft besonders die Se-
nioren, weil es keine Leistungen mehr
an den Haushilfedienst tibernimmt. So
kann es Betagte doppelt strafen: Einer-
seits durch die teilweise massiven
Pramienerhohungen, anderseits durch
den Ausschluss des Haushilfedienstes,
der frither — je nach Art der Versiche-
rung — zu etwa 30 bis 80 Prozent sub-
ventioniert wurde. Fiir ein Ehepaar
konnen die Mehrkosten ohne weiteres
3000 Franken im Jahr ausmachen. Fol-
ge: Massiver Nachfragertickgang vie-
lerorts mit entsprechenden Einkom-
mensverlusten der Angestellten. Da An-
gehorige des Mittelstandes keinen An-
spruch auf Pramienverbilligung haben,
kann dies zu schmerzlichen Einschrdn-
kungen fiihren. Und wer sich dartiber
beklagt, riskiert einen Brief, in dem
man ihm vorrechnet, dass der Aufent-
halt in einem Pflegeheim mindestens
7000 Franken pro Monat und Peison
kosten wiirde. Viele sparsame dltere
Mitbtirger rechnen sich aus, dass ihr
Einfamilienhduschen gerade fiir einige
wenige Jahre reichen wiirde. Andere be-
ten darum, dass sie vorher sterben diir-
fen. Die Leichtsinnigeren haben es da
leichter: Wer nur wenig Erspartes hat,
erhilt sofort Erganzungsleistungen.
Lassen wir das unerquickliche Thema ...
Zum Gliick ist noch eine Pro Senectute
da fiir Notfalle!

Aufgeschnappt beim Rundgang
in einer Horgerdtefabrik: «Frither sind
die Leute mit 35 gestorben, heute
schimpfen sie bis 95 tiber die Che-
mie.» 2

ZEITLUPE 6-7/96



	Unterwegs notiert

