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Kalziumreiches
Mineralwasser

Wer Milchprodukte nicht besonders

mag oder Milch und Käse nicht ver-
trägt, dem bietet sich Mineralwasser als

ideale Alternative an. Denn neueste
Forschungsergebnisse zeigen, dass der

Körper das Kalzium aus Mineralwasser

genauso effektiv aufnimmt und ver-
wertet wie aus Milch. So wurde die
Verwertbarkeit und Ausnutzung von
Kalzium aus dem Mineralwasser Contr-
ex getestet und mit derjenigen von
Milch verglichen. Das Ergebnis: Kalzi-

um aus Mineralwasser wird vom Körper
gleich gut ausgenutzt wie das Kalzium
aus der Milch. Laut dem Nestlé-For-
schungszentrum, das zusammen mit
dem Institut de l'eau Vittel die Unter-
suchungen durchführte, gibt es auch
keinen nennenswerten Unterschied bei
der Kalziumausscheidung: 160 mg in
36 Stunden bei der Milch, 185 mg in
derselben Zeit beim Mineralwasser.

Von Ramseier gibt's jetzt
auch Fruchtsäfte

Ramseier Süessmost und Ramseier
Suure Moscht sind schon lange be-
kannte und beliebte Durstlöscher von
der Pomdor AG. Neu bietet sie jetzt eine

ganze Ramseier-Fruchtsaftlinie mit
Orangensaft, Blutorangensaft, Multi-
vitamin-Fruchtsaft, Rosé-Traubensaft
sowie als neuen Apfelsaft auch einen
Süssmost Naturtrüeb an. Alle Säfte sind
reine Naturprodukte, enthalten aus-
schliesslich natürlichen Fruchtzucker,
und die Zitrussäfte sind zudem reich an
natürlichem Vitamin C. Das Richtige
also, um in der Zeit der Frühjahrs-
müdigkeit wieder Frische und Vitamine
aufzutanken.

Auch bei der Verpackung gibt es

Neuerungen: Die 1-Liter-Brikpackun-
gen sind neu mit dem «Combi-Top-Ver-
schluss» versehen, der das problemlose
Öffnen, Einschenken und mehrmalige
Verschliessen der Packungen erlaubt.

Sie können sogar nach dem Öffnen vor
jedem neuen Ausgiessen wieder neu
aufgeschüttelt werden.

Ramse/er-Erwc/rtsä/fe sind im Lebens-

mitteZ-Defa/ZbandeZ sowie bei den meisten
GrossverteiZern erZzäZtZicii.

Batteriekontrolle auf
Fingerdruck

Als Weltneuheit kommt die «Duracell
Power Check»-Batterie jetzt auch auf
den Schweizer Markt. Der Energievorrat
jeder einzelnen Batterie kann dann so-
fort per Fingerdruck kontrolliert wer-
den. Die «Duracell Power Check»-Bat-
terie ist ab diesem Sommer im Fach-
handel und in guten Warenhäusern er-
hältlich. Der «Power Check», also die
Ladekontrolle, erfolgt über ein Ther-
moelement, das zwischen dem Plus-
und dem Minuspol integriert ist. Per

Fingerdruck kann damit die Restspan-

nung überprüft werden, und eine Färb-

anzeige gibt Auskunft, ob die Batterie
ersetzt werden muss oder ob sie noch
genügend Kapazität aufweist.

Ein «Wunderbesen»,
der alles reinigt

Ob auf Parkett, Teppich oder Plättli,
ob auf Pflastersteinen, Asphalt oder
Waschbeton, der neuartige Gummi-
besen «Wonderbroom» wischt bis in
die kleinsten Ritzen einfach alles sau-

ber. Mit seinen flexiblen Naturkau-
tschukborsten lassen sich Flusen und
Haare aus dem Teppich holen, feinster
Staub ohne Aufwirbeln einfangen und
Fensterflächen reinigen. Denn der
«Wonderbroom» ist für Trocken- und
Nasseinsatz gleichermassen geeignet,
resistent gegen Säuren und Laugen, er
kann abgespült oder ausgekocht wer-
den und bleibt fast unbegrenzt haltbar.

Sein Abstreifer leistet überall im Haus-

halt, vor allem in Küche und Bad und
auf Spiegeln, gute Dienste, und mit
dem bis auf 150 cm ausziehbaren Tele-

skopstiel bleibt nichts ausser Reich-
weite.

Den «Wonderbroom» gibt es /rir
fr. 29.90 im facbbandei «nd in Waren-

Läwsern oder direkt bei der newa, ßie/-
Strasse J2, 3053 MüncZ*en£>nc/zsee, fei.
032/869 04 04, fax 032/869 27 00.
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Ein Haar- und
Kopfhautpflegemittel

speziell für Frauen
In Japan entspricht die Haarpflege bei
Männern einer alten Tradition und
spielt im modernen Alltag eine wichti-
ge Rolle. Weil natürlich auch immer
mehr Frauen von den vom japani-
sehen Kosmetikkonzern Kanebo ent-
wickelten Formeln zur Pflege der Kopf-
haut und zur Förderung des Haar-
Wuchses profitieren wollen, hat der
Hersteller aus dem Land der aufgehen-
den Sonne die bewährte Shidenkai
XD-Formel für Männer neu für die
Ansprüche der weiblichen Kopfhaut
weiterentwickelt: Shidenkai XD-W
hair loss treatment for women. Denn

Wer richtig fragt, gewinnt
Zeit und (meistens) Geld

; Anrssnwi W :

Wer fragt,

-1

«Wer fragt, gewinnt» - so heisst die
neue Sonderausgabe der Konsumen-
tenzeitschrift «prüf mit». Sie ist eine un-
entbehrliche Hilfe im Konsumalltag
und gehört eigentlich auf jeden Tele-

fontisch. «Wer fragt, gewinnt» ist ein
Adressbüchlein der besonderen Art: Auf
50 Seiten informiert es über mehr als

100 Anlaufstellen, die zum Beispiel bei
Streitigkeiten mit der Versicherung,
über ökologische Baumaterialien, über
Budgetberatungen oder neutrale Prüf-
stellen für Tierarztrechnungen Aus-
kunft erteilt. Natürlich lassen sich viele
dieser Adressen auch aus dem Telefon-
buch entnehmen, aber ob es dann das

richtige Buch ist und ob man zuerst
viele Stunden beim Durchblättern ver-
lieren muss, ganz abgesehen von den

sich aufaddierenden liier Auskunfts-
gebühren. Darum ist der Titel dieses

Ratgebers Programm: Wer an der rieh-

tigen Stelle eine Frage stellt, gewinnt
eine brauchbare Antwort und dazu
noch immer Zeit und meistens auch
Geld. Bildung, Haushalt, Familie,
Bauen, Gesundheit, Recht, Verkehr,
Ernährung, Arbeit, Freizeit und Ferien

das sind einige Themenbereiche.
«Wer /ra^t, gewinnt» kostet 10 Tranken

wnci kann beim JConSHraenf/nnen/ôrwm
Sckwezz, Tosf/izck, 8024 Zün'ck, Tel.

01/252 39 14 oder ira* 01/261 12 79

bezogen werden.

Ein Bett, in dem man sich
selbst in den Schlaf wiegt

Erholsamer Schlaf ist die Basis für das

menschliche Wohlbefinden, ganz be-
sonders auch im Alter. Dem tragen die
bekannten «Lattoflex»-Betten und -ma-
tratzen Rechnung. Und weil Labor-
Untersuchungen ergeben haben, dass

rhythmische Schwingungen während
des Schlafes eine wohltuende Wirkung
haben und sogar wichtige Körperfunk-
tionen verbessern und stärken können,
hat Lattoflex das Bettsystem «Calmas»

entwickelt und somit das uralte
Menschheitswissen über die beruhi-
gende Wirkung von Kleinkinder-Bett-
wiegen in ein hochmodernes und
einmalig bequemes und erholsames

Frauenhaar wächst schneller und in
der Regel dichter als jenes von Män-
nern. Deshalb muss die weibliche
Kopfhaut auch mehr leisten, was bei
Stress und Umweltverschmutzung, AI-

lergien und häufigem Haarewaschen
nicht mehr selbstverständlich ist. Shi-
denkai XD-W hair loss treatment for
women ist fettfrei, duftet angenehm
und lässt sich mit der speziellen Spen-
derspitze einfach auf die Kopfhaut auf-

tupfen. Durch eine leichte Kopfmas-
sage kann danach die Mikrozirkulation
gezielt angeregt werden. Shidenkai
XD-W hair loss treatment for women
ist im guten Kosmetik-Fachhandel für
82 Franken erhältlich. Ein Luxuspro-
dukt, gewiss, doch manchmal macht es

Sinn, sich auch etwas Teures zu gön-
nen oder schenken zu lassen.

Erwachsenenbett umgesetzt. Nachweis-
lieh verkürzt dieses medizinisch er-
probte Wiegebett die Einschlafzeit etwa
um einen Drittel und verlängert ander-
seits die für die Erholung so wichtigen
Tiefschlafphasen. Das «Calmas»-Wiege-
bett unterstützt die natürlichen Bewe-

gungen im Schlaf. Seine patentierte
Mechanik nimmt die körpereigene Fre-

quenz auf und wandelt sie in kaum
spürbare sanfte Bewegungen um. Ohne
fremde Energie und völlig geräuschlos
wiegt man sich somit quasi selbst in
den Schlaf. Die «Calmas»-Bettsysteme
sind im Fachhandel erhältlich und ko-
sten mit manueller Arretierung 1980

Franken, mit motorischer Arretierung
2960 Franken.
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