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Kunst-Wanderwochen
im Albulatal

Besucht wird auch das Dorf Stuls und seine Kirche.

Ein neues Programmangebot soll auch
diesen Sommer alle ansprechen, die
Kunst, Kultur, Musik und Natur in den
Bündner Bergen erleben wollen. Mit
der Durchführung entsprechender
Kunst-Wanderwochen wurde der Ber-

güner Pfarrer Dieter Matti vom Evange-
lischen Kirchenrat des Kantons beauf-

tragt. Besucht werden die alten Kirchen
von Bergün, Latsch und Stuls mit ihren
Fresken im Stile Giottos, sowie Müstair,
Rhäzüns und Waltensburg, Bondo im
Bergell, Fex im Oberengadin und Lavin
im Unterengadin. Diese Besichtigungs-
programme werden ergänzt durch mu-

Molkenwochen in Arosa
Gesunde 12-Tages-Kuren der besonde-

ren Art bietet das Arosa Kulm Hotel
vom 15. Juni bis 15. September. Wäh-
rend diesen sogenannten Molkenwo-
chen wird der Kurgast ärztlich unter-
sucht und erhält einen persönlichen
Ernährungspass für die mindestens
12tägige Kurdauer. Ärzte schätzen die
Molke (Milchserum) als vitamin- und
eiweissreichen, aber kalorien- und salz-

armen Drink in vielen Aromen. Molke
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sikalische Beiträge. Das gemeinschaft-
liehe Erlebnis soll darüber hinaus zum
anregenden Gedankenaustausch bei-

tragen und nicht zuletzt ein Kennen-
lernen von Menschen mit gemeinsamen
Interessen fördern. Die Teilnahmeko-
sten pro Person betragen zwischen 355

und 485 Franken. Vorgesehen sind drei
Termine: 8. bis 15. Juni, 6. bis 13. Juli
und 31. August bis 7. September.

Kür defaiZ/zerfe /n/brmafz'one« und An-
meZdunge«: Dieter Matti, Kunst-Wande-

rangen, Pvang. Pfarramt, 7482 Bergan,
Tel ./Pax 081/73 11 94 (ab 16.4.96: TeZ.

081/407 11 94).

wirkt regulierend auf Stoffwechsel-,
Kreislauf- oder Darmprobleme, Blut-
hochdruck, Übergewicht, Gicht und
Cholesterin-Erhöhung. Die neue Popu-
larität des Energiedrinks von Griechen,
Römern und Appenzellem ist der Wis-
senschaft zu verdanken, welche die alt-
bekannte Heilwirkung der Molke nun
auch messbar belegt.

Weitere Informationen and L/zzterZagerz

Dei ZL/eZi StaaP, Arosa Ku/m HofeZ, 7050
Arosa, PeZ. 081/31 01 31 (ab 16.4.96: TeZ.

081/377 01 31).

Reise-Infos für Blinde und
Sehbehinderte

Der auf Reisen für Blinde und Seh-

behinderte spezialisierte Veranstalter
Tamam in Winterthur will mit einer
neuen Serviceleistung aufwarten. Spe-

ziell auf diese Zielgruppe ausgerichtete
Angebote, von Tandem-Touren oder
Wanderwochen auf Kreta bis zu Skifah-

ren in Amerika oder Gruppenreisen in
Australien, Kanada und Südafrika, sol-

len nun auch in Blindenschrift, auf
Diskette und auf Tonbandkassette pro-
duziert werden. Wie gross die jeweilige
Auflage sein wird, hängt von den Be-

Stellungen ab, die bei Tamam-Reisen
eintreffen werden. Die genannten
Datenträger gelangen im März in den
Versand und sind kostenlos.

An/ragen, weitere AasZcün/te und Be-

steZZuagen per PeZefo«, Diskette oder i«
Scbwarzsc/zrzft and unter Angabe des ge-
wünschten Datenträgers an: 7dmam-Rei-

sen und PA-Schweiz, Hard 4, 8408 Win-
terthar, PeZ. 052/222 57 25.

Chauffierte Schweiz-Reisen
à la carte

Möchten Sie mit Freunden oder Be-

kannten einmal einen Ausflug oder
eine mehrtägige Schweiz-Reise ganz
nach ihren Wünschen unternehmen?
Also eine Route wählen oder dort Halt
machen, wo kein öffentliches Ver-
kehrsmittel hinkommt und auch kein
Carunternehmen die Reise unterbre-
chen würde. Wenn ja, dann sind Sie bei
Verena Nussbaum-Aeschbacher in All-
schwil bei Basel an der richtigen Adres-
se. Die 49jährige bietet in einem maxi-
mal sieben Personen befördernden
Kleinbus bequeme und massgeschnei-
derte Reisen durch die Schweiz an. Sie

verspricht, nicht nur auf die speziellen
Reisebedürfnisse der Kunden einge-
hen, sondern je nach Wunsch selbst
interessante Vorschläge und Program-
me unterbreiten zu können. Ihr Mar-
kenzeichen ist Flexibilität und Indivi-
dualität.

MeZzr darüber direkt bei: Verena Nuss-
baum-AescZzbacber, Carmerzstrasse 62,
4723 AZZscZzwiZ, PeZ./Fax 067/307 77 66.
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Mit Dampf zum Bodensee

Am Muttertag, 12. Mai, bietet der
Dampfbahn-Reisen-Veranstalter Euro-

vapor eine Frühlingsfahrt zum Boden-
see mit Schiffahrt zur Insel Mainau an.
Dieser Tagesausflug der historischen
Dampflok Nummer 23058 führt von
Zürich über Winterthur, Schaffhausen,
Etzwilen, Singen bis Kreuzlingen und
dann zurück via Romanshorn, Sulgen
nach Zürich. Auf dem Sommer- und
Herbstprogramm dieses Veranstalters
stehen auch andere gemütliche Dampf-
bahn-Fahrten. Etwa zum Sempachersee
oder ins Emmental. Die Preise betragen
je nach Strecke und Wagenklasse zwi-
sehen 120 und 190 Franken, alles inbe-
griffen.

DetaZZZierte Programme and In/ûrma-
t/one« be/: RmecZz'ensf Barovapor, Tbo-
mas-ßornZzaizser-Str. 14, 8570 Wez'n/èZ-

de«. TeZ. 072/22 75 76 (ab 30.5.96: TeZ.

071/622 75 76/

Osterbräuche in der Schweiz
Rund um das Osterfest haben sich alte
Bräuche bis in die heutige Zeit erhalten.
So finden im Tessin jedesjahrinder Kar-

woche die Osterprozessionen in Men-
drisio statt. Bei den Umzügen am Grün-
donnerstag und am Karfreitag wird die
biblische Passionsgeschichte dargestellt.
In der Westschweiz sind es «Les Pleureu-

ses» (die Klageweiber) von Romont, die

am Karfreitag, ganz in Schwarz gekleidet
und verhüllt, auf scharlachroten Kissen

die Marterwerkzeuge Christi und das

Schweisstuch der heiligen Veronika
durch die Strassen tragen. Während die-

ser Zeit widerhallen in der ganzen Stadt

Gesänge und Gebete, die von der Ge-

meinschaft der Gläubigen aufgenom-
men werden. Im Wallis wiederum
gehört in einzelnen Dörfern das Vertei-
len von Brot, Käse und Wein zu einer ur-
alten Ostertradition. In vielen Kirchen
der Schweiz laden Konzerte zur Besin-

nung während der Osterzeit ein.

Aida in Madrids
Stierkampf-Arena

Ein aussergewöhnliches Open-air-Spek-
takel bietet Madrid vom 26. bis 29. Ju-
ni. In der Stierkampf-Arena von Las

Ventas in Madrid gastiert die Truppe
von Giuseppe Raffa mit der Oper Aida

von Giuseppe Verdi. Sie setzt dabei im
Bühnenbild eine 17 Meter hohe Sphinx
ein. Die Eintrittskarten kosten im Vor-
verkauf zwischen 45 und 140 Franken.

Wer eine Visa- oder Mczslercard-Kredz'l-

karte Zzal, kann dze Emlrirtskarte« direkt
i« Spanien reservieren:

TeZe/on 00341/319 3301,
Tax 00341/319 8743.

Preisgünstige Arrangements nacZz Ma-
drid biete« PeiseveranstaZter wie Im/zoZz,

Kaonz, PaiZtoizr Saisse sowie der Bas/er

Stddtereisen-SpeziaZist PanaZpina an.

Redaktion:
Konrad Baesc/z/z'n

II.IMS
LA/YX
FALERA"

im Signifia.

Mixed Doubles Aktiv 50+
Die vergnügliche «Seniors Tour» für Ten-

nisbegeisterte über 50! Täglich 90 Minuten

Tennisunterricht in Gruppen, abwechs-

lungsreich gemixt mit Picknick, Wanderun-

gen, Jassmeisterschaft, Kultur, Erholung
im Erlebnisbad und natürlich mit feiner
Küche. Ganz nach Ihrem Gusto verbunden

mit der Gelegenheit zum Schnuppern von

Trendsportarten. Pro Person im Doppel-
zimmer ab Fr. 800.- pro Woche inklusive

Halbpension, Tenniskurs, hoteleigenes Er-

lebnisbad, Tanzabend usw. Wann dürfen
wir Sie erwarten?
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