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Gesundheit

Zahnpflege - auch im Alter wichtig

Gesunde Zahne erhohen das
Wohlbefinden im Alter.
Essen, Lachen und Sprechen
sind mit gesunden Zahnen
und intaktem Zahnfleisch
eine Freude. Erkrankungen
im Mundbereich dagegen
behindern nicht nur die
Nahrungsaufnahme, sie
konnen auch die Verdauung
storen und sogar soziale
Kontakte hemmen -
abgesehen von Schmerzen
und hohen Zahnarztkosten.
Die Gesunderhaltung von
Zahnen und Zahnfleisch ist
heute bis ins hohe Alter
moglich — mit einer
gezielten Mundhygiene.

eine noch so gute Prothese ver-
Kmag die eigenen Zdhne gleich-

wertig zu ersetzen. Dies bestatigt
jeder Zahnarzt. Die Mundhygiene soll-
te daher mit zunehmendem Alter nicht
vernachldssigt, sondern intensiviert
und den sich dndernden Bediirfnissen
angepasst werden. Mundhygiene ist
ohne grossen zeitlichen und finanziel-
len Aufwand fiir jedermann moglich —
auch fiir Personen mit korperlich ein-
geschrankten Fahigkeiten.

Die drei Probleme im
Mund- und Zahnbereich

Senioren haben mit drei Problemen im
Mund- und Zahnbereich zu kimpfen:

e Natiirliche, altersbedingte

Gegebenheiten

Mit zunehmendem Alter kann sich das
Zahnfleisch zurtickbilden. Die Folge da-
von sind freiliegende Zahnhdlse, die in
der Regel starker kariesanféllig sind und
auf Wirme- und Kélte-Einfliisse emp-
findlich reagieren. Freiliegende Zahn-
hilse bediirfen einer speziellen Pflege,
um gesund zu bleiben. Korrektes Zah-
neputzen und die Wahl einer Zahnpa-
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sta mit tiefem Abrasionswert fiir sensi-
ble Zahnhilse sind in diesem Falle sehr
wichtig.
e Krankheiten und Medikamenten-
einnahme
Krankheiten und die damit verbundene
Einnahme von Medikamenten kénnen
negative Auswirkungen auf die Mund-
hohle haben. Mogliche Symptome
sind: ein reduzierter Speichelfluss,
Mundtrockenheit, erhohte Entziin-
dungsbereitschaft sowie Verdnderun-
gen der Mikroorganismen im Speichel.
Werden diese Symptome nicht frithzei-
tig erkannt und die Mundhygiene ent-
sprechend intensiviert, konnen innert
kurzer Zeit Karies und Zahnfleisch-
entztindungen auftreten. Im Endsta-
dium haben diese Erkrankungen den
definitiven Zahnverlust zur Folge.
e Nachlassende Mundhygiene
Die Zihne werden haufig weniger
griindlich geputzt, wenn das Sehver-
mogen und die manuelle Beweglichkeit
nachlassen oder Schmerzen vorhanden
sind. Dies hat zur Folge, dass sich mehr
Zahnbelagreste auf den Zahnen und in
den Nischen ablagern. Zahnbelag (Pla-
que) aber ist die Hauptursache von Ka-

Die richtige
Zahnpflege
fordert das
Wohl-
befinden.
Fotos: Gaba AG

ries, Zahnfleisch- und Zahnbetterkran-
kungen bei jung und alt. Plaque besteht
aus Bakterien und lagert sich auf den
Zahnflachen als klebriger Belag ab. Die-
se Bakterien wandeln Zucker aus der
Nahrung in Sduren um, welche den
Zahnschmelz angreifen und entkalken.
Zudem produzieren sie Stoffwechsel-
produkte, die das Zahnfleisch schidi-
gen. Aus einer Zahnfleischentziindung
kann unbemerkt und schmerzlos eine
Zahnbetterkrankung  (Parodontitis)
entstehen. Ohne Gegenmassnahmen
fithrt diese zu einem Knochenabbau.
Die Zihne beginnen zu wackeln und
fallen zum Schluss aus.

Bei fehlender oder mangelhafter
Mundhygiene breitet sich Zahnbelag
auch bei betagten oder kranken Perso-
nen schnell aus und kann innerhalb
von wenigen Monaten verheerende
Auswirkungen haben. Ab dem S50. Le-
bensjahr gehen heute mehr Zahne auf-
grund von Zahnfleischentziindungen
verloren als durch Karies.

Die richtige Mundpflege im Alter ist
auf vier Sdulen aufgebaut. Die person-
liche Mundhygiene, die Wahl fluorid-
haltiger Pflege-Produkte, die Erndhrung
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sowie der regelmadssige Kontrollbesuch
beim Zahnarzt bilden die vier Sdulen
zur Verhiitung von Zahn- und Zahn-
fleischerkrankungen.

Die personliche Mundhygiene

Die personliche Mundhygiene ist die
wichtigste Schutzmassnahme vor Er-
krankungen von Zdahnen und Zahn-
fleisch. Dabei sind eine gute Putztech-
nik und schonungsvolles Vorgehen
beim Zdhneputzen speziell wichtig.
Dazu gehoren auch eine gute Zahnbir-
ste und eine Zahnpasta mit Fluorid. Die
Zahnbiirste sollte alle 6 bis 8 Wochen
ersetzt werden, um Zahnfleischverlet-
zungen durch abstehende Borsten zu
vermeiden. Fiir die Reinigung der
Zahnzwischenrdume sind Zwischen-
raum-Zahnbiirsten und dreikantige
Zahnholzer sinnvoll, fiir Geiibte die
Zahnseide.

Die richtige Wahl
der Zahnpflegeprodukte

Die Produkte zur Mundhygiene sollten
entsprechend den Bedirfnissen und
Zahnproblemen ausgewdhlt werden.
Die konsequente Anwendung von flu-
oridhaltigen Produkten bietet den be-
sten Schutz vor Karies. Zahnpasten mit
Aminfluorid sind besonders wirksam,
das belegen tiber 300 Studien. Weitere
tagliche Fluoridquellen sind zum Bei-
spiel Kochsalz (griine Packung), Mine-
ralwasser mit Fluorid sowie Schwarztee,
Fisch usw.

Zur Vorbeugung und Regeneration
von irritiertem Zahnfleisch hat sich der
Wirkstoff Aminfluorid/Zinnfluorid be-
sonders bewdhrt. Dieser Wirkstoff
hemmt die Neubildung von Zahnbelag
und {ibt eine wohltuende Wirkung auf
das Zahnfleisch aus. Bei Personen mit
eingeschrankten manuellen Fihigkei-
ten kann der Einsatz von Mundspiil-
16sungen die Mundhygiene zusatzlich
unterstiitzen. Mundspiillosungen errei-
chen auch Stellen, die eine Zahnbiirste
nicht erreicht.

Idealerweise erfolgt die Auswahl der
Produkte nach Absprache mit dem
Zahnarzt oder der Dentalhygienikerin.
Sie kobnnen am besten Auskunft geben,
welche Zahnbiirste (Hérte), Zahnpasten
und Mundspiillosungen individuell
verwendet werden sollen.
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Die richtige Ernahrung

Fine gesunde wund ausgewogene
Erndhrung beeinflusst auch Zdhne und
Zahnfleisch positiv. Zuckerhaltige Spei-
sen und Getrinke sollten wenn mog-
lich gemieden oder nur zu den Haupt-
mahlzeiten eingenommen werden.
Falls auf Zucker nicht verzichtet wer-
den kann, empfiehlt sich der Einsatz
von Zucker-Ersatzstoffen. Auch iiber-

it

Erndhrung Fl

i
Mund-
hygiene

ide Zahnarzt-
kontrolle

Die vier Saulen zur Verhiitung von
Zahnschaden.

madssiger Genuss von gesunden, sdure-
haltigen Nahrungsmitteln kann einen
Angriff auf den Zahnschmelz zur Folge
haben. Dazu gehoren Obst, Friichte
und Salate. Nach dem Verzehr solcher
Speisen empfiehlt es sich, den Mund
vorerst nur gut mit Wasser oder einer
Fluoridspiilung zu spiilen. Das Zih-
neputzen sollte frithestens nach 30 Mi-
nuten erfolgen.

Der regelmassige Zahnarztbesuch

Der regelmdssige Zahnarztbesuch bleibt
wichtig. Zahnverlust, Schmerzen und
hohe Kosten kénnen so vermieden wer-
den. Nur der Zahnarzt erkennt frithzei-
tig Probleme wie z.B. eine Zahnbett-
erkrankung, die sich ohne Zahnfleisch-
bluten und ohne Schmerzen entwickelt.
Der Patient selber stellt eine Zahnbett-
erkrankung erst im Endstadium fest,
wenn die Zihne zu wackeln beginnen.

Zahnpflege lohnt sich immer

Wichtig ist die richtige Hilfe bei der
Zahnpflege auch im Spital und Pflege-

heim. Sogar Personen mit einge-
schrankten manuellen Fihigkeiten
kénnen die Mundhygiene mit den heu-
te zur Verfligung stehenden techni-
schen Hilfsmitteln gut selbst aus-
fiihren. Je nach Problem konnen eine
Munddusche (Wasserstrahlgerit), eine
elektrische Zahnbiirste oder eine Zahn-
biirste mit individuell angefertigtem
Griff (Handbefestigung) einfach helfen.
Zudem empfiehlt sich eine wochent-
lich durchgefiihrte professionelle Zahn-
reinigung durch eine Dentalhygienike-
rin oder eine andere versierte Person.
Ist eine Mundpflege durch eine Fremd-
person erforderlich, erleichtert eine Sta-
bilisierung des Kiefers die Reinigung fiir
beide.

Regelmadssige und richtige Pflege von
Zihnen und Zahnfleisch bringt nur
Vorteile. Man spart viel Geld; und — was
noch viel wichtiger ist — man fiihlt sich
rundum wohl, beim Essen, Lachen und
Sprechen.

Sonja Eberhardt

Sonja Eberhardt ist Leiterin der Dental-
Abteilung der Gaba AG, Therwil BL. Sie ist
in ihrer Funktion insbesondere fiir die Un-
terstiitzung zahnmedizinischer Fachleute
zustdndig.
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e diverse Modelle
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