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Ratgeber

steuer erheben. Auch diesbe-
ziiglich sollten Sie konkrete
Angaben im Kanton Tessin
erfragen.

Sollten Sie Threr Enkelin
Geld «zustecken», so wiirden
Sie eine Schenkung vorneh-
men, die von der beschenk-
ten Person der Steuerbehorde
zu deklarieren wdre. In die-
sem Falle ware die Beschenk-
te steuerpflichtig und die
Schenkungssteuer wiirde am
Wohnsitz der schenkenden
Person erhoben werden.

Ich hoffe, dass Ihnen diese
Angaben, wenn sie auch
zwangsldufig nur allgemeiner
Natur sind, dienlich sind.

Dr. iur. Marco Biaggi

Medizin
Beinleiden

Seit einem Jahr hat mein Mann
(75jihrig) bei seinem tiglichen
Marsch Schmerzen in den Bei-
nen; das heisst beim Bergaufge-
hen beginnen die vorderen Mus-
keln am Oberschenkel und die
Wadenmuskeln zu schmerzen.
Auf der Ebene oder abwiirts geht
es gut. Radiographien haben
Abniitzungserscheinungen am
Riickgrat und eine Verkalkung
der Aorta illiaca aufgezeigt. Der
Hausarzt meint, dass in diesem
Stadium nicht viel zu machen
sei. Wir haben es mit Padma
versucht — ohne fiihlbaren Er-
folg. Gibt es wirklich keine wirk-
samen Therapien oder Medika-
mente?

An der Diagnose einer arteri-
ellen Durchblutungsstorung
der Beine ist aufgrund Ihrer
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Beschreibung wohl kaum zu
zweifeln. Typischerweise be-
ginnen die Schmerzen zuerst
in der Waden-, spdter auch in
der Oberschenkelmuskulatur,
weil gemessen an der Bela-
stung zuwenig Blut zur Verfii-
gung steht.

Die auf dem Rontgenbild
der Wirbelsdule sichtbaren
Verkalkungen der Aorta
(= Bauchschlagader) konnten
darauf hinweisen, dass auch
die nachfolgenden Adern in
den Beinen verkalkt und da-
mit eingeengt sind. Es gilt da-
her, vorerst alle schddlichen
Einfltisse moglichst auszu-
schalten. Das bedeutet Ver-
zicht aufs Rauchen, optimale
Einstellung des Blutdrucks,
Ausschluss einer Zucker-
krankheit, Kontrolle der Blut-
fette. Medikamente zur
Durchblutungsforderung spie-
len bei der Behandlung eine
untergeordnete Rolle, ein
Versuch zum Beispiel mit
Padma lohnt sich gelegent-
lich trotzdem.

Wichtigste Massnahme
bleibt das sogenannte Geh-
training. Das bedeutet tdgli-
ches ziigiges Gehen tiber eine
definierte Wegstrecke. Bei
Auftreten der Muskelschmer-
zen muss trotz Beschwerden
durchmarschiert werden. Da-
durch kommt es zu einer all-
madhlichen Verlingerung der
Gehstrecke bei nachweisli-
cher Verbesserung der arteri-
ellen Durchblutung. Sollte
[hr Mann damit keinen Er-
folg haben, empfehle ich eine
fachérztliche  Weiterabkla-
rung (unblutige Messung der
Durchblutungsverhéltnisse,
Frage nach operativem Vor-
gehen).

“Dr. med. Peter Kohler

Versiche-
rungen

Dr. Hansruedi Berger

Kapitalabfindung
statt Rente:

Wenn die Pensions-
kasse klemmt

Ich werde in zwei Jahren pensio-
niert und mochte mir das bei der
Pensionskasse angesammelte
Altersguthaben wenigstens teil-
weise auszahlen lassen. Der
Verwalter unserer Kasse hat
mein Gesuch abschliigig beant-
wortet mit dem Argument, das
Reglement sehe die Kapitalaus-
zahlung nicht vor. Wissen Sie
einen Ausweg?

Das BVG (Bundesgesetz tiber
die berufliche Alters-, Hinter-
lassenen- und Invalidenvor-
sorge) sieht in Artikel 37, Ab-
satz 3, die Kapitalabfindung
als Alternative zur Rente aus-
driicklich vor, {iiberldsst es
aber den einzelnen Kassen,
ob sie von dieser Moglichkeit
Gebrauch machen wollen.
Bei Ihrer Kasse scheint dies
nicht der Fall zu sein.

Immer mehr Kassen haben
seit der Einfiihrung des BVG
im Jahre 1985 die Kapitalab-
findung in ihr Reglement auf-
genommen. Eher patriarcha-
lisch gefiihrte Kassen weigern
sich hingegen standhaft mit
dem Argument, die Rente auf
Lebenszeit sei der einzig
gangbare Weg in einen finan-
ziell gesicherten Lebens-
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abend. Dabei wird ausser acht
gelassen, dass manch ein
Pensionist ebenso sicher in-
vestieren kann wie eine Pen-
sionskasse; man denke nur an
den Fall Landis & Gyr sowie
an die jlingst bekanntgewor-
dene Pleite der Vera-/Pevos-
Stiftungen der Heer-Gruppe.
Geld statt Rente ist vor allem
dann empfehlenswert, wenn
der angehende Pensionist
sich kein sehr langes Leben
ausrechnen darf. Ist er allein-
stehend, so kann er sich zum
Beispiel eine — ebenfalls auf
Lebenszeit ausgerichtete -
Leibrente kaufen. Ist er ver-
heiratet, so kann die Rente
auf zwei Leben lauten. Die
Witwenrente ist hier in der
Regel hoher als bei der Pen-
sionskasse, die nur 60 Prozent
der vollen Altersrente aus-
richtet. In beiden Féllen er-
halten die Erben, etwa die
Kinder, beim Tode der Ren-

tenbeziiger das noch nicht
aufgebrauchte Kapital zu-
riick. Nicht so bei der Pen-
sionskasse; hier bleibt alles
im Einheitstopf, die Erben ge-
hen leer aus.

Hier liegt nattirlich der
Hauptgrund fiir die Verweige-
rung der Kapitalabfindung.
Man will vermeiden, dass
sich angehende Pensionisten
mit gefdhrlichen Krankhei-
ten im letzten Moment zu-
gunsten ihrer Erben absetzen.
Wiirde dies im grossen Stil ge-
schehen, so verblieben der
Pensionskasse letztlich nur
noch die «Langlebigen». Das
Gesetz hat dem aber einen
Riegel geschoben; der An-
spruch auf Kapitalabfindung
muss spdtestens drei Jahre
vor der Pensionierung ange-
meldet werden. Da Sie in zwei
Jahren in Pension gehen,
kénnten Sie also selbst dann
Ihr Kapital nicht abziehen,

Schmerzen?

wenn das Reglement dies vor-
sehen wiirde.

Wenn Sie unbedingt zu
Ihrem Geld kommen wollen,
rate ich Ihnen zu folgendem
Vorgehen: Versuchen Sie,
sich mit Ihrer Kasse auf einen
Teilbezug zu einigen. Wenn
Sie nicht durchdringen, so
kiindigen Sie Ihr Arbeitsver-
héltnis ein paar Monate vor
Erreichen des Pensionsalters.
Ihr Altersguthaben wird dann
zu Freiziigigkeitskapital und
muss von der Pensionskasse
auf ein Sperrkonto liberwie-
sen werden. Es ist freilich
nicht auszuschliessen, dass
die Kasse sich weigern und
Rechtsmissbrauch  geltend
machen wird. Das letzte Wort
hétte der Richter. Der Aus-
gang ware ungewiss, da es bis
heute keinen gerichtlichen
Prdazedenzfall gibt. Mit einer
Ausnahme: Wenn das Regle-
ment eine vorzeitige Pensio-

Kopf-
schmerzen

Steifer
Nacken

Die Schlafhaltung
ist wichtiger
als Sie glauben

Die richtige Lagerung des Korpers
wihrend der Nacht ist ent-
scheidend fiir lhre Entspannung,
Erholung und Gesundheit.

® TEMPUR-AIROFOM
Juraweg 30, 4852 Rothrist

TEMPUR, orthopiidische MATRATZEN
und KISSEN gegen Riickenschmerzen,
Steifigkeit, Gelenkbeschwerden,
Schlatbeschwerden und Wundliegen,
gehen lhnen lhren Schlaf zurick.
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TEMPUR Matratzen-Auflagen,
TEMPUR Kombi-Matratzen und
TEMPUR Kissen bhilden die
Korperform nach und bewirken
optimale Druckverteilung.

Ein guter Grund fiir Sie TEMPUR
etfolgreich und unverbindlich
30 Tage zu probieren!

Fragen Sie uns,

lhren Therapeuten oder

Schmerz-
haftes
Einschlafen
derArme

Hiftgelenk- :‘
beschwerden

Durch-
blutungs-
storungen

ORTHOPADISCHE
MATRATZEN UND KISSEN

Tel. 062-785 80 50
Fax 062-785 80 51

im Sanitats-/Orthopddie-
Fachgeschdft.

nierung vorsieht, besteht
kein Anspruch auf eine Kapi-
talabfindung, hat das Eidg.
Versicherungsgericht  ent-
schieden. Hier miisste man
folglich das Kapital drei Jahre
vor dem friithesten Pensionie-
rungstermin kiindigen.
Ubrigens, dank der seit
1995 gesetzlich moglichen
Wohneigentumsforderung
mit Mitteln der beruflichen
Vorsorge lassen sich die oben
geschilderten Schwierigkei-
ten elegant umschiffen. Das
Rezept ist einfach: Man neh-
me bei der Pensionskasse Ka-
pital zur Riickzahlung einer
Hypothek auf. Nach vollen-
deter Pensionierung kann es
dann problemlos anderweitig
verwendet werden. Voraus-
setzung ist freilich auch hier,
dass die Mittel drei Jahre vor
der Pensionierung abgezogen
werden.
Dr. Hansruedi Berger

Weichteil-
rheumatismus

Ricken-
schmerzen
und Hexen-
schuss

Ischias

Schmerzhafte
Knie
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