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Ferien

M/gros-Genossenschafts-ßund
Abwechslungsreiche Ferien für
Personen ab 50 im In- und Aus-
land werden im Katalog «Aktiv-
ferien 96» angeboten.
M/gros-Geriossenschafts-ßund,
Postfach 266, 8037 Zürich,
07/27727 78

Kurse
Fu^un^en

Asp ob Aarau
30.3.-6.4.: «Singen und Musizie-
ren auf dem Herzberg», interna-
tionale Mozart-Woche
Haus für ß//dung arid Begegnung,
Herzberg, 5025 Asp ob Aarau,
064/48 76 46
ßaar
13.3.: «Experten des Lebens»,
Tagung für Seniorinnen und Seni-
oren
Foko/ar-Zentrum F/nbe/t, fang-
gasse 9, Postfach 2250, 6342 ßaar,
042/37 98 44
G waftzentrum am Thunersee
12.-1 7.2.: Ferien- und Besin-
nungswoche für Witwen
I 3./14.4. und 18./19.5.: Wochen-
ende für verwitwete Frauen und
Männer
/C/'rcb//'cber Arbe/'fskre/'s für
Verw/'twefe/A//e/nerz/'ehende,
ßernstrasse 20 A, 3 7 7 0 Müns/'ngen,
037/727 34 86
W/s//kofen AG
10./11.2.: «Abschiednehmen -
Mut zum Trauern»
ß//dungszentrum Propste/,
5463 W/sf/kofen, 056/24 3 73 55

Fachkurse, Fachtagungen
Pro 5enectufe Schwerz
26.3.: «Dank Hilfsmittel länger
unabhängig» (Oensingen)
24,/25.4.: «Neue Ziele in der AI-
tersvorbereitung: Empowerment»
(Kappel a.A.)
25./26.4.: «Zukunft Alter. Stand-
ortbestimmung für die Sozialar-
beit mit älteren Menschen»
(Konolfingen)
6.5.: «Grundwissen über AHV
und EL» (Ölten)
II ,/12.6.: «Altersthemen: Grund-
wissen für jedermann» (Wisli-
kofen)
1 7./18.6.: «Grundlagen der Perso-
nalführung» (Walkringen)
18./19.6.: «Haustiere für gesunde
Senioren - aber auch chronisch-
kranke Personen» (Fischingen)
20.6.: «Neue Audiovisuelle Me-
dien zum Thema Alter» (Zürich)
TCurskosten Fr. 7 60.-pro Tag
(exk/. l/erpflegung/L/nterkunft)
Pro Senectufe Schweiz, Persona/
und ß/'7dung, tavaterstrasse 60,
Postfach, 8027 Zürich,
07/283 89 89

He/'mverband Scbwe/'z
6.3.: «Ernährung im Alter»
(Zürich)
He/'mverband Schwe/'z,
/Curssekretariat, Postfach,
8034 Zürich, 07/383 47 07
VC/-ß/'/dungszen trum
28.3.: «Eine stille Fahrt ins Nie-
mandsland» Alzheimer-Tagung
(St. Urban LU)
VC/-ß/'/dungszentrum, Abendweg 1

Postfach, 6000 Luzern 6,

047/47907 62

Senioren-
l/niversifäten

Basel: Freiestr. 39, Postfach,
4001 Basel, 061/261 8261
Bern: Universitätskanzlei,
Hochschulstrasse 4,
3012 Bern, 031/631 8253
Fribourg: 12, rue de Romont,
1701 Fribourg, 037/22 7710
Genf: 3, rue de Candolle,
1211 Genève 4, 022/705 7042
Lausanne: Uni 3e âge, 7, rue
Clos-de-Bulle, 1000 Lausanne 17,
021/2384 34
Luzern: Werkhofstrasse 20,
6000 Luzern, 041/44 22 25
Neuenburg: Av. du 1er Mars 26,
2000 Neuchâtel, 038/25 3851
St. Gallen: Kulturwissenschaft-
liehe Abteilung (Prof. Dr.

j. Anderegg), Gatterstr. 1,
9010 St. Gallen, 071/3025 52
Tessin: ATTE, Via Olgiati 38,
6512 Giubiasco, 091/8576250
Zürich: Winterthurerstr. 190,
8057Zürich, 01/25733337

ITieater
Konzerte

Atelier-Theater Bern
Senioren-Generalproben
jeweils 10.30 h:
28.2.: «Verstehen Sie Julia?»,
Komödie von Cecil Stevens
Afe/Zer- Theater, Fff/'ngerstrasse 74,
307 7 Bern

Bernhard-Theater Zürich
Bis 11.2.: «Manche mögens
heiss», das weltberühmte Musical,
Aufführungen täglich 20.15 Uhr
und sonntags 14.30 Uhr (ausser
montags)
Bernhard-Theater, Tbeaterp/atz.
8007 Zürich, 07/252 60 55

Museumskonzerte
Winterthur
Sonntagsmatineen in verschiede-
nen Museen in Winterthur mit
Museumsführungen und Bild-
betrachtungen. Die Konzerte
beginnen jeweils um 10.30 Uhr.

Genera/programm be/' Verkehrsbüro
kV/'nterthur, ßahnhofp/atz 72,
Postfach, 8407 kV/'ntertbur

Diverses

Luzern
Diverse Angebote für Senioren:
Bürgergemeinde 041/319 42 42
Zentrum Centralpark 041 /360 22 25

Obwalden
Lungern
10.-1 7.2./9.-16.3./16.-23.3.:
Jasswoche mit Fini Manser
Haus St. /osef, Ferien- und
ß/'/dungsbaus, 6078 Lungern,
04 7/69 72 44, ab 23.3.:
04 7/678 72 44

Zürich
Ad//sw/7

Wandergruppe, Spaziergruppe,
Turnen, Jass- und Spielclub,
Sozialamt Adliswil, Frau Welti,
01/711 78 42
D/et/JIron

Di 14.30 h: Tanz und Unter-
haltung (Restaurant Heimat)
Horgen
Vorträge, Ausstellungen, Geselli-

ges, Beratungen (Pro Senectute),
Kurse, Turnen, Jassen
5en/'orenzentrum ßaumgört//'bof,
07/725 95 55
Wödensw/7
Mo 14 h: Altersturnen im Kirch-
gemeindesaal
Di 14 h: Altersturnen im Etzelsaal

Do/Fr 13.15 h: Altersschwimmen
W/'ntertbur
«Zentrum am Obertor»,
Begegnungs- und Bildungsstätte
052/213 88 88
Wanderungen, Lismerchränzli,
Malen,Tanzen, Jassclub, Porzellan-
malen, Tischdekorationen, Top-
fern, Literatur, Kunstgeschichte,
geführte Autobiographien, Zeich-
nen und Malen, Bildbetrachtung,
Nähen, Singen und Musizieren,
Gesunde Küche, Vollwertkoch-
kurse, Englisch, Französisch,
Spanisch, Gesundheit

Zür/cb
5cbu/e für Housba/t + Lebens-

gesta/tung
Kurse: Staat, Recht, Wirtschaft;
Ernährung, Haushalt, Textiles und
Nichttextiles Werken
/Cursprogramm: 5cbu/e für Hausha/t
und Lebensgesta/tung, LV/pk/'nger-

p/atz 4, Postfach, 8037 Zürich,
07/4464320
Zentrum Fspenbof 07/493 76 28
Fototreff, Lesetreff, Turnen, Jassen,
Schach
Kurse: Autogenes Training,
Beweglich bleiben durch Atmen,
Malen und Zeichnen, Töpfern
und Modellieren, Eutonie u.a.
Zentrum Hardau 07/497 79 22
Kegeln, Jassen, Patience, Schach,
Wandern
Kurse: Feidenkrais, Rücken-
gymnastik, Meditatives Tanzen,
Nähen, Yoga u.a.

Zentrum /Cor/ der Grosse

07/257 9070
Konversation (E/I/F/Sp), Litera-
turclub, Senioren und TV u.a.
Kurse: Beweglich sein, Felden-
krais, Malen, Nähen u.a.
Zen trum TC/us 0 7/422 27 30
Singen, Kegeln, Bridge, Patch-
work/Quilten, Schach, Turnen u.a.
Kurse: Autogenes Training, Block-
flöte, Gedächtnistraining, Nähen

Sport /'n der Stadt Zürich
Zahlreiche Senioren-Sportgrup-
pen nehmen Kolleginnen und
Kollegen auf, die sich sportlich
betätigen wollen. Folgende Orga-
nisationen helfen, jene Sportart
zu finden, die am meisten Freude
macht:

- Sportamt der Stadt Zürich,
Herdernstr. 47, Postfach,
8040Zürich, 07/497 2333
- Pro Senectute /Ct. Zürich,
Förchstr. 745, Postfach,
8032Zür/ch, 07/4224255
- Sportschu/e Zürich, Ma/'naustr. 42,
Postfach, 8034 Zürich,
07/387 8484
Wocbenend-5fube
Sa, So + Feiertag: «Wochenend-
Stube» für alle, die nicht gerne
allein sind.
ßrahmsstrasse 22 (be/'m A/b/'srieder-

p/atz). Geme/nsame D/'ensf/e/'stung
von Caritas, Dargebotener Hand
und Fvangefecbem Frauenbund ZH

Ungarn
5.-8.6.7 996: «Frstes Freund-
schaftstre/fen Furopö/'scber
Sen/'oren». Auftritfsmög//'cbke/'ten
für Gesangschöre, Tanzgruppen,
Orchester und andere /Cünst/er-

gnvppen.
Unter/agen be/': Szervezo /'roda,
ßudatours, Andrassy ut 2, H- 7 06 7

Budapest, 00367/753 95 58

Nützliche
Telefonnummern
Go/den Age C/ub
Ein Club, in dem man Freund-
schatten schliessen und der Ein-
samkeit entfliehen kann. Er bietet
nachmittags Informations- und
Unterhaltungsveranstaltungen an.
/nformat/'onen: 03 7/320 73 60

5//berc/ub
Sonntagsclub
für Leute ab Mitte 50.
/nformaf/'onen und Programme:
S/'/berc/ub, /V/oosstrasse 75,
6003 Luzern, 047/270 7 6 53
C/ub katbo//'scber
ßekannfsebaffsr/ng kbr
Im Club kbr treffen sich alleinste-
hende Damen und Herren, die ih-
re Freizeit mit anderen Personen
verbringen wollen. (Ferien, Rei-

sen, Ausflüge, Tanzparties, Feste,
Bildungsangebote usw.)
C/ub kbr, Moosstrasse 7 5,
6003 Luzern, 047/270 76 53
/Crebste/efon 755 88 38
Informations- und Beratungs-
dienst zum Thema Krebs, gratis
und anonym, Mo-Fr 16-19 h
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