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oder ein Testament hinterlas-
sen hat. Denkbar wire auch,
dass Sie und Ihr Mann mit
den Kindern einen Erbvertrag
abgeschlossen hatten. Da Sie
dies auch nicht erwdhnen,
liegen wohl solche letztwilli-
gen Verfligungen nicht vor.
Dann wdre aufgrund der gii-
terrechtlichen und erbrecht-
lichen Regeln zu ermitteln,
ob Sie effektiv alleinige Ei-
gentiimerin des Schopfes
sind, wobei die altrechtlichen
gesetzlichen Vorschriften zur
Anwendung kommen, da Ihr
Mann vor dem 1.1.1988 ge-
storben ist. Ich vermute, dass
diese notigen Abkldrungen
ergeben werden, dass der
Schopf der aus Thnen und
Ihren Kindern bestehenden
Erbengemeinschaft gehort,
wenn auch der Anteil am Ge-
samteigentum der Kinder
nicht allzu hoch sein diirfte.
Ich kann hier nicht auf alle
moglichen Varianten einge-
hen, muss aber hervorheben,
dass, wenn der Schopf der Ez-
bengemeinschaft gehort, Sie
nicht allein dartiber verfiigen
konnen. An einer Schenkung
des Schopfes miissten neben
Ihnen auch alle Kinder mit-
wirken oder es misste zu-
ndchst die Erbteilung mit
einer Zuweisung des Schop-
fes an Sie zu Alleineigentum
erfolgen, worauf Sie ihn dann
verschenken konnten. Eine
weitere Schwierigkeit kommt
dadurch hinzu, dass Sie nach
dem Ableben Ihres Mannes
in den Schopf wertvermeh-
rende Investitionen getdtigt
haben. Da einige Unklarhei-
ten bestehen, meine ich, dass
Sie eine detaillierte rechtliche
Beratung benotigen.

Sollten Sie aber tatsdch-
lich Alleineigentiimerin des
Schopfes sein, so konnten Sie
ihn an die Tochter und ihren
Sohn verschenken. Dabei
konnten Sie die gesetzliche
Regelung, wonach Schen-
kungen an die Nachkommen
grundsdtzlich ausgleichungs-

ZEITLUPE 8/96

pflichtig sind, beibehalten.
Dies wiirde bedeuten, dass
die Tochter und ihr Sohn in
Ihrem Nachlass Eigentiimer
des Schopfes bleiben, jedoch
den Wert des Schopfes sich
bei der Erbteilung anrechnen
lassen und moglicherweise, je
nach dem Wert des gesamten
Nachlasses, gegeniiber den
andern Kindern ausgleichen
miissen. Fiir den Abschluss
des Schenkungsvertrages wa-
re im Kanton Wallis der Notar
zustandig.

Dr. iur. Marco Biaggi

Zusammen
leben

Zusammenbleiben:
Ja, aber ...

Wie Sie uns berichten, erfreu-
ten Sie sich wiahrend Ihrer
langjahrigen Ehe (der fiinf
Kinder entsprossen) auch
eines gliicklichen Sexual-
lebens.

Nun sind Sie als 69jdhrige
Witwe seit acht Jahren mit
einem um knapp zehn Jahre
dlteren Mann zusammen, mit
dem es in der Hinsicht nicht
(mehr) so gut geht. Sein Ego-
ismus, seine Selbstbefriedi-
gungs-Eskapaden, sein Hang
zu Kkauflichen jungen Frauen
und seine Gleichgiiltigkeit
Ihren Bediirfnissen gegen-
tiber belastet zunehmend die
Beziehung.

Dass Ihr Freund als Jung-
geselle zwar etliche Frauen,
doch offenbar kaum je eine
tiefere Beziehung zu einer
solchen hatte, mag sein
«schnellfertiges» Sexualver-
halten und die mangelnde
Zartlichkeit Thnen gegentiber
vielleicht ein Stiick weit er-
kldren. Fir Sie ist die Situa-
tion aber auf jeden Fall eine
Zumutung.

Trotzdem scheint aber Ihre
Freundschaft daneben auch

noch positive Seiten zu ha-
ben; sie hédtte sonst wohl
nicht so lange gehalten und
Sie vor einem Abbruch bisher
noch zoégern lassen (?). Das
ganze Dafiir und Dagegen
sollte jedenfalls einmal ge-
meinsam besprochen wer-
den. Eine Vertrauensperson
(Arzt, Pfarrer, Sozialberaterin)
waére dabei hilfreich.
Vielleicht widre ndmlich
auch eine etwas neutralere,
distanzierte Beziehung — oh-
ne Sex, zu dem Sie sich ja
wirklich nicht «genotigt»
fihlen dirften! — moglich?
Soll Thr Freund daneben sei-
ne Damenbesuche pflegen!
Dass Sie ihm diese mitfinan-
zieren oder ihm gar mit Hilfe
der «Zeitlupe» eine passende
Freundin suchen (wie Sie das
in Ihrem Brief erwdgen), gin-
ge unserer Meinung nach
aber tiber die sprichwortliche
Hutschnur! Das wiirde nie-
mandem helfen, die Proble-
me verschdrfen und der
Selbstachtung nur schaden.
Dass Sie auf der andern Sei-
te schon den Gedanken hat-
ten, sich von Threm Freund
zu trennen, ist schon eher
verstandlich, und auch diese
Moglichkeit miisste zur Spra-
che kommen. (Wir wissen al-
lerdings nicht, wieviel Ihrer

Gefithle und Sympathien
noch an Ihrem Freund hdn-
gen.) Entscheidungen dridn-
gen sich aber auf:

Zusammenbleiben: Ja, aber
nicht unter allen Umstdnden,
sondern nur in gegenseiti-
gem Respekt und Wertschit-
zung (wozu auch eine ange-
messene finanzielle Abgel-
tung Ihrer Hausarbeit ge-
hort).

Grundsdtzlich wére es ja
schon, wenn zwei dltere Men-
schen auch gemeinsame
Freuden und Interessen teilen
konnten. Wenn auch Threm
Freund daran gelegen ist,
wird er daher einer gemeinsa-
men Aussprache nicht aus-
weichen. Tut er das, so ist dies
ein weiterer Hinweis fiir Sie,
sich andersrum zu entschei-
den und kiinftig eigene Wege
zu gehen.

Dr. Emil E. Kobi

Medizin

«Miicken» im Auge

Seit einigen Monaten leide ich
an sogenannten Miicken oder
Fliegen im Auge. Es handelt sich
um Storungen, als ob sich im
Auge Haare oder Fiden befin-
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den wiirden. Speziell bei Hellig-
keit sind diese gut sichtbar;
auch sind sie immer in Bewe-
gung. Mein Augenarzt erklirt,
dies sei eine Alterserscheinung.

Wie jedes menschliche Organ
durchlduft auch das Auge
einen Alterungsprozess, der
sich aber subjektiv sehr
unterschiedlich bemerkbar
macht. Die von Ihnen be-
schriebenen Sehstorungen
entstehen im sogenannten
Glaskorper des Auges, einer
gallertigen, durchsichtigen
Kugel. Diese macht einen
Grossteil des Augapfels aus.

Ab etwa dem 50. Altersjahr
kommt es zu einer langsamen
Verfliissigung des Glaskorper-
inhaltes. Dadurch koénnen
sich kleinste Ablagerungen
innerhalb dieser Fliissigkeit
verschieben und als stérend
wahrgenommen  werden.
Diese Erscheinungen heissen
«mouches volantes», wort-
lich «fliegende Miicken».

Der Betroffene hat stindig
das Gefiihl, etwas vom Auge
wegwischen zu miissen, was
nattirlich nicht gelingt. Eine
wirksame Behandlung gibt
es nicht. Erfahrungsgemass
kommt es mit der Zeit zu
einer gewissen Beruhigung
der Situation, so dass die Ver-
dnderung besser akzeptiert
werden kann.

Drang-inkontinenz

Seit Jahren leide ich an einer
Drang-Inkontinenz. Eine Be-
handlung mit Ditropan und ein
Blasentraining habe ich bereits
hinter mir — ohne nachhaltigen
Erfolg. Das Leiden wird immer
schlimmer, und ohne Wiische-
schutz und tiglich eine Tablette
Ditropan traue ich mich kaum
mehr aus dem Haus, ebenso-
wenig an gewissen Anldissen
(wie zum Beispiel Theaterauf-
fithrungen, Carfahrten) teilzu-
nehmen. Von Stress-Inkonti-
nenz wird viel gesprochen und
geschrieben, aber von Drang-In-
kontinenz hort man ausser vom
Urologen nichts. Wissen Sie mir
vielleicht ein « Wundermittel»?

Um es gleich vorwegzuneh-
men: Es gibt kein «Wunder-
mittel» gegen die Drang-In-
kontinenz. Unter diesem Be-
griff verstehen wir den hdufi-
gen Drang zum Wasserlosen
mit oft unkontrolliertem Ab-
gang von Urin. Dies ge-
schieht ohne spezielle kor-
perliche Belastung, also nicht
selten auch nachts im Liegen.

Ursache ist meist eine
Storung des Blasenschliess-
muskels und seiner Nerven-
fasern. In jedem Fall muss
aber eine Blasenentziindung,
ein Blasenstein oder ein Tu-
mor ausgeschlossen werden,
bevor eine Behandlung be-
gonnen wird. Ist die Diagno-

se Drang-Inkontinenz gesi-
chert, kommt in erster Linie
ein Blasentraining in Frage:
Die Blase muss in regelmassi-
gen Zeitabstinden entleert
werden, auch wenn noch
kein Harndrang empfunden
wird. Ein Protokoll tiber den
Toilettenbesuch erleichtert
das Herausfinden des giin-
stigsten Zeitabstandes. Medi-
kamentos konnen neben
Ditropan andere Mittel wie
Urispas oder Spasmo Urgenin
Neo eingesetzt werden.

Da nicht selten Uberginge
zu einer Stress-Inkontinenz
vorliegen, muss im Einzelfall
auch ein Versuch mit Ostro-
gen-Scheidenzdpfchen oder
mit Beckenbodengymnastik
erwogen werden.

Dr. med. Peter Kohler

Patienten-
recht

Wieviel Gewicht hat
eine Vollmacht?

Meine betagte Tante lebt seit ei-
niger Zeit in einem Pflegeheim
und hat mich, da sie teilweise
verwirrt ist, bevollmdchtigt, ih-
re Forderungen und Wiinsche
durchzusetzen. Vor allem mach-
te sie nur minimalste medizini-
sche Behandlung. Als sie jedoch
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unter Blasenbeschwerden und
starken Schmerzen in einem
Bein litt, liess der Arzt sie in ein
Spital einweisen, da er befiirch-
tete, sie habe ecinen Gefdss-
verschluss, der grosse Schmer-
zen bereiten konne. Nun ist mei-
ne Tante schon fast zwei Wo-
chen im Spital (vorgesehen
waren 3 bis 4 Tage), obwohl
mittlerweile feststeht, dass es
sich nicht um einen Gefssver-
schluss handelt. Jedoch werden
jetzt allerhand weitere Untersu-
chungen gemacht, die meine
Tante explizit nicht wiinscht.
Was kann ich dagegen unter-
nehmen?

Nehmen Sie Bezug auf Ihr
Vollmachtsrecht und verein-
baren Sie einen Termin mit
dem Oberarzt. Nach vorheri-
ger Absprache mit dem Pfle-
geheim — wo man ja weiss,
dass Sie Vollmachtsrecht ha-
ben - sollten Sie dem Arzt
klarmachen, dass Thre Tante
nicht im Spital bleibt. Orga-
nisieren Sie selbst den Trans-
port ins Pflegeheim. Wenn es
Ihrer Tante wieder etwas bes-
ser geht, sollten Sie sie unbe-
dingt eine Patienten-Verfii-
gung unterschreiben lassen
(erhéltlich beim Sekretariat
der SPO). Darin kann Ihre
Tante Anordnungen treffen
und Wiinsche formulieren,
auch in bezug auf uner-
wiinschte medizinische Be-
handlungen. Diese Verfi-
gung verleiht auch Ihrem
Auftreten als Bevollmachtigte
mehr Gewicht.

Wer muss bezahlen?

Wegen Magenbeschwerden muss-
te ich notfallmdssig ins Spital
eingeliefert werden. Ich bin all-
gemein versichert. Mein Sohn
brachte mich ins Spital und un-
terschrieb dort, dass ich halb-
privat liegen werde. Davon
wusste ich jedoch nichts. Spiiter
bekam ich vom Krankenhaus
eine Rechnung von Fr. 31 000.—,
die ich nun selber zahlen soll. Es
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