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Ratgeber

mogen hingegen aus Errun-
genschaft und Eigengut zu-
sammengesetzt sein, so ware
eine Kombination ehever-
traglicher und erbrechtlicher
Anordnungen zur Begiinsti-
gung des tiberlebenden Ehe-
gatten denkbar. In diesem
Sinne, also zur Klarung der
Zusammensetzung des eheli-
chen Vermogens und gegebe-
nenfalls zum Abschluss eines
Ehevertrages und Anpassung
der testamentarischen Verfii-
gungen scheint mir eine er-
neute rechtliche Beratung als
durchaus angebracht. Dassel-
be gilt, wenn Sie den Kindern
den Pflichtteil {berlassen
mochten, womit sie im Ver-
héltnis zur jetzigen Regelung
besser als der {iiberlebende
Ehegatte gestellt wiirden.
Letztlich ist es eine personli-
che, subjektive Entschei-
dung, welche Anordnungen
fir den Todesfall getroffen
werden sollen.

Mit der Ergdnzung, dass
wir nicht in der Lage sind,
Muster letztwilliger Verfligun-
gen zuzustellen, da es zu viele
Varianten moglicher Regelun-
gen gibt, hoffe ich, Ihnen mit
diesen Hinweisen gedient zu
haben.

Dr. iur. Marco Biaggi

Medizin

Steissbeinkontusion

Mein Mann (72) hat seit lin-
gerer Zeit fast unertrigliche
Riickenschmerzen. Der Haus-
arzt macht ihm ab und zu Sprit-
zen, meint aber, man konne da
nichts mehr machen, es seien
Abniitzungserscheinungen. Ein
anderer Arzt hat bei einem Kur-
zen Kuraufenthalt gesagt, dass
die Schmerzen von einer Steiss-
beinkontusion herriihren. Was
ist das? Gibt es fiir seine Schmer-
zen wirklich keine Linderung?
Mein Mann ist vor etwa zwei
Jahren zweimal auf die Knie ge-
fallen. Bis zu dieser Zeit wog er
etwa 115 kg. Heute hat er schon
schon abgenommen.

Unter einer Steissbeinkontu-
sion verstehen wir eine Prel-
lung des Steissbeines, also
des letzten Abschnittes der
Wirbelsdule auf Gesdsshohe.
Nach der Beschreibung ist Ihr
Mann aber zweimal auf die
Knie gesttirzt, hat dabei also
kaum das Steissbein verletzt.
Es ist mir somit nicht Kklar,
wie diese Diagnose zustande-
kam. Ich vermute eher, dass
hinter den massiven Riicken-
schmerzen eine andere Ursa-

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,

wenn nicht zu alt auch Knie-
und Huftarthrose, ver-
schwinden bald, wenn Sie
einen EXTENSOR FLEXAP
besitzen.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen wéhrend 1 bis 2
Minuten Wirbelséule, Knie- und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den
Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma aus der Umgebung an-
saugt. In diesem Plasma sind alle Nahrstoffe gelést vorhanden und
kommen so gerade dorthin, wo sie am nétigsten sind. Die Gelenke
kénnen sich im optimalen Zustand wahrend des Schlafes regene-
rieren. Eine splrbare Besserung tritt Giber Nacht ein.
Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen, womaoglich bevor Sie 70
sind, bei Hans Zimmermann, CH-5400 Ennetbaden,

Telefon 056/222 66 79

Oder: Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Telefon 056/496 47 87
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che steckt. Es konnte bei-
spielsweise eine Abniitzungs-
erscheinung bei langjahri-
gem Ubergewicht sein oder
sogar ein alter Wirbelbruch.
Die Behandlung von chro-
nischen Riickenbeschwerden
ist erfahrungsgemadss eine
langwierige und nicht immer
erfolgreiche Angelegenheit.
Ausser gelegentlichen Sprit-
zen und Medikamenten
bringt oftmals eine physikali-
sche Therapie mit Warme
(oder Kilte), Massage und
Heilgymnastik Linderung.
Diese kann ambulant oder im
Rahmen einer stationédren Ba-
dekur erfolgen. Entschliesst
man sich zu einem Kurauf-
enthalt, so sollte dieser aber
mindestens drei Wochen
dauern, um eine moglichst
glinstige Wirkung zu erzielen.

Augenschwache

Als bald 80jihriger Mann leide
ich seit einiger Zeit unter Durch-
blutungsstorungen in beiden
Augen. Mein Arzt meint, dies sei
eine Folge des Alters. Mit tiglich
zwei Tabletten und 3 bis 4mal
Augentropfen kionne man das
Sehen soweit stabil halten. Kor-
perlich bin ich noch recht fit,
nur lesen kann ich kaum mehr.

Durchblutungsstérungen der
Augen treten im Alter gehauft
auf und fiihren zu mehr oder
weniger ausgeprdgten Beein-
trdchtigungen der Sehschar-
fe. Leider wird in vielen Fil-
len ausgerechnet der Ort des
schirfsten Sehens an der
Netzhaut getroffen, die soge-
nannte Makula.

Typisch fiir diese Erkran-
kung sind zuerst verzerrte
Bilder, spdter dann ein zen-
traler Sehausfall mit einem
schwarzen Loch. Das Erken-
nen von Gesichtern oder das
Lesen wird dadurch stark er-
schwert, ist aber mit Hilfe
von Lesebrillen oder opti-
schen Lesegerdten (spezielle
Lupen) noch maoglich.

Uber die Behandlung des
Leidens herrschen in Fach-
kreisen verschiedene Auffas-
sungen. Die einen lehnen ei-
ne Behandlung mit dem Hin-
weis auf eine Nutzlosigkeit
aller Bemiihungen ab. Die an-
dern - dazu gehort Thr Au-
genarzt — empfehlen Prdpara-
te in Tropfen- oder Tabletten-
form, die meist auf den Vit-
aminen A und E basieren. Als
einziger schwacher Trost
bleibt die Erfahrung, dass bei
der Degeneration der Makula
eine vollstindige Erblindung
ausgeschlossen ist.

Dr. med Peter Kohler

Patienten-
recht

Kein Anspruch auf
Information?

Der Gesundheitszustand meiner
Mutter verschlechterte sich nach
einem Streifschlag rapide. Sie
wurde von ihrem Arzt umge-
hend in ein Pflegeheim ein-
gewiesen. Dieses Vorgehen be-
fremdete mich, und ich ersuchte
den Arzt um genauere Informa-
tionen, die er jedoch verweigerte.
Auch im Pflegeheim wollte man
mir keine ndheren Auskiinfte
itber den Zustand meiner Mutter
erteilen, obwohl ich als Sohn ihr
ndchster Verwandter bin. Wie
soll ich weiter vorgehen?

Die Beraterin der SPO
(Schweizerische Patientenor-
ganisation) hat verschiedene
telefonische und schriftliche
Schritte eingeleitet. Sie nahm
Kontakt mit der Heimleitung
und dem behandelnden Arzt
auf und erwirkte ein Ge-
sprach. Dadurch konnte
schliesslich erreicht werden,
dass der Sohn nun vollum-
fanglich tiber den Gesund-
heitszustand seiner Mutter
informiert wird.
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