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Island - ein «junges» Land

Von Gisli Pall Palsson

Island hat nur rund 270 000
Einwohner, 30 000 davon
sind 65 Jahre und alter.
Dies sind 11 Prozent der
Bevolkerung — weniger als
in anderen skandinavischen
und mitteleuropaischen
Landern.

emographisch gesehen ist Is-
land jlinger als die anderen
Liander, doch sehen wir uns der
gleichen Situation wie die anderen
skandinavischen und mitteleuropdi-
schen Lander ausgesetzt, nur 15 bis 20
Jahre spéter.
Island gehort nicht der EU an. Die
islandische Wirtschaft beruht haupt-
sachlich auf dem Fischfang, so dass ein

und etwa zur Halfte in Reykjavik.
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Beitritt Islands in der nahen Zukunft
auch nicht sehr wahrscheinlich ist. Die
Mehrzahl der dlteren Menschen ist aus
diesem Grund gegen einen EU-Beitritt,
und da Island erst 1944 unabhingig
wurde, fiirchten manche um die Unab-
hangigkeit, wiirde sich der kleine Staat
der EU anschliessen.

Lebensgewohnheiten und
Wohnungsbedingungen

Rund 87 Prozent der Isldnder im Alter
von 65 Jahren und dariiber leben zu
Hause, die restlichen 13 Prozent in Pfle-
geheimen oder «beschiitzten Wohnun-
gen». Wie in anderen Landern ziehen
die Menschen in Island es vor, mog-
lichst lange in ihren eigenen vier Wén-
den zu bleiben. In den letzten zehn Jah-
ren wurde mehr Geld fiir die Betreuung
und Pflege édlterer Menschen zu Hause
ausgegeben, mit dem Ergebnis, dass die
alten Menschen, die zur Ubersiedelung
in Pflegeheime gezwungen sind, dlter

Das Landesinnere von Island ist nahezu menschenleer. — Die Bevolkerung lebt grosstenteils in den kleinen Kiistenstidten

und oft bei schlechterer Gesundheit
sind als vor 10 bis 15 Jahren.

Die dlteren Menschen, die zu Hause
leben, erhalten eine staatliche Rente
von umgerechnet etwa Fr. 250.— pro
Monat. Verfligen sie sonst iiber kein
weiteres Einkommen, so kommen mo-
natlich noch etwa Fr. 300.— bis 500.—
hinzu. Viele dltere Menschen verfiigen
uber eigene, hohere, private Renten; in
diesem Fall ist die staatliche Leistung
geringer. Beim Umzug in ein Pflege-
heim wird die staatliche Rente zur
Begleichung eines Teils der Unter-
bringungsgskosten herangezogen.

Der Einzelne kann pro Monat rund
Fr. 500.- der privaten Rente fiir sich be-
halten, der Rest wird zur Bezahlung der
Pflegeheimkosten verwendet. Personen
ohne private Rente erhalten monatlich
Fr. 200.— Taschengeld vom Staat. Alle
Dienstleistungen werden von den Pfle-
geheimen erbracht, so dass den dlteren
Menschen keine zusitzlichen Ausga-
ben entstehen.

Foto: Konrad Baeschlin
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Gisli Pall Palsson

ist Geschiftsfiihrer von
Dvalarheimidlid As/Asbyrgi,
das in Island eine Reihe

von Seniorenheimen leitet.

Das erste Pflegeheim wurde 1921
eingerichtet, und widhrend der ersten
40 bis 50 Jahre wurden die meisten Pfle-
geheime in Island durch private Insti-
tutionen gegriindet und geleitet. Die
Regierung hat erst vor kurzem die Be-
deutung hervorgehoben, die dem Bau
und der Leitung von Pflegeheimen fiir
dltere Menschen zukommt.

Die Zukunft

Der Anteil der tiber 65jahrigen wird in
der Zukunft Jahr fiir Jahr wachsen —
ebenso wie der Anteil der tiber 85jahri-
gen. Diese Entwicklung — zusammen
mit dem verstirkten Angebot an
Dienst- und Pflegeleistung fiir Men-
schen, die zu Hause leben — wird zu
einem grosseren Bedarf nach Pflegehei-
men und einem verringerten Bedarf
nach normalen Altersheimen fiihren.
Die Pflegekosten werden in der Zu-
kunft steigen. Gleichzeitig versucht die
Regierung, die Ausgaben im Gesund-

Island

Insel im nérdlichen Atlantik und
selbstdndige Republik (seit 1944),
270 000 Einwohner,

Grésse: 103 106 km?2 (zum Vergleich:
die Schweiz hat ca. 41 300 km?2)
Hauptstadt: Reykjavik.

Bis ins 20. Jahrhundert bildete die
Schafhaltung die wirtschaftliche
Grundlage, heute ist es der Fischfang.
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Zwei gliickliche Bewohner werben auf einem Prospekt fiir die Alterssiedlung

in Hveragerdi.

heitswesen zu dampfen. Die Kluft zwi-
schen den angestrebten und tatsdchli-
chen Ausgaben wird grosser. Sowohl
die Regierung als auch die Leiter von
Pflegeheimen versuchen das Problem
zu 16sen, indem sie Kosten einsparen
und den dlteren Menschen selbst einen
Beitrag zu den Kosten aus den privaten
Renten abverlangen. Diese Entwick-
lung konnte zu einer Situation fithren,
in der wohlhabendere dltere Menschen
ein teureres und vielleicht besseres

Foto: G. P. Pdlsson

Pflegeheim wéhlen konnen als drmere.
Bisher haben alle dlteren Menschen in
Island die gleiche Chance, in ein Pfle-
geheim ihrer Wahl zu ziehen. Die Ko-
sten fiir die dlteren Menschen sind in
allen Heimen die gleichen.
Wenngleich Island nicht der EU an-
gehort, ist ein guter Kontakt mit den
Landern der EU und ein Austausch von
Erfahrungen iber die Losung von
Seniorenproblemen sehr wichtig. &
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