Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 74 (1996)

Heft: 12

Artikel: Hans Saner : Uber das Altern, Altwerden und Altsein
Autor: Saner, Hans / Kletzhandler, Marcel

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-725531

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-725531
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Hans Saner

Uber Altern, Altwerden und Altsein

Von Marcel Kletzhdndler

Ist Altern dasselbe wie alt
werden? Wird der Mensch
als Ganzes alt? Gibt es so
etwas wie Lebenshohe-
punkte und Reifezeiten?
«All das ist um einiges viel-
schichtiger, als es uns die
hiibsche alte Vorstellung
vom Lebensbogen weis-
machen will», sagt der in
Basel lebende Philosoph
Hans Saner.

® Ein bekannter Ausspruch besagt:
«Jeder mochte es werden, doch
niemand will es sein: alt.»

Das ist ein Satz von Cicero iiber eine
Beobachtung, die schon die alten R6-
mer gemacht haben und die vielleicht
nicht mehr uneingeschriankt fiir unse-
re Zeit gilt. Heute mochten die Men-
schen nicht nur alt werden, sondern es
auch sein. Aber sie mochten nicht fiir
alt gehalten werden, und das ist das
Merkwiirdige: Will man alten Men-
schen einen Gefallen erweisen, so mit
der Schmeichelei: «Sind Sie aber jung
geblieben!»

@ Wir leben offenbar im Jahrhundert
des Jugendkultes, wenn nicht gar
Jugendlichkeitswahns ...

So hat das Jahrhundert ja begonnen:
mit der «Art Nouveau», dem «Jugend-
stil», der tiber die ganze Welt verbreitet
war. Zu Beginn dieses Jahrhunderts war
die Verherrlichung der Jugend extrem
stark, und sie ist es vielleicht die ganze
Zeit geblieben. Doch wenn man das
Wort «alt» sagt, so ist es wichtig, zwi-
schen einer wertenden und einer ob-
jektiven Bedeutung dieses Wortes zu
unterscheiden.
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@ Altwerden ist auch ein Prozess, von
dem man sagt, dass er bereits in der
Kindheit, ja sogar schon mit der
Geburt beginnt.

Nicht das Altwerden und nicht das
Altsein beginnt mit der Geburt, ganz
sicher aber das Altern. Das heisst, ein
Mensch, von dem wir sagen, dass er alt
sei, ist in der Regel jemand, der sehr
lange Zeit gealtert hat. Das ist eine ob-
jektive Feststellung. Wertend kénnen
wir aber auch von einem Menschen
sagen, dass er alt sei, obwohl er noch
nicht lange Zeit gealtert hat. Dazu ge-
sellen sich neue Schwierigkeiten: Alte-
rungsprozesse geschehen einmal vor-
laufend, und das ist das Normale. Sie
konnen sich aber auch riicklaufend
vollziehen, wenn es sich um die wer-

- Was wir «Altern» nennen,
ist eigentlich eine Biindelung
von nicht gleichzeitig
miteinander verlaufenden
Alterungsprozessen.

tenden und um die subjektiven Alte-
rungsprozesse handelt. So zum Beispiel,
wenn ein alternder Mann eine junge
Frau geheiratet hat. Dann sagen wir,
und so erscheint es ihm auch selbst:
«Das hat ihn aber jiinger gemacht!»

® Und das heisst nun fiir den
Alterungsprozess?

Er ist, im wertenden Sinn, nicht nur
ein linearer, sondern ein dialektischer.
Die zweite Schwierigkeit: Was wir als
«Alterungsprozess» bezeichnen, ist ei-
gentlich eine Bilindelung von Alters-
prozessen: physische, geistig-seelische
und soziale. Diese miissen nicht gleich-
zeitig miteinander verlaufen. Das
heisst, man kann in einem Alterungs-
prozess noch jugendlich bleiben, in
einem anderen aber schon ziemlich ab-
gealtert sein. Und genau daraus entste-
hen die Alterstragodien.

@ Diese verschiedenen physisch-
geistig-seelisch-sozialen Lebens-
stringe scheinen aber doch auf
gewisse Hohepunkte zuzustreben. Ich
denke da an die Phasen der korper-
lich-sportlichen Hochstleistungs-
fahigkeit, an jene der sexuellen Reife
oder der Hochstleistungsfdhigkeit in
Beruf und Karriere.

Altern ist immer eine Zeitfrage und
beginnt immer vom Nullpunkt der Ge-
burt, ja sogar der Zeugung an. Nur
meint man damit nicht immer den Zer-
fall, auch der aufsteigende Prozess ist
«Altern». Was ganz oben ist, nennen
viele Menschen, vor allem auf den Cha-
rakter bezogen, «Reife», also eine Kul-
minationsphase, die man {iber einen
gewissen Alterungsprozess erreicht.
Doch ich bin ein Gegner dieser
Betrachtungsweise und halte sie fir
Unsinn!

& Warum?

Der Mensch wird darin betrachtet,
als ob er ein Apfel wire, der reif vom
Stamm fallt, aber das ist nicht so: Der
Mensch ist ein reflexives Wesen, das die
Alterungsprozesse im wertenden Sinne
bis zu einem gewissen Grad steuern
kann. Der lineare Zeitverlauf ist irrever-
sibel, doch die psychischen, die sozia-
len und bis zu einem gewissen Grad so-
gar die physischen Alterungsprozesse
kann er korrigieren, und wir wissen nie
abschliessend, wo die sogenannten Rei-
fe- und Hohepunkte sind.

® Ein Schwimmer erreicht seine
Bestform so etwa zwischen 16 und
24 Jahren, nicht davor und nicht
danach ...

Wenn wir den Sport als ein solches
Beispiel eines Lebenshdhepunktes zi-
tieren, so ist dazu zu sagen, dass zu-
mindest der Leistungssport ein in die
Mode gekommener Raubbau des Kor-
pers, ein Wahnsinn und eine Rekord-
verrlicktheit unseres Jahrhunderts ist.
Wichtig ist jedoch, dass man das dia-
lektische Vor und Zuriick der subjekti-
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ven Alterungsprozesse sieht, und auch
diese wieder teilbar in einen physi-
schen, einen geistig-seelischen und
einen sozialen Alterungsprozess. Und
so verhdlt es sich selbst mit dem Tod:
Auch er ist teilbar geworden in unserer
Zeit. Man kann physisch praktisch tot
sein und dennoch so etwas wie eine so-
ziale Kommunikation besitzen und
umgekehrt sozial ganz tot sein, aber
physisch an einer Maschine hdngen.
Und man kann geistig ganz verloschen,
biologisch aber immer noch am Leben
sein. Genau dort liegen die eigentli-
chen Tragodien des Al-
ters: In der Ungleich-
heit der Alterungspro-
zesse. In diesem Zusam-
menhang erschreckt es
mich, wie sich die Ge-
sellschaft zum Alter ver-
halt.

@ Sie sprechen hier
das Soziale an.

Dadurch, dass man
die alten Menschen aus
der normalen Gesell-
schaft ausgrenzt, zwingt
man sie in einen sozia-
len Friihalterungspro-
zess hinein. Das heisst,
man unterbricht ihre
soziale Kommunika-
tion, sogar jene in den
Familien. In den Alters-
heimen fiihrt das zu
einer Art psychischen
Stumpfseins. Dafiir er-
halten die alten Men-
schen Tanzunterricht! — Doch jene, die
das tun, sind verrtickt, denn sie glau-
ben, mit dem Tanzschritte-Machen
funktioniere auch der Kopf und das
soziale Leben. Es ist aber viel schwieri-
ger, mit alten Menschen umzugehen,
weil man stindig an diese drei Kompo-
nenten denken muss, von denen die
physische vielleicht noch die am we-
nigsten Wichtige ist. In einem umfas-
senden Sinne heisst lebendig sein, den
Zugang zum sozialen Leben und zur
kulturellen Welt offen halten. Da aber
macht unsere Kultur die Alten friihzei-
tig tot, und wenn man das nicht be-
denkt und ihnen stattdessen in den
Altersheimen Tanzunterricht und Lie-
dersingen verordnet, dann ist das ein
sozialer Mord!

Hans Saner
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@ Von Soren Kierkegaard stammt der
Satz: «Leben kann man nur in die
Zukunft hinein, verstehen tut man es
aber erst mit dem Riickblick in die
Vergangenheit hinein.» Daraus ist ja
auch zu schliessen, dass es eben keine
Phasen der verordneten Singstunden
und Tanzschritte ab einem gewissen
Alter und nach den sogenannten
«Lebenshohepunkten» geben darf.

Es verhdlt sich alles viel dynami-
scher. Frither hédtte man gesagt, das Le-
ben kulminiere so zwischen 35 und 50
Jahren. Im Mittelalter nannte man die-

se Lebensphase tibrigens «die Jugend»,
denn es waren die Jahre, wahrend de-
nen man anderen am besten helfen —
«adjuvare» — konnte. Doch das Lebens-
bogenmodell mit seinem Rauf und
Runter ist heute erstarrt, und die Wirk-
lichkeit ist eine ganz andere: Wahrend
einer sehr schweren Grippe sind wir
«halb tot», und in den Fieberschiiben
funktioniert auch das Geistige nicht
mehr. Das wiederum ist spdter bei einer
Lungenentziindung voll da, im Gegen-
satz zum Korper. So ist Leben ein stan-
diges Auf und Ab.

@ Ist es also unsinnig, von einer «Zeit
der Reife» zu sprechen?

In Bezug worauf hat man denn die-
se sogenannte Reife, ware hier zu fra-

Foto: Margie Landolt

gen, und ich denke, dass ein Kind mit
seiner ungeheuren Kapazitit der Phan-
tasie und mit seiner unglaublichen
Lernfdhigkeit zwischen dem ersten und
so etwa dem sechsten Lebensjahr in vie-
lerlei Hinsicht sehr viel reifer ist, als es
ein Erwachsener jemals werden kann.

Darum versuche ich stattdessen eine
Theorie aufzustellen, die besagt: Man
muss die Lebensqualitdten eines jeden
Lebensalters entdecken. Und wenn
man im heute objektiv definierten Sinn
alt wird — das ist so mit 70 Jahren der
Fall — dann sollte man sich Gedanken
tiber die Qualititen
auch dieses Lebensal-
ters machen und nicht
mehr jung sein wollen.
Es gibt, so denke ich,
spezifische Qualitdaten
auch dieses Alters zu
entdecken: Man ist bei-
spielsweise nicht mehr
vom rekordstichtigen
Gedanken besessen,
den Montblanc bestei-
gen zu mdussen, weiss
daftir, dass man es auch
lassen kann. Man muss
sich also nicht mehr be-
weisen, wer man ist und
kann $ auch einmal ge-
rade sein lassen. Das
heisst, dass man im Al-
ter auch zu einer gewis-
sen Milde und zu einem
gewissen Humor im Ur-
teil iiber die anderen
und auch iber sich
selbst fihig wird.

Das alles sind keine Geschenke des
Alters, aber es sind Qualitdaten, die
leichter zu kultivieren sind als in der Ju-
gend, denn da wird man auf den Mont-
blanc gejagt! So verlduft nun einmal
gezwungenermassen der Karriereweg.
Niemand soll glauben, dass Menschen
so verriickt herumjoggen in der Welt,
weil ihnen das Spass bereitet, sondern
eben deshalb, weil das zum Karrierebild
gehort.

@ Und hier setzt nun die Idee ein,
dass jedes Lebensalter seine
spezifische Lebensqualitiit besitzt.
Damit wird das Alter zu etwas, das
nicht negativ, sondern einfach anders
definiert ist als die Jugend. Dann ist das
Alter auch nicht mehr durch Funk-
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tionsverlust definiert, sondern durch
andere Funktionen. Im Verhiltnis dazu
wire dann auch von der Jugend zu sa-
gen, dass in ihr Funktionsdefizite sind.
Verbleibt man aber beim Gedanken,
dass es «Lebenshohepunkte» und «Rei-
fephasen» gibt, dann miisste man kon-
sequenterweise auch die Zeit davor und

Hans Saner

Der 1934 in Grosshichstetten BE gebo-
rene Hans Saner arbeitete zundgchst als
Volksschullehrer im Kanton Bern, ehe
er — u.a. bei Karl Jaspers — Philosophie,
Psychologie, Germanistik und Romani-
stik studierte. Sieben Jahre lang war er

Ein Treppenlift. ..

damit wir es bequemer haben!
«Wir warteten viel zu lange»

® fur Jahrzehnte
® passt praktisch
auf jede Treppe
® in einem Tag
montiert

die Zeit danach unweigerlich und not-
wendigerweise negativ definieren, also
einen negativen Begriff des Kindseins
und einen negativen Begriff des Alt-
seins beibehalten.

& Wie in friiheren Zeiten, denen diese
schonen «Lebensbogen»-Modelle

personlicher Assistent von Karl Jaspers.
Nach dessen Tod betreute er das Karl-
Jaspers-Archiv und gab im Auftrag der
Karl-Jaspers-Stiftung dessen Nachlass
heraus. Saner war und ist Redaktor und
Mitherausgeber verschiedener philoso-
phischer Publikationen. Nebst anderen
Lehrauftragen im In- und Ausland lehrt
er seit 1980 Kulturphilosophie an der
Musikakademie Basel. Mit seiner inten-
siven Vortragstitigkeit nimmt er als
Publizist in allen Medien regelmdssig
pointiert und oft unbequem Offentlich
zu aktuellen Zeitfragen Stellung.

In zahlreichen zeit- und gesellschaffts-

entstammen, in denen aber auch das
Kind, weil funktionell noch unniitz,
als eigentlich unniitzes Wesen
angesehen wurde ...

Um von dieser Negativbewertung
des Kindseins und des Altseins heraus-
zugehen, muss man die Vorstellung
einer «Reifezeit» verabschieden! L 4

kritischen Biichern setzt sich der Autor
intensiv sowohl mit dem Geschehen in
der grossen Welt wie auch im iiber-
schaubaren Raum der Familie ausein-
ander, wobei Lehre, Erziehung und Kin-
der, aber auich der alte Mensch immer
wiederkehrende Thematiken sind. Viele
davon sind zu eigentlichen Klassikern
geworden und auch einem breiten All-
gemeinpublikum ohne weiteres ver-
stiandlich, ohne deshalb an ihter provo-
kanten Schdrfe und Frische verloren

zu haben.

Hans Saner lebt und arbeitet heute

in Basel.

sofort Auskunft
01/920 05 04

in diesen Hotels:
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Ritte seiclar Ste i Unterlagen 2 I | Sadrein Tel. 081/325 16 35 Fr. 750

e Sl R o I | Salitschi Tel. 081/325 18 18 Fr. 745.—
| Name/vorname | | Scesoplang Tel.081/3075400 b Fr.700—
J s | Sommerfeld Tel. 081/33213 12 ab Fr.725—
I rLz/on i Berghaus Schwiinzelegg Tel. 081/325 12 34 Fr. 605.—
| Telefon e | Verlangen sie unser Spezialprogramm!

Die Spezialisten fir

. Temstiaceo e Verkehrsverein Griisch, 7214 Griisch
Treppeniise. HERAG AG s/ sses Tel. 081/325 19 63 oder 081/325 12 34, Fax 081/325 32 45

innen und aussen

Senioren-Skiwoche

5 Tage Halbpension, 6-Tages-Skipass, 5 Tage Skischule und vieles mehr.

Daten: 13. bis 18. Januar 1997
3. bis 8. Mdrz 1997

ZEITLUPE 12/96



	Hans Saner : über das Altern, Altwerden und Altsein

