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_____

Ferien

M/gros-CenoMenschofts-ßund
Ferien für Personen ab 50 im In-
und Ausland werden im Katalog
«Aktivferien 96» angeboten.
/V//gros-Ger)ossenscbafts-ßur?d,
Postfach 266, 8037 Zürich,
07/27727 78

Mog//oso
26.10.-2.11.: «Besinnungs- und
Ferienwoche», Thema: Getrost
sein. Nachmittage frei, Angebote
für gemeinsame Ausflüge und
Wanderungen.
£V. Zentrum für Ferien und ß//dung,
6983 Mog//oso, 097/606 74 47

Compuferfer/en

27.10.-2.11 ./3.-9.11.: «Senioren-
Computer-Ferienkurs» in der Pro-
vence (Fr. 1 790.-)
Computer & Ferien Camps AC,
Georg ßaumberger-M/eg 75,
8055Zürich. 07/463 07 55

Kurse + Tagungen

Asp ob Aarau
24.-30.10.: «Lebenslang lernen -
leben ist lernen»

F/aus für ß/7dung und Begegnung,
Herzberg, 5025 Asp ob Aarau,
062/878 76 46

Baden
Ab 24.10.: «Alt werden - ein
Abenteuer» (Gesprächsgruppe)
Anme/dung für d/'e Gesprächs-
gruppe be/' drsu/a /Werz-Fggen,
07/272 45 88

Zentrum S/eben, Hase/strasse 7,

5400 Baden, 056/222 77 70

Babenberg
4.-15.11.: «Korbflechten» -
Grundkurs
4.-8.11.: «Kleister- und Intarsien-
maierei»

Kurszentrum Babenberg,
He/'mafweric, Kurse für Handwerk
und Kunsthandwerk, Postfach,
3855 ßrienz, 036/57 44 67

Gwattzenfrum am Tbunersee

21.10.-25.11., jeweils Mo 13-21 h:
«Wie bereite ich Alters- und Pensio-

nierungsvorbereitungskurse vor?»
Kurs für Frauen und Männer, die
die Absicht haben, solche Kurse zu
erteilen. (Infos: Berner Volkshoch-
schulverband, 031 /302 19 40)
Oktober 96 - April 97: «forum Alter
+ Gesellschaft» Vortrags- und Dis-
kussionsforum zu Altersfragen
Gwatf-Zentrum am Thunersee.
K/rch//che ß/'/dungsarbe/'t,
3645 Gwaff-Tbun, 033/35 73 35

/(ono/ffngen
8.11.: «Rundum fit - Einführung
in das Fitness- und Gesundheits-
training»
6.-8.12.: «Wochenende der Stille»

fvang. Zentrum Sch/oss Hün/'ngen,
35 7 0 Kono/f/'ngen /'. £.,

037/797 26 7 7

bangem
30.11.-7.12.: «Adventstage für
Verwitwete»
Haus St. fosef, Ferien- und
ß/'/dungsbaus, 6078 /.ungern,
047/678 72 44

/Veu/arcb an der Tbar
29.11 .-1.12.: «Sterben und Tod»
-Angeprochen sind Menschen,
für die Sterben und Tod ein The-
ma ist.
Haus Neuk/rcb, 8578 Neuk/'rch an
der Thür, 077/642 74 35

Quarten 5G
4.-6.12: «Adventstage für verwit-
wete Frauen» Vorträge, frohe und
besinnliche Stunden
ß/'/dungs- und Frho/ungszentrum
Neu-Schönstatt, 8883 Quarten SG,

087/739 77 07

Zürich
Sem/nar für psycbosoz/a/es fernen
Nov. 96-März 97: «Sterbende
begleiten» (Kurs von 40 Std.)
Sem/nar für psycbosoz/a/es fernen,
Forchstrasse 280, Postfach 3 7 7,

8029 Zürich, 07/387 74 56
5chu/e für Hausha/t + febens-
gesta/fung
Kurse: Staat, Recht, Wirtschaft;
Ernährung, Flaushalt, Textiles und
Nichttextiles Werken, Kleidung
und Mode; Kurse für die
2. Lebenshälfte
Schu/e für Hausha/t und Lebens-

gesta/tung, kV/pk/rigerp/afz 4,
Postfach, 8037Zür/cb, 07/446 43 20

Fachkurse, Fachtagungen
Ascona- Gespräche
26.10.: «Depression - Krankheit
unserer Zeit?»
/nfos: St/ftung Psychosomatik und
Soz/a/med/z/n, Prof. Dr. med. Boris
Luban-P/ozza, 6672Ascona
(Te/'/nabme kosfen/os)

Schweiz. Gese//schaft für
Geronto/og/e
27./28.11.: «Altersarbeit und
Alterspolitik, breitgefächerte
Erfahrungen aus Gemeinden» -
Tagung in Basel

/nfos: Peter /se//n, H/mme/r/ed-
Strasse 7 9, 6340 ßaar,
047/767 4633

F/e/mverband Schweiz
31.10./1.11.: «Gespräche mit
Eltern und Angehörigen»
14./15.11.: «Freies Geleit; Im Ster-
ben begleiten - im Abschied stär-
ken» (Morschach)
He/mverband Schweiz,
Kurssekretariat, Postfach,
8034 Zürich, 07/383 47 07

Pau/us-A/cadem/e
25.10.: «Feindbild Islam?»
Pau/us-Akadem/'e, Cari-5p/'tte/er-
Strasse 38, Postfach 367,
8053 Zürich, 07/387 34 00

Zentrum für
Persona/förderung
Verschiedene Weiterbildungskurse
für in der Altersarbeit tätige Mit-
arbeiter/innen
/nfos: Zentrum für Persona/forde-

rung, Kronenhof, 8267 Bedingen,
052/762 57 57

Senioren-
Universitäten

Basel 061/261 82 61

Bern 031/631 82 53
Fribourg 037/ 22 77 10
Genf 022/705 70 42
Lausanne 021/323 84 34
Luzern 041/360 22 25

Neuenburg 038/ 25 38 51
St. Gallen 071/224 25 52
Tessin 091/857 62 50
Zürich 01/257 33 33

Diverse Aktivitäten

Luzern
Diverse Angebote für Senioren:
Bürgergemeinde 041/319 42 42
Zentrum Centralpark 041 /360 22 25

Zürich
Ad//sw//
Wandergruppe, Spaziergruppe,
Turnen, Jass- und Spielclub, Volks-

tanzgruppe (Winterhalbjahr)
Sozialamt Adliswil, Frau Welti,
07/77 7 78 42

D/et/kon
Mo 1 3.45 h: Volkstanz im Alters-
und Gesundheitszentrum
Di 14.30 h: Tanz und Unter-
haltung (Restaurant Heimat)

Horgen
Vorträge, Ausstellungen, Geselli-

ges, Beratungen (Pro Senectute),
Kurse, Turnen, jassen
Sen/'orenzentrum ßaumgärt//hof,
07/725 95 55

Wädensw//
Mo 15.45 h und Di 16.15 h:
Turnen für Seniorinnen
Di 1 7.30 h: Turnen für Senioren
(Glärnisch-Turnhalle)
Pro Senectute, Frau A4ü//er,

07/725 79 92

LV/'ntertbur
«Zentrum am Obertor»,
Begegnungs- und Bildungsstätte
052/21 3 88 88
Wanderungen, Lismerchränzli,
Malen,Tanzen, jasselub, Porzellan-
malen, Tischdekorationen, Top-
fern, Literatur, Kunstgeschichte,
geführte Autobiographien, Zeich-
nen und Malen, Bildbetrachtung,
Nähen, Singen und Musizieren,

Gesunde Küche, Vollwertkoch-
kurse, Englisch, Französisch,
Spanisch, Gesundheit

Zürich
Zentrum fspenbof

07/493 76 28
Fototreff, Lesetreff, Turnen, Jassen,
Schach
Kurse: Autogenes Training,
Beweglich bleiben durch Atmen,
Malen und Zeichnen, Töpfern
und Modellieren, Eutonie u.a.

Zentrum ftardau
07/497 79 22

Kegeln, Jassen, Patience, Schach,
Wandern
Kurse: Feidenkrais, Rücken-
gymnastik, Meditatives Tanzen,
Nähen, Yoga u.a.

Zentrum Kar/ der Grosse
07/257 9070

Bis 2.12., jeden Mo 14.30 h: Ge-
sprächsgruppe «Es kommt nicht
darauf an, wie a/t ich bin, sondern
w/e ich ait bin»
6.11.: Literatencafe
Konversation (E/I/F/Sp), Literatur-
club, Senioren und TV u.a.
Kurse: Beweglich sein, Felden-
krais, Malen, Nähen u.a.
Zentrum Kari der Grosse,
K/'rcbgasse 74, 8007 Zürich

Zentrum K/us 0 7/422 27 30
Bis 13.10., 9.30 h und 11.00 h:

«Tiger und Löwen in der Klus» -
Dompteur Wully Reimann trainiert
seine Tiger und Löwen im Park

jeden Mi 18 h: Feierabendtreff
Singen, Kegeln, Bridge, Patch-
work/Quilten, Schach, Turnen u.a.
Kurse: Autogenes Training, Block-
flöte, Gedächtnistraining, Nähen

Sport 7n der Stadt Zürich
Zahlreiche Senioren-Sportgrup-
pen nehmen Kolleginnen und
Kollegen auf, die sich sportlich
betätigen wollen. Folgende Orga-
nisationen helfen, jene Sportart
zu finden, die am meisten Freude
macht:

- Sportamt der Stadt Zür/cb,
Herdemstr. 47, Postfach,
8040Zürich, 07/497 2333
- Pro Senectute Kt. Zürich,
Forchstr. 745, Postfach,
8032Züricb, 07/4224255
- Sportscbu/e Zürich, Ma/bausfr. 42,
Postfach, 8034 Zürich,
07/387 84 84

Nützliche
Adressen und

Telefonnummern

C/ub /catbo/fscber
ßekarmtsebattsr/ap kbr
Im Club kbr treffen sich alleinste-
hende Damen und Herren, die ih-
re Freizeit mit anderen Personen
verbringen wollen. (Ferien, Rei-

sen, Ausflüge, Tanzparties, Feste,
Bildungsangebote usw.)
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C/ub kbr, Moos.stra.s.se 7 5,
6003 Luzem, 04 7/270 76 53

Co/den /Age C/ufa
Ein Club, in dem man Freund-
schatten schiiessen und der Ein-
samkeit entfliehen kann. Er bietet
nachmittags Informations- und
Unterhaltungsveranstaltungen an.
/nformot/onen; 037/320/360
l/Vochenend-5tube
Sa, So + Feiertag: «Wochenend-
Stube» für alle, die nicht gerne
allein sind. (P.S.: Die Wochenend-

Stube sucht ehrenamtliche Mitar-
beiter/innen. 01/381 74 56)
ßra/imsstr. 22 /be/m 4/b/sr/eder-
p/atz). Geme/nsame D/erwt/e/stung
von Car/tas, Dargebotener Hand
und Fvange/Zscbem Frauenbund

5/7berc/ub

Sonntagsclub
für Leute ab Mitte 50.
Znformaf/onen und Programme:
5//berc/ub, Moosstrasse 75,
6003 Luzern, 04 7/270 76 53

/Crebsfe/e/bn 755 88 38
Informations- und Beratungs-
dienst zum Thema Krebs, gratis
und anonym, Mo-Fr 16-19 h

Diverses

Baden
Bis 1.12.: «Als die Töne laufen
lernten - Von der Musikdose zum
Synthesizer». Über die Geschichte
der Automatisierung der Musik.

H/stor/scbes Museum,
Landvogfe/scWoss, 5407 ßaden,
Te/efon 056/222 75 74

Seniorentheater Etzelbühne
spielt die Komödie «Veni, vidi, Waedi»
30.10.: Unterägeri, Schulhaus Acher
20.11.: Thalwil, ref. Kirchgemeinde
21.11.: Schönenberg, Dorfhuus

von Stress und Hektik, ist sicher das beste Rezept zur Gesunderhaltung des
Körpers.

Die unserem Solbad beigemischte Natursole stammtvon den Vereinigten
Rheinsalinen in Schweizerhalle, entstanden vor Jahrmillionen in einem Bin-
nenmeer, heute aus 140 bis 400 m Tiefe gefördert.

Wir möchten, dass es Ihnen gutgeht. Aus diesem Grund haben wir unsere
diesjährigen Wellness-Arrangements für Sie ausgearbeitet.

Das SOLBAD-HOTEL BEATUS MERLIGEN ist mit seiner Infrastruktur und mit
seinem Angebot der ideale Ort, die Batterien aufzuladen und die Seele bau-
mein zu lassen. Hierzu gehört natürlich nicht nur die einmalige Lage direkt am
Thunersee, die persönlich eingerichteten Zimmer, ein ausgewogener und ab-
wechslungsreicher Speiseplan und die Ausflugsmöglichkeiten, sondern
nicht zuletzt auch das Erlebnis-Frei-Solbad. Dieses Aussensolbad ist schon
von seiner einzigartigen Lage her eine Attraktion. Aber wenn das Bad allein
schon eine Attraktion darstellt, warum dann ausgerechnet ein Solbad? Oder
anders gefragt:

Unsere Arrangements enthalten die folgenden Leistungen:

6 bzw. 3 Übernachtungen im Doppel- bzw. Einzelzimmer inklusive Halbpen-
sion (Frühstück und Abendessen)
Teilnahme am abwechslungsreichen Ausflugsprogramm unserer Gästebe-
treuerin Ursula
Freier Eintritt in das Erlebnis-Frei-Solbad (35 °C) und in das Hallenbad (29 °C)
Freier Eintritt in die Sauna
Kaffee und Kuchen am Nachmittag

Weshalb Sole und was ist Sole?

Solbadkuren gehören seitjeherzu den natürlichen Heilanwendungen, denen
viele Menschen die Wiederherstellung ihrer Gesundheit verdanken. Solbad-
aufenthalte sind vor allen Dingen angezeigt sowohl bei Rekonvaleszenz und
Rehabilitation nach Krankheiten und Unfällen als auch bei Erkrankungen der

des Klimas des Thunersees, frei

Was hat unsere Gästebetreuerin Ursula mit Ihnen vor?
Hier ein kleiner Ausschnitt aus ihrem Ausflugsprogramm:

Fahrt mit dem Hotelbus über Interlaken nach Lauterbrunnen. Anschliessend
mit der Grutschalpbahn auf felsige Anhöhen und dann zu Fuss Richtung
Mürren. Nach 114 Stunden Wanderung Z'Vieri mit nachfolgender Rückfahrt
ins Hotel per Schilthornbahn, Postauto und Hotelbus.
Mit dem Hotelbus Richtung Spiez-Kandersteg zum Tierpark Riegelsee. Nach
der Besichtigung desselben Weiterfahrt zum Blausee mit der hochalpinen
Forellenzucht und der Möglichkeit zu einer Ruderbootfahrt.

und vieles mehr

6 Nächte 3 NächtePreise:

20. Oktober bis 22. Dezember 1996

Zweibettzimmer mit Dusche, WC, Balkon, Farb-TV, Seeseite Typ «Niesen»
Zweibettzimmer mit Bad/Dusche, WC, Balkon, Farb-TV, Seeseite Typ «Eiger»
Einzelzimmer mit Bad/Dusche, WC, Balkon, Farb-TV, Seeseite Typ «Stockhorn

Für weitere Fragen, unverbindliche Offerten oder Reservationen wenden Sie sich bitte an das

Solbad-Hotel BEATUS Merligen, 3658 Merligen-Interlaken
Telefon 033 52 81 81, Fax 033 51 36 76; ab 9. November 1996: Telefon 033 252 81 81, Fax 033 251 36 76

3658 Merligen • Interlaken
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