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andere Vermogenswerte im
gleichen Umfang.

e Damit wiren alle Kinder
gleichgestellt. Ob jedoch ei-
ne solche Losung finanzier-
bar ist, weiss ich aufgrund
Ihrer Angaben nicht. Gege-
benenfalls widre zu prifen,
ob Ihr Sohn das Grundstiick
mit dem alten Haus teilwei-
se entgeltlich tibernimmt,
damit die anderen Kinder
den entsprechenden Erb-
vorbezug gleichzeitig erhal-
ten konnen.

e Die neue Parzelle mit dem
Neubau wiirde dann im
Rahmen der Erbschaft vom
Sohn tibernommen wer-
den, der dann wohl an die
Geschwister wiederum Aus-

gleichszahlungen leisten
musste.
Wie gesagt, weiss ich

nicht, ob dieser Gedanke rea-
lisierbar ist. Jedenfalls scheint
mir, dass die Regelung, wo-
nach Sie die Liegenschaft an
den Sohn als Erbvorbezug
iibertragen und dann Sie oder
er einen Neubau errichten,
recht kompliziert ist.
Grundsatzlich missen Sie be-
denken, dass bei einem aus-
gleichungspflichtigen Erb-
vorbezug der vorbeziehende
Erbe im Erbfall die Ausglei-
chung aufgrund des dannzu-
maligen Wertes des erhalte-
nen Vermogens vornehmen
muss. Wenn das vorhandene
Vermogen jetzt schon zur
Ausgleichung der Anspriiche
der Geschwister nicht genii-
gen sollte, wird Ihr Sohn je-
denfalls spdtestens im Zeit-
punkt des Erbanfalles die
Ausgleichung leisten miissen.

Im  Rahmen  unserer
schriftlichen Beratung ist es
nicht moglich, einen sol-
chen, doch recht schwierigen
Sachverhalt in allen Einzel-
heiten zu erdrtern. Ich hoffe
aber, dass meine Ausfiihrun-
gen lhnen einige Anregun-
gen bringen konnen.
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Unterstiitzungspflicht
von Angehdrigen

Kiirzlich erhielt ich von meinem
Bruder (82), mit dem ich jahre-
lang keinen Kontakt hatte, die
Nachricht, dass man ihn und
seine Frau in ein Alters- und
Pflegeheim «verfrachtet» habe,
ich solle ihnen helfen, wie-
der herauszukommen. Nachfor-
schungen haben ergeben, dass
beide beinahe vollstindig er-
blindet sind und eine Riickkehr
aus Sicherheitsgriinden nicht
mehr moglich ist. Mir ist
bekannt, dass mein Bruder
Fr. 300000.— Vermdgen hat.
Kann man mich irgendwie zu
einer finanziellen Unterstiit-
zung heranziehen?

Geschwister sind unterstiit-
zungspflichtig, wenn sie sich
in gilinstigen Verhdltnissen
befinden. Dies trifft zu, wenn
sie die Unterstiitzungsbeitra-
ge ohne wesentliche Beein-
trachtigung einer wohlha-
benden Lebenshaltung auf-
bringen konnen. Ob diese
Voraussetzung erfiillt ist,
muss im Einzelfall gepriift
werden. Anspruch auf Unter-
stiitzung hat, wer ohne die-
sen Beistand in Not geriete.
Der Unterstiitzungsberech-
tigte hat Anspruch auf das,
was zu seinem Lebensunter-
halt erforderlich ist wie Nah-
rung, Kleidung, Wohnung,
drztliche Betreuung, aber
auch «Anstaltsbehandlung»,
sofern er die hiefiir nétigen
Mittel nicht hat und sie we-
der durch Verdusserung von
Aktiven noch durch Arbeit zu
beschaffen vermag. Wem aus-
reichende  Sozialversiche-
rungsleistungen  zustehen,
kann nicht Unterstiitzung
verlangen.

Ihr Bruder diirfte zumin-
dest iiber die AHV als Ein-
kommen verfiigen. Diese Al-
tersrente ist zur Deckung der
Heimkosten heranzuziehen.
Neben den Krankenkassenlei-
stungen kann er zudem Er-

gdnzungsleistungen erhalten,
sofern und soweit er auf-
grund seiner finanziellen Ver-
hiltnisse bezugsberechtigt
ist. Jedenfalls muss Ihr Bruder
sein Vermogen verbrauchen,
bevor er von Ihnen Unter-
stiitzung fordert. Unter die-
sen Umstinden denke ich,
dass Ihre Unterstiitzungs-
pflicht nicht zum Tragen
kommen sollte, selbst wenn
Sie in glinstigen Verhdltnis-
sen leben sollten.

Dr. iur. Marco Biaggi

Medizin

Fingerkribbeln

Bei mir schlafen in letzter Zeit
die Finger meiner linken Hand
Ofters ein, speziell der Ringfinger
und der Mittelfinger. Meistens
erwache ich so am Morgen.
Manchmal aber spiire ich auch
wihrend des Tages ein Kribbeln
in diesen Fingern.

Das vorwiegend ndchtliche
Einschlafen der Finger mit
Kribbelgefiihl, das hdufig von
Schmerzen begleitet ist, ldsst
an eine Nervenentziindung

oder Nerveneinklemmung
auf der Beugeseite des Hand-
gelenks denken. Die betrof-
fenen Patienten erwachen
meist nach kurzem Schlaf mit
dem Gefiihl geschwollener
oder gespannter Hénde.
Durch Massieren oder Schiit-
teln verschwinden die Be-
schwerden, um kurze Zeit
spdater wiederum den Schlaf
zu storen. Tagstiber bestehen
meist keinerlei Symptome.
Verantwortlich fiir diese
merkwiirdige Erscheinung,
die in der Fachsprache als
Karpaltunnelsyndrom  be-
zeichnet wird, kann ein
zurlickliegender Handge-
lenksbruch, eine Arthrose,
hormonelle Stérung oder ei-
ne Uberbeanspruchung im
Alltag (etwa Putzarbeiten
oder Gehen an Stocken) sein.
Die Behandlung besteht vor-
erst in einer Ruhigstellung
des Handgelenks mit einer
gepolsterten Vorderarmschie-
ne wiahrend der Nacht. Gele-
gentlich hilft eine Spritze an
der Stelle der Nervenein-
engung. Es ist wenig sinnvoll,
die Beschwerden allzu lange
zu erdulden. Durch einen
kleinen operativen Eingriff in
ortlicher Betdubung kann der
geplagte Nerv aus seinem
Engnis befreit werden. Die
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Ratgeber

Operation behebt das Ubel
endgiiltig.

Gasbildung im Darm

Ich (74) leide nach jedem Essen
an unkontrollierbaren Gas-Aus-
scheidungen.Vor 50 Jahren hat-
te ich eine Darmoperation und
musste von da an gegen sehr un-
angenehme Winde kdmpfen.
Vor zwei Jahren wurde mir die
Gallenblase entfernt. Vom Arzt
empfohlene Créon- und Lefax-
Tabletten niitzen nichts. Zum
Friihstiick esse ich zu einer Tas-
se Ovomaltine gemischte Getrei-
deflocken und ein Margarine-
Konfi-Brot. Fleisch esse ich we-
nig, zwei- bis dreimal wichent-
lich Fisch. Keine Butter, kein
tierisches Fett, keine Friichte.
Gemiise esse ich nur noch, was
unter der Erde wichst. Gibt es
vielleicht eine Dicit gegen diesen
Zustand?

Ihre Beschreibung der Darm-
operation ist leider zu unge-
nau, als dass ich mir ein gutes
Bild davon machen konnte.
Erfolgte der Eingriff am Dinn-
oder am Dickdarm? Wurde
ein Stiick Darm entfernt?
Nach einer Gallenblasen-
operation ist in erster Linie
die Fettverdauung gestort.
Folgerichtig haben Sie die Zu-
fuhr tierischer Fette reduziert,
ebenso den Fleischkonsum.
Auch Milchprodukte kénnen
gelegentlich  Beschwerden

auslosen. Essen Sie vor allem
mageren Weichkdse und
Quark sowie Sauermilch.
Abgesehen von den bla-
henden Gemitisen wie Kabis,
Kohl wund verschiedenen
Bohnenarten diirfen Sie auch
tiber dem Boden wachsende
Arten zubereiten. Zwiebeln,
Knoblauch oder Pfeffer als
Zugabe sind unbedingt zu
meiden. Kartoffelspeisen,
Reis und Teigwaren sind in
madssigen Mengen erlaubt.
Friichte sollten stets gekocht,
nur ausnahmsweise roh -
dann aber vollreif und ge-
schélt — genossen werden.
Trinken Sie reichlich Mineral-
wasser ohne Kohlensdaure
oder Tee; Kaffee oder alkoho-
lische Getrdanke sind verpont.
Ergdnzend wiirde ich tdglich
zwei bis drei Teeloffel eines
pflanzlichen  Quellmittels
einnehmen (zum Beispiel
Mucilar oder Metamucil).

Dr. med. Peter Kohler

Patienten-
recht

Zahnprothese:
Kosten ohne Ende ...

Ich benditigte zwei Zahnprothe-
sen und erhielt von meinem
Zahnarzt einen Kostenvoran-

schlag von iiber Fr. 5000.-. Ich
liess zuerst die obere anfertigen
und bezahlte dafiir Fr. 3700.—.
Nach 6 Monaten musste sie je-
doch bereits geflickt werden,
und nach weiteren 6 Monaten
erkldrte mir der Zahnarzt, sie sei
defekt und ich miisse eine neue
haben. Inzwischen litt ich unter
Schmerzen, denn der Oberkiefer
hatte sich entziindet. Der Zahn-
arzt schlug mir vor, eine Prothe-
se aus Metall anfertigen zu las-
sen, die nicht mehr kaputtgehe.
Daraufhin wendete ich mich an
einen Prothetiker, der jedoch
meinte, das sei villig veraltet,
man mache das heute so nicht
mehr. Mit meiner Geduld am
Ende, bin ich nicht mehr bereit,
auf eigene Kosten nochmals ei-
ne Prothese machen zu lassen.
Wie soll ich weiter vorgehen?

Veranlassen Sie den Protheti-
ker, einen Bericht zu ver-
fassen. Senden Sie diesen mit
einem Begleitbrief an den
Kantonszahnarzt, dessen Ad-
resse wir Ihnen mitteilen
konnen. Bitten Sie ihn um
Stellungnahme, und wenden
Sie sich wegen allfélliger wei-
terer Hilfe wieder an die
Schweizerische Patienten-Or-
ganisation (SPO) in Ziirich.
Da kann dann gegebenenfalls
das weitere Vorgehen bespro-
chen werden.

8274 Tagerwilen
Telefon 071/669 25 17

fast GRATIS ...

e verstellbare Pflegebetten

e Transport- und Ruhesessel
e weitere Hilfsmittel auf Anfrage

fiir Ihr Pflegebett libernimmt.

unverbindlich und kostenlos.

Manchmal vermieten wir

¢ Rollstiihle mit samtlichem Zubehor

... denn wir sind darauf spezialisiert
abzuklaren, ob die AHV/IV/EL oder
lhre Krankenkasse die Mietkosten

Diese Dienstleistung ist fiir Sie

«HEIMELIG» Pflegebetten

Transport-/
Ruhesessel
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Hat ein Alzheimer-
Patient keine Rechte?

Mein Mann ist schwer an Alz-
heimer erkrankt. Sehr lange ha-
be ich ihn alleine gepflegt. Als es
ihm kérperlich immer schlechter
ging, konnte ich mich nicht
mehr alleine um ihn Kiimmern
und musste ihn in Spitalpflege
geben. Von dort aus wurde er
nach ein paar Tagen einfach in
die psychiatrische Abteilung
verlegt, ohne dass ich dariiber
informiert wurde. Auch hat
mich die grobe Umgangsart mit
meinem Mann im AKutspital
schockiert — withrend vier Tagen
hielt man es auch nicht einmal
fiir notig, ihn zu rasieren. Miis-
sen wir eine solche Behandlung
einfach hinnehmen?

Um Ihren Beschwerden mehr
Nachdruck zu verleihen, wird
die Beraterin der SPO einen
Brief mit den beanstandeten
Punkten an das Akutspital
schreiben. Durch die Vermitt-
lung der SPO konnen Sie sich
direkt mit dem zustdndigen
Arzt unterhalten und versu-
chen, eine fiir beide Seiten
befriedigende Losung zu er-
zielen. Zusdtzlich raten wir
Thnen, sich von Ihrem Mann,
sobald es ihm wieder besser
geht, eine Patienten-Verfii-
gung unterschreiben zu las-
sen. Auf diese Weise werden
die Wiinsche von Thnen und
Ihrem Mann kiinftig sicher
besser respektiert werden.
Ausserdem konnen Sie bei
der SPO das «Patienten-ABC —
Die Rechte des Patienten»
zum Preis von Fr. 5.— bestel-
len.

Crista Niehus
Schweizerische
Patienten-Organisation
Postfach 850, 8025 Ziirich
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