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Senioren-Universitaten

Bildungsfreuden im Horsaal

Von Eva Nydegger

Die Vortrage der zehn
schweizerischen Senioren-
Universitaten werden von
vielen Menschen regel-
massig und mit wachem
Interesse verfolgt, ebenso
wie die Veranstaltungen
im Umfeld. Eine ideale
Moglichkeit, um sein Wissen
aufzufrischen oder gar auf
den neusten Stand der
Forschung zu bringen. Und
der Auswahl der Themen
scheinen kaum Grenzen
gesetzt.

10

en Anstoss fiir die Bewegung
D der Senioren-Universitdten gab

die Universitdt Toulouse. 1973
wurde in der franzosischen Stadt die
erste «Université du 3¢age» in Europa
eingerichtet, die als wegweisendes Mo-
dell fiir spatere Griindungen diente.
In der Schweiz leistete die Universitat
Genf Pionierarbeit und begriindete
1975 die erste Seniorenuni der
Schweiz. Als ndchste folgten Neuen-
burg, Basel, Lausanne, Freiburg und
Luzern, bis der frische Wind schliess-
lich auch die Stidte Bern und 1985
Zirich erfasste. In St. Gallen sind die
Seniorenkurse bis heute Teil eines all-
gemeinen Weiterbildungsangebots der
Hochschule. Das Tessin — damals noch
ohne eigene Hochschule - schloss

Die Erweiterung
der Allgemein-
bildung und das
Erhalten der
geistigen
Beweglichkeit
sind die
wichtigsten
Beweggriinde
zum Besuch der
Senioren-
Universitat.

Foto: Lucia Degonda

1989 eine Patenschaft mit der Uni-
versitit Genf, um der bestehenden
«Associazione ticinese della terza eta»
die aktive Beteiligung von Universi-
tatsdozenten zu sichern.

Interesse an der Wissenschaft

An den Senioren-Universititen wird
ein breites Themen-Spektrum in allge-
meinverstandlicher Sprache und auf
dem neuesten Stand der Forschung ab-
gedeckt. Wem diese Anstosse zur Aus-
einandersetzung mit der Wissenschaft
nicht gentigen, hat die Moglichkeit,
sich als Gasthorer/in an der Universitat
einzuschreiben, um den Vorlesungen
des reguldren Lehrbetriebs zu folgen.
Dass man auch im Alter ein ganzes Stu-
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dium absolvieren und sich zum Beispiel
einen Dr. phil zulegen kann, wird im
Artikel auf Seite 6/7 dargelegt.

Ubertragung ins Patientenzimmer

Die Generation der heutigen Senioren
hat nicht nur die Erschiitterung von
einem — oder sogar zwei — Weltkriegen
miterlebt, sondern auch eine Explosion
des menschlichen Wissens und seiner
Anwendung wie keine Generation vor
ihr. So ist es verstindlich, dass die Dar-
stellung des heutigen Wissensstandes in
den verschiedensten Disziplinen und
Bereichen bei vielen Senioren auf grosses
Interesse stosst. Die Vortrdge der Senio-
ren-Universitdten sind denn auch fast
durchwegs sehr gut besucht, mancher-
orts stosst man gar an die Grenze der
raumlichen Kapazitiaten. In Ziirich bei-
spielsweise miissen besonders gefragte
Vortrdge ab und zu in einen zweiten
Horsaal tibertragen werden. Seit 1994
werden die Vortrage dank der Abteilung
fiir Television auch ins Universitdtsspital
Zirich tibertragen, wo sie {iber einen
Fernsehkanal in den Patientenzimmern
empfangen werden konnen.

Zirich hat neben einer schonen Ca-
feteria, die gemtitliches Beisammensein
ermoglicht, auch in bezug auf sportli-
che Aktivitdten eine attraktive Variante
zu bieten. Den Mitgliedern der Senio-
ren-Universitdt wird neben der geisti-
gen Anregung auch die Moglichkeit zu
sinnvoller korperlicher Betdatigung ge-
geben. An den Vorlesungstagen sind
speziell konzipierte Trainingsstunden
eingeplant, welche in der nahegelege-
nen Hochschulsportanlage Irchel
durchgefiihrt werden. Der Besuch die-
ser Lektionen ist sogar kostenlos. Die
Mitgliedschaft selber kostet in Zirich
fiirs Wintersemester 1996/97 50 Fran-
ken. Zwischen Ende Oktober und Ende
Januar sind 24 Vortrdage geplant. Die
Themen reichen von der alternden
Haut tiber die Geschichte des Testa-
mentrechtes in der Schweiz oder der
antiken Traumdeutung bis zu den Aus-
wirkungen des Fernsehens auf unsere
Sprache. Den grossten Zulauf haben an
allen Senioren-Universititen die Vor-
trage zu medizinischen Themen. Aber
auch Referate aus den Bereichen Ge-
schichte, Ethnologie, Psychologie, Reli-
gion und Recht erfreuen sich grosser
Beliebtheit.
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Moglichkeiten zur Mitarbeit

Obwohl den Referenten Fragen gestellt
werden konnen, ist die Rolle der
Zuhorenden meist weitgehend rezep-
tiv. Viele Senioren-Universitdten bieten
deshalb zusidtzlich zu den Vortrigen
Sonderveranstaltungen an, die mehr
Moglichkeiten zur aktiven Mitarbeit
beinhalten. Das kénnen Diskussions-
gruppen, Ausfltige oder Besuche von
Theaterauffihrungen sein. Ziirich ist
auch da noch einen Schritt weiter ge-
gangen. Unter Mithilfe des Psychologi-
schen Instituts hat die Senioren-Uni-
versitdit im Wintersemester 1994/95
ein sogenanntes Forschungsseminar
durchgefiihrt unter dem Titel «Wie
konnen minnliche Senioren fiir die
Mitarbeit in der Langzeitbetreuung Be-
tagter zu Hause gewonnen werden?»
Um eine Antwort auf diese Frage zu fin-
den, wurde zundchst ein Fragebogen
ausgearbeitet, der an rund 450 pensio-
nierte Médnner verschickt wurde. So-
dann wurden die Antworten analysiert
und interpretiert. Die Ergebnisse die-
nen nun dem Stadtdrztlichen Dienst als
Grundlage fiir Betreuerschulung und
Betreuereinsatz. So hat eine — wenn
auch kleine — Gruppe von Mitgliedern
der Senioren-Universitdt sozialpsycho-
logisch relevante Ergebnisse erarbeitet,
welche nun auch eine segensreiche
Umsetzung in die Praxis ermoglicht ha-
ben - eine sicher nachahmenswerte In-
itiative.

Vorbildung ist kein Kriterium

An der Universitdt Bern wurde 1993 ei-
ne Horer- und Horerinnen-Umfrage
durchgefiihrt, an der sich 320 Personen
beteiligten. Sie zeigt, dass in Bern nicht
nur Senioren mit akademischer Ausbil-
dung die Veranstaltungen besuchen: 25
Prozent haben eine Lehre absolviert.
Auffallend ist der tiber 60-Prozent-An-
teil der Frauen. Der Altersdurchschnitt
liegt bei 71 Jahren. Rund drei Viertel
der Horer/innen lebt in Bern und Um-
gebung, der Rest kommt aus einem be-
achtlichen Einzugsgebiet zwischen Ber-
ner Oberland, Emmental und Seeland.
Die Hilfte der befragten Teilnehmen-
den sind durch die Medien zum Besuch
der Senioren-Universitidt angeregt wor-
den; 40 Prozent durch Bekannte, der
Rest vor allem durch die Partnerin bzw.

Schreiben Sie uns!

Liebe Leserinnen und Leser,

Welchen Stellenwert hat Weiter-
bildung fiir Sie? Fiir welche Bereiche
interessieren Sie sich besonders? Steht
bei Ihnen Weiterbildung vor allem im
Zeichen der Wissenserweiterung, oder
geht es Ihnen eher um eine sinnvolle
Freizeitgestaltung und um Kontakte?
Welche Kursangebote haben Sie als
besonders ergiebig erlebt?

Oder hat Weiterbildung fiir Sie einen
negativen Beigeschmack, weil Sie
Kurssituationen an unerfreuliche
Erfahrungen aus der Schulzeit
erinnern?

Wir freuen uns auf Ihre Briefe und
honorieren jede abgedruckte Zuschrift
wie immer mit 20 Franken.

Bitte schreiben Sie uns bis zum

15. Oktober an:

Zeitlupe, Leserumfrage,
Postfach 642, 8027 Ziirich

den Partner. Den Teilnehmenden geht
es nicht in erster Linie um das soziale
Ereignis, vielmehr darum, die geistige
Beweglichkeit zu erhalten und die All-
gemeinbildung zu erweitern. ®

Wer die neuen Programme fiirs Winter-
semester 1996/97 anfordern mdichte, fin-
det die Telefon-Nummern der Senioren-
Universititen — wie gewohnt — in der Agen-
da der Zeitlupe auf Seite 66.

ldealer Faltstock
fiir die Handtasche
nur Fr. 50.— (ink. versana /MWSt.)

Power Push AG, 6064 Kerns
Telefon 041-660 96 66
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