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Allein -

und das Leben geht weiter

«Nicht das Alterwerden ist
schlimm, sondern dass man
eines Tages alleine dasteht»,
schrieb eine Leserin zur
letzten Leserumfrage «Alter
werden und jung bleiben».
Mit zunehmendem Alter
sind jedoch immer mehr
Menschen, vor allem
Frauen, alleine, das zeigen
die Zahlen aus dem
Altersbericht*. Und zu den
Gefiihlen, die das Alleinsein
auslosen, die Gedanken
einiger Leserinnen und
Leser.

mmer mehr Menschen - gerade in

stadtischen Agglomerationen - sind

alleinstehend. Dieser Trend zum
Ein-Personen-Haushalt trifft zwar nicht
nur die dltere Generation. Bei den
Jingeren ist dieser Zustand wohl eher
selbst gewahlt oder nur vortibergehend,
bis man wieder jemanden gefunden
hat.

Altere Alleinstehende

Altere Personen jedoch haben in der
Regel einen anderen Lebenslauf (siehe
Grafik 1). Nur acht Prozent der tiber
64jdhrigen Manner und 13 Prozent der
tiber 64jdhrigen Frauen sind ledig. Bei
den tber 79jdhrigen Mdnnern bleibt
dieser Prozentsatz gleich, bei den Frau-
en steigt er auf 16 Prozent.* Das heisst
zwar nicht unbedingt, dass sie auch al-
leine leben. Aber es zeigt, die Mehrheit
lebt oder lebte in einer Familie, mit ei-
ner Lebenspartnerin oder einem Le-
benspartner zusammen. Und: Auch le-
dige Personen miissen nicht unbedingt
alleine leben, sondern mit einem Ge-
schwister-, Elternteil zusammen oder
in einer Partnerschaft.

4

Der Verlust eines nahestehenden
Angehdorigen

Mit zunehmendem Alter wird der An-
teil an Alleinstehenden in der Bevolke-
rung (s. Grafik 2) aber immer grosser:
«Was am Schlimmsten ist, ist, wenn
man den Lebenspartner verliert und eines
Tages allein dasteht. Mir ist es leider so er-

gangen, und ab und zu ist es schon sehr
hart, damit fertigzuwerden und alleine
weiterzumachen. Ich bemiihe mich sehr,
Freundschaften zu pflegen, meine Hobbys
zu erweitern und mir selbst gut zuzureden.
Man kann und darf einfach nicht zu
Hause sitzen, sich vor der Welt verkriechen
und auf den Tod warten. Nur kein Selbst-
mitleid. » ik

Foto: Archiv Pro Senectute
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Doch nicht nur der Verlust einer
Partnerin, eines Partners, sondern auch
von Eltern oder Geschwistern bedeutet
Alleinsein:

«Leider seit fiinf Jahren allein. Meine
Schwester und ich blieben bei unserer lie-
ben Mutter, die 95 Jahre alt werden durf-
te. Mein Vater starb im 50. Lebensjahr. Wir
waren 13 Geschwister, meine letzte Schwe-
ster starb vor fiinf Jahren.» mf

Beziehungen immer pflegen

Alleinsein muss nicht Einsamkeit be-
deuten. Wer sich in bestimmten Struk-
turen aufgehoben weiss, legt vielleicht
weniger Wert auf Beziehungen ausser-
halb der Familie oder findet keine Zeit
wegen der Pflege von Angehorigen.
Doch gerade ein gutes soziales Netz be-
wahrt Alleinstehende vor dem Absturz
in die Einsamkeit:

«Ich glaube, der gemeinsame Weg ins
hohe Alter mit Gleichaltrigen, Gleichge-
sinnten ldsst uns alle etwas gelassener und
trotz allem zuversichtlicher in die noch ver-
bleibende Zukunft schauen. Man fiihlt sich
geborgener, wenn man weiss, es sind liebe
Leute da, die uns in Notfillen beistehen
und uns wenigstens in Gedanken begleiten
wiirden.» ft (74)

Das Alleinsein tiberwinden

Wurden die sozialen Kontakte ein
ganzes Leben lang gepflegt, fdllt es wohl
leichter, wieder neue zu kniipfen. Trotz-
dem wird der Verlust des Partners eine
Leere hervorrufen, die es zu fiillen gilt.
Dann heisst es sich neu orientieren. Wer
zu zweit gelebt hat, muss lernen, allei-
ne auf Menschen zuzugehen.

«Es beriihrt mich sehr, wenn ein Be-
kannter in meinem Alter stirbt. Aber das
Schlimmste ist doch, wenn der eigene Ehe-
partner stirbt, obwohl es fiir den Betroffe-
nen oft eine Erlosung ist. Das Alleinsein zu
iiberwinden ist weit schwieriger, als mit
dem Alterwerden jung zu bleiben.»  gc

Doch nicht nur der Kontakt zu
Menschen kann sich schwierig gestal-
ten. In Zweierbeziehungen sind die
Rollen oft fest verteilt. Jemand war fiir
die Finanzen, fiirs Soziale, fiir den Haus-
halt usw. zustindig. Wenn dann ein
Partner fehlt, weiss der andere tiber
vieles nicht Bescheid. Auch hier heisst
es neu lernen. In praktischen Dingen
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Altere Bevolkerung

nach Altersgruppen, Geschlecht und Zivilstand, 1990*

iiber 64 Jahre q
'
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wird man aber eher Hilfe suchen (siehe
Interview Seite 8).

Dass den Beziehungen zu Menschen
nicht genug Wichtigkeit beigemessen
werden kann, zeigen die Worte eines
91jahrigen:

«Mit dem Alterwerden ist leider auch
verbunden, dass der Kreis der Angehorigen
und Freunde kleiner wird. Das Abschied-
nehmen und der Tod gehidren zum Leben
und miissen akzeptiert werden. Wichtig ist
aber, dass der alternde Mensch zwi-
schenmenschliche Kontakte, eingeschlos-
sen neue, pflegt und sich dadurch vor Ver-
einsamung und Isolierung schiitzt.» ez

Isolation wird nicht von allen Men-
schen gleich wahrgenommen. Wer al-
leinist, muss sich nicht allein ftihlen. Ein
Schwitzchen mit dem Nachbarn oder
beim Einkaufen, ein Telefon mit Ver-
wandten oder Bekannten kénnen eben-
falls ein Gefiihl von Ndhe vermitteln.

* Altern in der Schweiz, Bilanz und
Perspektiven, Bericht der eidg.
Kommission, Bern 1995, erhdltlich bei
der Eidg. Drucksachen- und
Materialzentrale, 3000 Bern, Fr. 31.—
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Chance zur Neuorientierung

Der Verlust eines Menschen kann je-
doch auch neue Moglichkeiten eroff-
nen:

«Als ich noch Béuerin war, blieb keine
Zeit fiir Hobbys. Ich vermisste die Kultu-
relle Betitigung fast ein Leben lang. Nach
dem Tod meines Mannes, als ich vom Hof
wegzog, konnte ich mich dem Tanzen,
Theaterspielen und Schreiben widmen. Ich
habe viel nachzuholen und fiihle mich da-
durch nicht alt.» sk

Anteil der Nichtverheirateten an der
alteren Bevolkerung, Schweiz 1990
Bevolkerung  Manner Frauen Total

tiber 64 Jahre 63% 26% 48%
tber 79 Jahre  85% 42% 71%

Diese optimistischen Zeilen sollen
den Schlusspunkt setzen, auch wenn
die Mehrheit der Leserinnen und Leser
den Verlust eines lieben Menschen viel-
leicht nicht so iiberwinden konnte.
Doch vor voreiligen Schliissen sei ge-
warnt, tiber ihre Trauer schrieb die Le-
serin nichts. Bei allen diesen Briefen
fallt dieser Wille auf, sich nicht unter-
kriegen zu lassen. Es ist nicht so, dass
ich andere Stimmen, die mit einem Ver-
lust nicht zurecht kamen, unterschla-
gen hatte. — Das Leben geht weiter!

Marianna Glauser

PS: Obwohl der Tod sicher die hdiufigste
Ursache ist, dass so viele dltere Menschen
alleinstehend sind, wird die Trauer gar
nicht erwdhnt. Tod und Trauer sollen je-
doch nicht verschwiegen werden. Dieses
Thema wird in einer spiteren Zeitlupe zur
Sprache kommen.

Liebe Leserinnen,

liebe Leser

Auch Sie haben vielleicht schon
einen oder mehrere liebe Menschen
verloren, waren alleine oder kommen
sich einsam und verlassen vor. Bitte
schreiben Sie uns, was Sie in dieser
Situation unternommen haben.
Haben Sie iiberhaupt gewagt, neue
Menschen kennenzulernen oder neue
Dinge zu entdecken? Wo haben Sie
am einfachsten Zugang gefunden?
Ihre Erfahrungen konnen andern
helfen, auch wenn sie nicht positiv
tonen.

Ihre Briefe sollten bis am 7. Juli bei
uns eintreffen und nicht mehr als
eine A4-Seite umfassen. Jede
verdffentlichte Zuschrift wird mit
einem Zwanzigernotli honoriert. Die
Redaktion behdlt sich Kiirzungen vor.
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