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Schulung im Seniorensport

Immer mehr altere
Menschen entdecken den
Sport. Alter+Sport von Pro
Senectute bietet ein immer
abwechslungsreicheres
Programm an und legt
deshalb auf die Schulung
und Weiterbildung von
Turngruppen-Leitern und
-Leiterinnen besonderen
Wert.

Turnhalle des Diakoniewerkes Neu-

miinster in Zollikon tiber 40 Frauen
und ein Mann zum ersten Teil eines
Kurses fiir angehende Turngruppen-
Leiter/innen. In diesem Ausbildungs-
kurs holten sich die Teilnehmer/innen
das notige Riistzeug, um einmal mit Se-
niorinnen und Senioren aus dem Kan-
ton Ziirich turnen zu konnen. Ebenfalls
im Marz bildeten sich 30 Kursleiterin-
nen in der reformierten Heimstdtte des
Kantons Aargau auf dem Riigel im
Volkstanz weiter. Es trafen sich Frauen
aus der ganzen Schweiz, um ihr Wissen
tibers Volkstanzen zu vertiefen und sich
methodisch weiterzubilden. Bei beiden
Treffen handelte es sich jeweils um
einen von vielen Alter+Sport-Schu-
lungskursen der Pro Senectute.

Die Verantwortung fiir die Aus- und
Weiterbildung der Gruppenleiter/in-
nen liegt bei den kantonalen Pro-Senec-
tute-Geschaftsstellen. Dort koordiniert
die Technische Verantwortliche zusam-
men mit den einzelnen Sportfach-Lei-
terinnen das Kurswesen. Sie halten sich
dabei inhaltlich an die Richtlinien zur
Schulung der Gruppenleiterinnen und
Gruppenleiter. Darin werden die Vor-
aussetzungen angehender Leiterinnen,
die Ausbildungsziele, die Lerninhalte
und die Ausbildungsdauer festgehal-
ten. So legt Pro Senectute beispielswei-
se grosses Gewicht auf medizinische,
geriatrische und soziale Aspekte. Im
fachtechnischen Bereich fliessen be-
sondere Uberlegungen aus der Trai-
ningslehre (Training im Alter) und aus
der Erwachsenenbildung (Lernen im

I m Monat Mirz trafen sich in der

14

Alter) in die Schulung ein. Als theoreti-
sche Grundlagen dienen oft auch im
Eigenverlag herausgegebene Ausbil-
dungsunterlagen, die ebenfalls von
Sportverbdanden in deren Kursen gerne
als Arbeitsgrundlagen herangezogen
werden.

Nattirlich sind nicht alle Kantone in
der Lage, in jedem Jahr fiir jede Grund-

Volkstanzen fiir Kursleiterinnen aus der ganzen Schweiz.

Foto: Ruth Vogtlin

Interessierten Leserinnen und
Lesern geben die kantonalen
Pro-Senectute-Geschidiftstellen

gerne Auskunft liber die einzelnen
Kurse.

Telefonnummern siehe Seite 57 ff.
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Die Schulung in Zahlen

1993 fanden insgesamt 28 Aus-
bildungskurse der Kantone fiir
angehende Gruppen-Leiter/innen
statt, in den Sportféichern Turnen,
Schwimmen/Wassergymnastik,
Tanzen und Langlauf.

Teilgenommen haben (iber 500
Ménner und Frauen.

Daneben organisierten die kanto-
nalen Pro-Senectute-Geschdftsstellen
277 Weiterbildungskurse ftir
bestehende Gruppenleiterinnen, ftir
welche sich 7400 Personen
interessierten.

Von der schweizerischen Fachstelle
Alter + Sport der Pro Senectute
wurden in 12 Kaderkursen rund 200
Fach- und Kursleiterinnen in ihrer
Schulungsaufgabe weitergebildet.

sportart einen Aus- oder Weiterbil-
dungskurs anzubieten. Deshalb werden
solche Schulungsangebote oft auch
tiber die Kantonsgrenzen hinaus tiber-
regional ausgeschrieben. Ebenso stehen
Kurse mit speziellen Inhalten meistens
auch Interessenten aus anderen Kanto-
nen offen.

Dass fiir diese Kursangebote gute
Kursleiterinnen vorhanden sein miis-
sen, ist klar. Deshalb werden die kanto-
nalen Schulungsverantwortlichen der
verschiedenen Sportarten, die oft tiber
eine Gymnastik-, Sportlehrer/innen-
oder J+S-Experten-Ausbildung verfi-
gen, jahrlich zusammengezogen, und
in Fortbildungskursen findet eine Ver-
tiefung ihres Konnens oder in Weiter-
bildungskursen eine Erweiterung ihres
Wissens statt. Neben sporttechnischen
und sportmethodischen Fragen werden
hier aber auch Probleme der Betreuung
und Beratung von Gruppenleiter/in-

nen sowie Entwicklungstendenzen des
Seniorensports erortert. Die Folge da-
von sind oft Ausbildungsangebote in
neuen Pro-Senectute-Sportarten. Es ist
deshalb nicht verwunderlich, dass in
vielen Kantonen neben den S Grund-
sportarten Turnen (Altersturnen, Gym
60, Turnen im Heim), Schwimmen,
Tanzen, Wandern und Langlauf immer
mehr andere Disziplinen wie Tennis,
Badminton, Tischtennis, Jogging, Wal-
king, Velofahren usw. angeboten wer-
den.

Dies ist nur moglich, weil die schon
75jdhrige Pro Senectute im Geistimmer
jung und aufgeschlossen geblieben ist.

This Fehrlin,
Technischer Verantwortlicher,
Alter+Sport, Pro Senectute Schweiz

ENGADIN

Mitten im reizvollen Sils-Maria im
Oberengadin vermieten wir an Men-
schen ab 60 Jahren wunderschone,
helle Studios in einem eigens dafr
um- und ausgebauten Patrizierhaus.
Jedes Studio verfugt tiber eine eige-
ne Kochgelegenheit / Bad / WC.
Preis pro Studio/ Tag: Fr. 60.—bei Ein-
zelbelegung; Fr. 80.— bei Doppel-
belegung (+ Kurtaxe, Endreinigung).
Vermietung zu Ferienzwecken (ab
7 Tagen); zur Dauermiete mit oder
ohne Daueraufenthalt.

Wir suchen noch eine altere Person,
die in Dauermiete (betreut oder un-
betreut) bei uns wohnen und das im
Haus integrierte Gemalde-Museum
betreuen maochte (ca. 2 Stunden/Tag)
Weitere Auskiinfte erhalten Sie tber
folgende Adresse (nur schriftlich):

Alterswohn-

gemeinschaft ®
Chesa Fonio I
Postfach 66

7514 Sils-Maria
Fax 082 4 59 45 BANSIaiZAN

\y/ //
:‘\}_ﬁlé— 1000 m
7N

& " BAD
SERNEVS

Der ideale Ort fir Ferien
und Kuren in den
Biindner Bergen.

Schwefelwasser-
Hallenbad 35° C
e Erholung e Fitness ¢ Sport

Kur- und Sporthotel Bad Serneus
7250 Klosters-Serneus
Tel. 081/69 14 44 Fax 081/69 22 51

3*Hotel Silverbeach12 Nachte

inkl. Halbp. im Doppel  Fr. 2690.-
Giiltig Abfliige 23.04.-15.10.95
(Zuschlag Abfliige 2.7.-23.7 Fr. 250.-)

SEYCHELLEN &
Inselhiipfen Mahe/Praslin/La Digue
13 Nachte im Doppel Fr. 2790.-
Giiltig Abfliige 20.5. 24.06.95

Y Vorstadt14/8201Schaffhausen
TOURS Tel. 053/24 10 77

&useaminie oder im Reisebiiro

M Horcomputer-
Weltneuheit
by DDA

Zum erstenmal
echte Stereo-
phonie

Erleben Sie neve
Welten des Horens

Vertragslieferant
der IV / AHV / SUVA / EMV

Madeleine Blum-Rihs

Seit 1947 Fachgeschaft fir Horberatung

Talacker 35, 8001 Zirich
Telefon 01/211 33 35
Haus Bernina-Ndhmaschinen, 2. Stock

0 Gratis-Hortest 0 Unterlagen

TR

Name:
Vorname:
Strasse:

PLZ/Ort:
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