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Singen als Kommunikation

Frau Frei in ihrer Wohnung in Bern, die gleichzeitig Sitz ist des von ihr
gegriindeten Instituts fiir Musik, Bewegung und Darstellende Kunst (IMBDK).

Rose-Marie Frei, 1931 in
Basel geboren, im Tessin
aufgewachsen, studierte in
Bern Gesang bei Helene
Fahrni. Am Berner
Konservatorium erwarb sie
1959 das Lehrdiplom fiir
Gesang und bestand spater
die Reifepriifungen fir
Konzert und Theater an der
Musikakademie in Wien.
Nach Bern zuriickgekehrt,
setzte sie die erworbenen
Fahigkeiten unter anderem
als Musiktherapeutin ein.

Frau Frei, wollten Sie schon von klein
auf Sdngerin werden?

Nein, am liebsten wire ich Arztin ge-
worden, doch ich durfte nicht ans
Gymnasium, weil da kein «Handarbei-
ten» unterrichtet wurde. So besuchte
ich nach der Sekundar- die Tochter-
handelsschule in Bern. Alsich dann rea-
lisierte, dass die Biirotatigkeit — minde-
stens fiir Frauen — aus acht Stunden
Schreibmaschinenschreiben bestand,
entschloss ich mich zur Gesangsausbil-
dung, was sich mit meiner Teilzeitstel-
le beim Bund gut kombinieren liess.
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Fotos aus fritheren Zeiten

Um Scdingerin zu werden, braucht es
aber sicher mehr als ein bisschen
Biirofrust?

Ja sicher. Bei mir begann das Singen
auf den Maulbeerbdumen in unserem
Landgut im Tessin. In meiner Familie
hatten fast alle sehr schone Stimmen,
und auch ich galt als singbegabt. Als
Kind wurde ich deshalb 6fters zum Vor-

singen veranlasst, als mir lieb war. Eine
Zeitlang verweigerte ich das Singen so-
gar, doch die Freude an der Musik tiber-
wog.

Ihre Ausbildung fiihrte Sie fiir drei
Jahre nach Wien. Hat Ihre Gesangs-
karriere dadurch eine entscheidende
Wendung genommen?

Ich ging vor allem nach Wien, um
ein Geftihl fiirs Theater zu bekommen.
In dieser Beziehung hat die dortige Zeit
meine Erwartungen erfillt. Doch fiir
die weitere Karriere in der Schweiz hit-
teich es wohl leichter gehabt, wenn ich
nicht Schweizerin gewesen wire. Ich
glaube, heute ist es diesbeziiglich am
Theater etwas besser, aber damals gal-
ten ausldndische Kiinstlerinnen und

Rose-Marie Frei um 1975 (das Foto
zierte den damaligen Prospekt fiir
ihre Liederabende)

Kiinstler einfach mehr als einheimi-
sche. Meine Auftritte — vor allem Lie-
derabende - habe ich dann oft selber
organisiert, doch leben konnte ich da-
von nicht.

Wovon lebten Sie denn?

Zwischen meinem 30. und 40. Le-
bensjahr kombinierte ich meine kiinst-
lerische Tétigkeit mit padagogischen
Aufgaben und zeitweise auch wieder
mit Biiroarbeit. Seit 1973 arbeite ich an
der Psychiatrischen Klinik in Miinsin-
gen als Musik- und Kunsttherapeutin.
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Wie sieht Ihre therapeutische
Arbeit aus?

Heute arbeite ich in Miinsingen zwei
Tage pro Woche in einem schénen Mu-
sikraum. Die Patienten kommen in klei-
nen Gruppen oder einzeln zu mir. Wir
arbeiten zuerst mit Farben, malen zum
Beispiel ein Mandala, und nach der
Zniinipause singen wir zusammern.

Seit drei Jahren organisiere ich in
Minsingen regelmaissig Seniorenkon-
zerte, was dlteren Kiinstlern die Mog-
lichkeit gibt aufzutreten. Das Publikum
setzt sich zusammen aus den musik-
interessierten Patientinnen und Patien-
ten der vier Seniorenabteilungen. Zum
Anlass gehort auch das gemeinsame
Singen der Anwesenden. Ich finde es
wichtig, dass Gesunde und Kranke mit-
einander singen.

Sie erwdhnen das Malen, das heisst,
Sie verbinden beim therapeutischen
Schaffen Farben und Kldnge?

In meiner Arbeit war es mir immer
ein grosses Anliegen, briickenbildend
tatig zu sein. Das gilt fiir die Arbeit in
Miinsingen und auch fiir andere Berei-
che. Ich habe sowohl zwischen ver-
schiedenen Medien als auch zwischen
dem pddagogischen und therapeuti-
schen Ansatz zu vermitteln versucht.
Bei vielen Beteiligten sind da Be-
rithrungsdngste vorhanden, {brigens
auch zwischen Jung und Alt.

Apropos dltere Menschen, was
raten Sie zur Verbesserung oder
Beibehaltung der Sing- und
Horfihigkeit?

Das wichtigste ist der bewusste Um-
gang mit dem Atem und natirlich re-
gelmaéssiges Singen, sei das nun in
einem Chor, beim Wandern oder auch
nur beim Abwaschen. Gute Mittel sind
auch Bewegungs- und Sprechiibungen,
an denen ich selber zunehmend Freu-
de habe.

Singen Sie auch in einem Chor?

Als ausgebildete Sdngerin ist es
schwierig, in einem Chor mitzuma-
chen. Auch wenn ich leise singe, fallt
meine Stimme zu sehr auf. Wissen Sie,
ich vergleiche den Naturgesang einer
nicht geschulten Stimme mit einer
Quelle und den Kunstgesang mit einem
Springbrunnen, bei dem der Strahl re-
guliert wird. Und ist ein Gewdsser ein-
mal gefasst, findet es kaum mehr zur
Quelle zurtick, das heisst, wer den
Kunstgesang gewdhlt hat, verliert wohl
den Naturgesang.

Wiihrend ich von Frau Frei Auf-
nahmen mache, singt sie mir ihr
Lieblingslied «Die Lotusblume» von
Schumann vor, und ich kann mich
davon iiberzeugen, dass sie eine sehr
schone Mezzosopran-Singstimme hat
— sei dies nun trotz oder wegen aller
Schulung ...

Eva Nydegger
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