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Den Kindern helfen

Foto: Theo Schdublin

Besuch bei

Marie Meierhofer
in Unterageri, die
vor fiinfzig Jahren
massgeblich an der
Grindung des
Pestalozzi-Dorfes
beteiligt war.

enn heute schon kurz nach
der Geburt sehr darauf ge-
achtet wird, dass Neugebo-

rene in Korper- und Sichtndhe der Mut-
ter leben konnen; wenn auf anormale
Erscheinungen frithzeitig therapeuti-
sche Massnahmen eingeleitet werden,
im Kindergarten oder gar frither medi-
zinisch-psychologische Beratung ange-
boten wird, so war das vor 50 und mehr
Jahren noch ganz anders. Sduglinge
wurden zeitweise in andere Raume ge-
schoben. Abnormale Kinder wurden in
speziellen Krippen und Heimen ver-
sorgt, Gehorlose mussten in einer Taub-
stummenanstalt aufwachsen.

Entscheidendes beigetragen zur po-
sitiven Wende in der Behandlung von
Sduglingen, der Fritherfassung bei
Storungen im Kleinkindesalter hat die
Kinderdrztin und Psychotherapeutin
Marie Meierhofer.
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Frau Meierhofer, Ihre erste Tdtigkeit
als Arztin erfolgte im Rahmen der
Kinderhilfe des Schweizerischen
Roten Kreuzes im besetzten Frank-
reich. Spdter, als Mitbegriinderin des
Pestalozzidorfes, haben Sie die
schwierige Aufbauphase miterlebt.

Ich wurde beauftragt, die Auslese der
Kinder in den Kriegsgebieten, u.a. auch
in Warschau vorzunehmen. Es galt Auf-
nahmekriterien anzuwenden, die Frie-
denspddagogik anwendbar machten.
Man wollte uns zuerst nur kranke, be-
hinderte Kinder mitgeben.

Sie kannten den Autor des Aufrufes
von 1944, «Ein Dorf fiir 8000
Kinder», den damaligen Redaktor
des «Du», Walter Robert Corti schon
von seiner Studienzeit. Entstanden
ist ein Dorf fiir 200 Waisenkinder,
gemessen am damaligen Kriegsland
Europa doch ein bescheidenes Werk.

Walter Cortis Idee war wohl damals
zu revolutiondr, zu modern. Dann die
grossen Schwierigkeiten der Mittelbe-
schaffung mit dem Nein des Bundes-
rates fiir einen Beitrag aus der Schwei-
zerspende, die Probleme mit der Pro
Juventute, die nach eigenen Ideen alles
selber machen wollte.

Sie haben damals weiter gekdmpft
und mit Unterstiitzung der
Pddagogin Dr. Elisabeth Rotten die
Verselbstindigung des Werkes als
Stiftung erreicht. Und heute, im
hohen Alter, haben Sie fiir
Waisenkinder in Afrika einen
bedeutenden Vorschlag gemacht.

Ich habe im Fernsehen gesehen, wie
viele Kinder in Afrika verwaist sind, weil
ihre Eltern an Aids gestorben sind. In
ganzen Dorfern hat es fast nur noch
Kinder. Es besteht die Gefahr, dass man
die Kinder entwurzelt und in grossen
Lagern zusammenfiihrt. Aber man soll-
te siein ihren Hausern lassen, die Eltern
haben ihnen noch gesagt, die dlteren
Kinder sollen fiir die Kleinen sorgen. Da
habe ich einen Plan gemacht, wie man
mit Experten die Kinder berdt und auch
dafiir schaut, dass sie ihren Besitz, ihr
Land behalten und sich selbstindig
durchbringen konnen. Das Projekt liegt

jetzt bei Unicef, auch «Terre des Hom-
mes Schweiz» hat die Grundgedanken
fiir Afrika aufgenommen.

Zuriick zu Threr Haupttdtigkeit als
Vorkdmpferin neuer Therapieformen
in der Kinderheilkunde. Aus der 1954
auf Ihre Initiative entstandenen
Arbeitsgemeinschaft Psychohygiene
im Kindesalter ist 1957 in Ziirich ein
Beratungs- und Forschungsinstitut
entstanden, das heute als «Marie
Meierhofer Institut fiir das Kind»
Ihren Namen trdgt. Dank Ihren
Forschungen der Mutter-Kind-
Beziehungen gehort heute die
Friiherfassung, das Erkennen von
Fehlentwicklungen zur Praxis von
Kinderdrzten, Pddagogen und
Behorden. Wie lange ist es gegangen,
bis die damalige Fachwelt reagiert
hat?

Das war ein Prozess von 20 bis 30 Jah-
ren. So hat man mir damals lange nicht
geglaubt, wie wichtig der Korper- und
Augenkontakt des Sauglings zur Mutter
und zur Umwelt fiir das seelische Wohl-
befinden des Kindes ist.

Vor 50 Jahren, am 15.1.1945, ist im
1. Stock des Hauptbahnhofes Ziirich
die «Vereinigung Kinderdorf
Pestalozzi» gegrlindet worden.
Neben den Initianten Walter Robert
Corti, Dr. Marie Meierhofer und
Architekt Hans Fischli waren unter
den 34 Grindungsmitgliedern u.a.
auch Standerat Friedrich Traugott
Wabhlen, der spatere Bundesrat,

Dr. Emil Landolt als Prasident der
Schweiz. Gemeinnitzigen
Gesellschaft, spater Stadtprasident
von Zirich, und Rolf Ogiati, der
Leiter der Schweizerspende,
anwesend. Ein Jahr spater, an einem
Landsgemeindesonntag, fand in
Trogen die Grundsteinlegung statt.
1950 wurde die Vereinigung in eine
Stiftung umgewandelt. Seit 1983
Erweiterung mit Auslandhilfe, d.h.
Kinderhilfe vor Ort, hauptsachlich in
der Dritten Welt.
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Liegen heute im Trend zur
Einkinderehe, der Berufstdtigkeit
beider Eltern, mit der Vielfalt der
Konsumwelt nicht neue Gefahren fiir
das Kind?

Kleinkinder, die Miitter oder Viter
beim Einkauf begleiten diirfen, lernen
heute schon frith, dass man auswahlt
oder nur das nimmt, was man braucht.
Frither wollten die Kinder einfach alles
nehmen. Ganz kleine Kinder sollten die
ersten drei Jahre bei Eltern und Ge-
schwistern aufwachsen. Zweijahrige
sollte man nur fiir ein paar Stunden
weggeben. Krippen und Tagesheime
miissen so eingerichtet sein, dass die
Kinder nach Alter gemischt wie in einer
Grossfamilie leben. Heute gibt es zu-
dem laufend Kurse und Symposien, wo
Arzte, Heimleiter und Kindergértnerin-
nen auf die Probleme im Kindesalter
vorbereitet werden, damit man die El-
tern richtig beraten kann.

Wie lebt heute Marie Meierhofer, wie
haben Sie sich auf das Altsein, auf
den letzten Lebensabschnitt
vorbereitet?

Ich bin erstens alleinstehend und
habe immer fiir mich selber sorgen
muissen, auch schon friih fiir meine Ge-
schwister, da wir frith verwaisten, habe
gelernt, Verantwortung zu iiberneh-
men. Das heisst, ich bin gewohnt,
vorauszudenken, vorauszuplanen. Ich
habe auch viel ziigeln miissen. Als ich
Stadtdrztin wurde und hoffte, meine
Pline der Prophylaxe von der Friih-
erfassung zu verwirklichen, habe ich
das Ziircherhaus wieder verkauft und
bin ins Aegerihaus umgezogen.

Sie haben also den Wohnbereich
jeweils auf ein verkraftbares Mass
reduziert und wohnen jetzt in einer
Alterswohnung des Erholungsheims
St. Anna.

Wer in zu grossen Hdusern lebt, soll-
te rechtzeitig planen, sich vielleicht auf
eine Etage zuriickziehen und die ande-
ren vermieten. Ich finde das schlimm,
wenn so ein Ehepaar alt wird, dann
stirbt der Mann oder die Frau, und der
andere bleibt allein im Haus. Hier muss
man gemeinsam vorausplanen, daran
denken, dass man vielleicht einmal
allein sein wird. Man kann ja sonst
nichteinmal jemand rufen, wenn etwas
passiert.
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Marie Meierhofer zwischen Architekt Hans Fischli und Walter Robert Corti.

Hier ist das ja gelost, Sie haben gute
Nachbarn und konnen jederzeit vom
Erholungsheim St. Anna eine
Schwester rufen.

Ich habe immer die Absicht gehabt,
lange selbstindig zu sein, aber die
Selbsdndigkeit wird immer weniger,
man muss Hilfe in Anspruch nehmen.
In diesen Wohnungen hier ist man
nahe beim Dorfzentrum. Wir Bewoh-
ner helfen auch untereinander. Dreimal
in der Woche kommt der Mahlzeiten-
dienst vom Heim St. Anna, das auch
Leute im Dorf bedient. Die dlteren Her-
ren, die mir das Essen bringen, machen
das freiwillig und abwechslungsweise je
eine Woche.

Zu Ihrer Freizeitgestaltung gehort
auch Fotografieren, Besuche
empfangen und Organisieren eines
Geburtstagsfestes.

Ich habe den Verlauf der St.-Anna-
Neubauten fotografisch festgehalten.
Ich denke nicht daran, mich vollig ab-
zusetzen. Mein ganzes Leben richtete
ich allerdings nach dem Ziel, den Kin-
dern zu helfen.

Frau Meierhofer, herzlichen Dank
fiir dieses Gespriich.
Theo Schiublin

Marvrie Meierhofer

1909 geboren in Ziirich,
aufgewachsen in Turgi,
Kanton Aargau

1929 Studium der Medizin,
Kinderheilkunde und
Psychiatrie in Ziirich, Wien
und Rom

1942 Praxis als Spezialdrztin FMH

1944-1950 Mitwirkung bei der
Griindung und dem Aufbau
des Pestalozzidorfes in Trogen

19481952 Ziircher Stadtdirztin

1953 Studienaufenthalt in Amerika

1957-1977 Griinderin und Leiterin
des Instituts fiir Psychohygiene
im Kindesalter

1974 Die Philosophische Fakultdit
der Uni Ziirich verleiht Marie
Meierhofer den Ehrendoktor
mit folgender Laudatio:

«Der unermiidlichen
Forscherin der seelischen
Grundbediirfnisse des
Kleinkindes, der unentwegten
Pionierin einer praktischen
und wirksamen Privention
gegen Schddigung der
personalen und sozialen
Entfaltung des Menschen in
den ersten Kinderjahren» den
Titel Dr. h.c. phil. L
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