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Schon und gepflegt

Schonheit und Pflege

der Haut sind an kein
bestimmtes Alter gebunden.
Und wer gut und gepflegt
aussieht, fiihlt sich gleich
besser. Und noch besser:
Hautpflege ist keine Frage
des Portemonnaies. Gute
Produkte gibt es in allen
Preislagen.

ie ersten Fdltchen treten schon

mit 20 auf, und die Haut wird

mit der Zeit immer trockener.
Der Alterungsprozess kann jedoch be-
einflusst werden. Meiden Sie unbedingt
Sonnenbestrahlung, oder schiitzen Sie
sich mit einem Prdparat mit hohem
Lichtschutzfaktor.

Wenn Sie Ihre Haut regelmassig pfle-
gen, wird sie wesentlich ldnger frisch
aussehen. Reinigen Sie Ihr Gesicht mit
milden Produkten fiir die trockene
Haut: Reinigungsmilch und alko-
holfreie Lotion. Cremen Sie sich zwei-
mal tdglich ein. Morgens eine Feuch-
tigkeitscreme fiir die trockene Haut be-
nutzen. Abends griindlich abschmin-
ken und eine reichhaltigere Nacht-
creme fiir die reife, trockene Haut neh-
men. Tupfenweise auftragen und sanft
verteilen, ohne die Haut zu zerren.

Die Augenpartie und der Hals sind
sehr empfindlich und sollten gut ge-
pflegt werden. Auch die Lippenhaut ist
sehr trocken, weil sie keine Talgdriisen
besitzt. Cremen Sie sie mehrmals am
Tag mit einem Lippenpflegestift. Das ist
natiirlich im Winter besonders wichtig.
Im Sommer oder beim Wintersport soll-
te ein Stift mit einem Lichtschutzfaktor
benutzt werden.

Baden Sie nur ab und zu, um sich zu
entspannen. Eine prickelnde Dusche
wird Sie wirksamer erfrischen und auf-
muntern. Wenn Sie unter schweren Bei-
nen leiden: Zum Schluss die Beine mit
einem kalten Wasserstrahl von unten
nach oben abspiilen. Nach jedem Ba-
den oder Duschen sich sorgfiltig ab-
trocknen und eine Feuchtigkeitslotion
auftragen.
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Kilte, Wind und vor allem Wasser
und Putz- und Abwaschmittel trocknen
die Hande stindig aus. Also unbedingt
mehrmals am Tag eine Handcreme von
den Fingerspitzen zum Handgelenk
einmassieren. Ausserdem bei Garten-
oder Hausarbeit die Hande sooft wie
moglich mit Handschuhen schiitzen.

Ein krdftiges Make-up betont immer
die Falten. Wihlen Sie also ein helles,
flissiges Make-up oder eine getonte
Tagescreme und einen Hauch von
Transparent-Puder als Grundierung,
einen frischen Rougeton, etwas Masca-
ra auf der oberen Wimpernreihe und
einen pastellfarbenen Lippenstift.
Wenn die Farbe in die kleinen Mund-
faltchen kriecht, zuerst eine Spezial-
creme auftragen (z.B. Lip Fix von Eliza-
beth Arden oder Vitalitdtspflege Lippen
von Quintessence) und einen fett-
armen Lippenstift wahlen.

Text und Bild: Bao Cao/Sutter




	Schön und gepflegt

