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Ratgeber

wissen Hormonen kann den
Ausbruch einer Pilzerkran-
kung begtinstigen. Besonders
schwierig zu behandeln sind
Pilzinfektionen mit Befall der
inneren Organe. Anderseits
hat gerade auf diesem Gebiet
die Forschung grosse Fort-
schritte erzielt. So stehen
heute je nach Art der Erkran-
kung neben den seit langem
bekannten dusserlichen Be-
handlungsformen (Salben,
Losungen) auch Medikamen-
te fiir eine Bekdmpfung der
Infekte von innen (Tabletten,
Spritzen) zur Verfiigung. Im-
mer aber gilt es, wenn mog-
lich zuerst die auslosenden
Ursachen zu beheben.

Dr. med. Peter Kohler

Traum-
deutung

Die Tropfen,
das Licht

Herr F. berichtet:

Einmal — es war an einem Re-
genabend — sass ich niederge-
schlagen in meinem Zimmer
und sah in den Regen hinaus.
Ich haderte mit dem Schicksal,
welches mich einen Beruf hatte
erlernen lassen, der mich den
Launen des Wetters aussetzte.
Ich warwiitend, dass es mich so-
viel Zeit hatte verlieren lassen,
bis ich zu bewusstem Lernen er-
wachte — besonders, dass es
mich  jahrelang an einer
Lehrstelle hatte ausharren las-
sen, wo man nur daran Interes-
se hatte, mich moglichst zu er-
niedrigen und auszuniitzen. Die
Wochen und Monate ohne Ar-
beit, welche ich nicht besser zu
nutzen wusste, die vielen Wo-
chen Militirdienst — fast zwei
Jahre — alles hielt ich dem
Schicksal vor.

Tropfen fielen nun auf das
Blechdach draussen. Sie fielen
in ungleichmdssigen Abstin-
den, sie waren ungleich schwer
und fielen nicht auf dieselbe
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Stelle. Deshalb erzeugten sie
auch nicht denselben Ton. Die
einen fielen schwer und dumpf,
andere erzeugten einen starken
langausschwingenden Ton, und
wieder andere liessen das Metall
kurz, hell und fréhlich klingen.
Ich horte das, war mir aber des-
sen nicht bewusst. Ich ging friih
zu Bett. Wie ich langsam wuir-
mer bekam, beruhigte sich mein
Gemiit. Es kam mir in den Sinn,
dass ich auch schon viel Scho-
nes erlebt habe. Ich tat im Stil-
len Abbitte und schlief ein.

Ich schritt im Traum durch
einen langen dunklen Gang,
welcher in einen hellen Raum
fithren musste, denn weit vorne
sah ich sein Ende als erleuch-
tete Tiiroffnung mit romischem
Bogen. Mit gleichmdissigem
Schritt und ohne irgendwo an-
zustossen, ging ich durch den
Gang, der mir tief unter der
Erdoberfliche zu liegen schien.
Es war mir ein wenig bang zu-
mute, etwa so, wie wenn man
darauf gefasst sein muss, von
einem lieben, guten Menschen
einen berechtigten Vorwurf zu
hdren.

Endlich war ich am Ende des
Ganges angelangt und trat
zaghaft auf die Schwelle. Der
Raum war leer. Er hatte auch
kein Fenster. Und doch war er
nicht leer ... Er war erfiillt von
einem ruhigen Licht, und in der
Luft schwang ein konstanter
Ton, der mir bekannt vorkam.
Ich wusste ihn aber vorerst nicht
zu deuten.

Erst als ich einen weiteren
Schritt getan hatte, sah ich, wo-
her das Licht kam. Auf dersel-
ben Seite, wo ich eben eingetre-
ten war, war eine zweite Off-
nung, die ich von meinem friihe-
ren Standort aus nicht hatte se-
hen kinnen. Ein anderer kleiner
Raum tat sich vor mir auf, es
war eigentlich Keine trennende
Wand da. Die Offnung war
einem grossen, breiten Bogen-
fenster gleich, und trennend
wirkte eigentlich bloss eine nied-
rige Stufe, um welche dieser
zweite Raum hoher lag. Im glei-

chen Augenblick, wie ich das
sah, horte ich einen Tropfen fal-
len. Mitten im Raum stand ein
schones Tongefcss. Ich habe so
eine Kleine, schwarze, bauchige
Vase, welche anndihernd diese
Form hat. Eine Form, die sich
auf allen Erdteilen seit Jahrtau-
senden iiberliefert zu haben
scheint. In dieses Gefiiss fielen
Tropfen. Sie fielen stetig, aber
nicht in gleichmdssigen Abstin-
den, und sie erzeugten auch
nicht den gleichen Ton. Die
einen tonten dumpf und schwer,
die andern klangen hell und
frohlich, und dazwischen gab es
viele Variationen. Das Gefiiss
stromte auch das Licht aus, wie,
kann ich euch nicht erkldren,
aber das Licht kam tatscchlich
aus dem Gefiss. Die Tropfen,
die hineinfielen, verwandelten
sich darin in Licht. Das Gefiiss
war beinahe voll, aber es war
nicht voll Wasser, es war voll
fliissigen Lichtes. Die Tropfen
fielen immerzu, die einen
schwer, die andern leicht, und je
nachdem verursachten sie mehr
oder weniger Unruhe in dem Ge-
fass. Kaum jedoch vermochten
sie die leuchtende Fliissigkeit fiir
einen Moment zu triiben, von
dem ganzen Bild ging eine wun-
derbare Ruhe aus.

Ich stand eine Weile vor die-
sem Bild, und plotzlich wusste
ich, was dies bedeuten sollte:
Das war die menschliche Seele.
Die Tropfen, die hineinfielen,
waren die Erlebnisse — Freude
und Leid in unregelmdssiger
aber steter Folge. Beide verur-
sachten Wellen, aber beide ver-
wandelten sich in Licht, in Licht
der Erkenntnis.

In diesern Moment erwachte
ich, und wie ich so dalag und
noch immer ein wenig benom-

men ins Dunkel lauschte, horte
ich draussen wieder das unre-
gelmidissige Fallen von Wasser-
tropfen.

Herr F. machte sich Ge-
danken tiber seine Berufs-
situation und haderte mit
dem Schicksal, dass er nicht
studieren konnte. Da erfolgte

dieser bedeutsame Traum
und zeigte ganz andere Per-
spektiven.

Unter die Oberfliache, d.h.
in tiefe Schichten seiner eige-
nen Person, wird Herr F. ge-
fiihrt, und hier werden ihm
bildhaft neue Moglichkeiten
aufgezeigt. Von Vorwiirfen ir-
gendwelcher Art oder gar mo-
ralischen Direktiven findet
sich keine Spur. In der Tiefe
seiner Person stosst er im Ge-
genteil auf einen hellen lich-
ten Raum - in dessen Mitte
sich ein irdenes Gefdss von
vollendeter  tiberzeitlicher
Schonheit befindet. Sphari-
sche Klinge und mildes Licht
(Schwingungen der verschie-
denen Frequenzen) sind in
diesem Raum, und selbst das
Gefdss und die fallenden Was-
sertropfen stromen Licht und
Ruhe aus.

Der Traum als eine ent-
scheidende Meldung aus dem
Zentrum seiner Personlich-
keit dussert sich also nicht zu
den Berufs- und momenta-
nen Lebensproblemen, son-
dern weist in einer wunder-
baren symbolischen Darstel-
lung auf den eigentlichen
Sinn seines ganzen Lebens
hin. — Anderthalb Jahre nach
diesem grossen Traum ver-
starb Herr F. in seinem 76. Le-
bensjahr, ruhig, entspannt
und mit grosser Zuversicht.

Dr. med. Felix Wirz
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