Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 73 (1995)
Heft: 3
Rubrik: Medizin

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Ratgeber

ndmlich die Tochter die zu
Lebzeiten der Mutter erhalte-
ne Zuwendung — wertmassig
— in den Nachlass «einwer-
fen», so dass das Erbschafts-
vermogen keine Verminde-
rung erfdahrt.

Handelt es sich beim Erb-
vorbezug um eine Schenkung
ohne Ausgleichungspflicht,
so konnten die tibrigen Kin-
der — nach tberwiegender
Lehrmeinung - die Schen-
kung insoweit anfechten, als
ihr Pflichtteilsrecht verletzt
wadre.

Beim Hausverkauf fragt es
sich moglicherweise, ob der
Kaufpreis dem Verkehrswert
entsprach. Sollte der Kauf-
preis gewichtig niedriger als
der Verkehrswert gewesen
sein, so wiirde eine soge-
nannte gemischte Schen-
kung vorliegen. Darauf wiir-
den die Regeln der Schen-
kung ohne Ausgleichungs-
pflicht mit Bezug auf den
Schenkungsanteil zur An-
wendung gelangen, wobei die
Berechnung der allfdlligen
Verletzung des Pflichtteils-
rechts recht kompliziert ist.

Schwarzgeld

Ich bin eine alte Frau und habe
kiirzlich erfahren, dass man we-
gen Schwarzgeld ins Gefidngnis
kommen und sehr hohe Geld-
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strafen erhalten kann. Wie hoch
sind die Geldstrafen bei etwa
Fr. 100 000.=? Darf ich mit der
Angabe des Schwarzgeldes bis
1997 zuwarten? Ich habe
gehort, dass dann eine Amnestie
gewdhrt wird. Konnte ein An-
walt diese Sache regeln? Wird
dann der Stundenansatz berech-
net oder Prozente von der Hohe
des Schwarzgeldes? Muss die Sa-
che der Steuerbehdrde gemeldet
werden? Soviel ich weiss, hat der
Anwalt keine Schweigepflicht.
Davor habe ich Angst. Mein Le-
ben besteht seit dem Tod meines
Mannes nur noch aus Angst, das
Schwarzgeld lautete immer auf
meinen Namen! Bitte haben Sie

Verstindnis, dass ich Ihnen
anonym schreibe.
Ausnahmsweise  wollen

wir auf die anonyme Zu-
schrift eingehen, da die ge-
stellten Fragen maoglicher-
weise von allgemeinem Inter-
esse sind.

Mit dem Ausdruck
«Schwarzgeld» ist hier offen-
sichtlich Einkommen oder
Vermogen gemeint, das nicht
der Steuerverwaltung dekla-
riert wurde. Dabei ist im we-
sentlichen zwischen Steuer-
hinterziechung und Steuerbe-
trug zu unterscheiden. Ver-
einfacht ausgedrtickt liegt
eine Steuerhinterziehung
dann vor, wenn Einkommen
oder Vermogen nicht bzw.
nicht vollstindig angegeben
werden. Von einem Steuerbe-
trug spricht man, wenn arg-
listige Machenschaften, z.B.
Urkundenfédlschungen, zur
Verheimlichung von Steuer-
objekten vorgenommen wur-
den. Im Falle unserer Zu-
schrift liegt eine Steuerhin-
terziehung vor.

Im Gegensatz zum Steuer-
betrug werden Steuerhinter-
ziehungen nicht mit einer
Gefdngnis-, sondern mit
einer Geldstrafe geahndet.
Ublicherweise handelt es sich
um eine Strafsteuer, die ne-
ben der Steuernachforderung
zuzliglich Verzugszinsen hin-

zutritt. Das Mass der Straf-
steuer variiert im schweizeri-
schen Recht zwischen dem
einfachen und dem mehrfa-
chen Betrag der entzogenen
Steuer und wird nach dem
Verschulden des  Steuer-
pflichtigen und meistens auf-
grund des pflichtgemdssen
Ermessens der Behorde be-
messen. Da die Ansdtze der
Strafsteuer im Bundessteuer-
recht ebenso wie in den
kantonalen Steuergesetzen
als Strafrahmen ausgestaltet
sind, kann nicht von vorn-
herein angegeben werden,
wie hoch eine Strafsteuer aus-
fallen dtrfte. Es kann jedoch
vermerkt werden, dass eine
Selbstanzeige sich strafmil-
dernd auswirkt.

Im Bundesparlament sind
Bestrebungen fiir die Ge-
wahrung einer Steueramne-
stie im Gange. Ob jedoch die
Amnestie beschlossen wird,
istderzeitnicht voraussehbar.

Der Beizug eines Anwaltes
zur Priifung der Selbstanzeige
ist sicher zweckmassig. Der
Anwalt ist an das Berufsge-
heimnis gebunden und darf
somit nicht von sich aus ge-
gen den Willen des Klienten
die Steuerhinterziehung der
Behorde anzeigen. Fir die
Bemessung des Anwaltsho-
norars sind die kantonalen
Tarifordnungen massgebend.
Soweit bekannt, bemisst sich
das Anwaltshonorar nach
dem zeitlichen Aufwand der
Anwaltsbemiihungen  und
nicht in Prozenten des hin-
terzogenen  Steuerbetrages.
Ein Zuschlag wegen des In-
teressenwertes ist jedoch in
der Regel zuldssig.

Wie der Zuschrift zu ent-
nehmen ist, lebt derjenige,
der Steuern hinterzogen hat,
oft in Sorge und Angst. Lohnt
sich dies wirklich, nur um
dem Staat ein Schnippchen

zu schlagen? Und dieses
Schnippchen ist oft ver-
meintlich: Wer sein Ver-

mogen verrechnungssteuer-

pflichtig angelegt hat, dem
wird die Verrechnungssteuer
vom Vermogensertrag abge-
zogen, und die Rickerstat-
tung der Verrechnungssteuer
geht bei Steuerhinterziehung
verloren. Oft ist die Verrech-
nungssteuer hoher als die
Steuer auf das deklarierte Ver-
mogen bzw. den Vermogens-
ertrag. Das schlechte Gewis-
sen paart sich so mit einer
finanziellen Einbusse.

Dr. iur. Marco Biaggi

Medizin
Engegefiihl

Seit einiger Zeit bekomme ich
(81) etwa 2 Stunden nach dem
Essen ein Engegefiihl (kein Bren-
nen) mit einem leisen Schmerz,
der sich anschliessend bis zu den
Achseln hinaufzieht. Nach eini-
gen Minuten klingt das Enge-
gefiihl wieder ab. Dasselbe habe
ich auch beim Biicken und beim
Treppen-Steigen. Kann dies ein
Herzmuskelkrampf sein? Ich
habeweder Herzklopfennoch er-
hohten Puls, noch muss ich bre-
chen oder ist mir schwindlig.
Ihre Beschwerden lassen
mich an zwei mogliche Ursa-
chen denken: Tatsdchlich
kann sich hinter diesen Sym-
ptomen eine Erkrankung des
Herzmuskels verbergen. Al-
lerdings ist es weniger eine
Verkrampfung als  eine
Durchblutungsstorung  des
Muskels. Der damit verbun-
dene Sauerstoffmangel fihrt
gerne zu Enge- und Druckge-
ftihl auf der Brust, manchmal
mit Ausstrahlungen in die
Schultergegend. Typischer-
weise treten die Beschwerden
bei Belastung (schnelles Ge-
hen, Treppensteigen) auf, ge-
legentlich aber auch in Ruhe.
Die zweite Moglichkeit hangt
mit dem Magen zusammen.
Wenn durch eine Erweite-
rung der natiirlichen Liicke
im Zwerchfell der Magen et-
was nach oben (in den Brust-
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raum) gedriickt wird, kénnen
gerade nach dem Essen oder
beim Biicken Speiseteile — ver-
mischt mit Magensdure -
zurtick in die Speiserdhre flies-
sen und Beschwerden ver-
ursachen. Letztlich kann nur
durch eine sorgfiltige adrztli-
che Untersuchung Gewiss-
heit in dieser Frage geschaffen
und die richtige Behandlung
eingeleitet werden.

Pilzerkrankung
der Haut

Seit meinem 25. Lebensjahr lei-
de ich (70) an einer Pilzinfekti-
on. Ich litt zuerst an Fusspilz
und musste sehr viel Antibioti-
ka einnehmen. Heute finde ich
sehr oft keine Nachtruhe, da
mich die «Beisserei» in der
Nacht weckt. Wie kann man
dieses Leiden heilen?
Pilzerkrankungen der
Haut und der Schleimhaut
sind eine hdufige Erschei-
nung. Sowohl jiingere als
auch dltere Menschen kon-
nen davon betroffen sein.
Ahnlich wie bei den Viren
und Bakterien gibt es eine
Vielzahl von Pilzformen. Jede
hat ihre bevorzugten Korper-
stellen und fithrt dort zu
einem  verschiedenartigen
Krankheitsbild. Schon daraus
ist ersichtlich, dass es nicht
nur eine bestimmte, sondern
viele  Behandlungsformen
gibt. Obwohl noch sehr viele
offene Fragen bestehen, wis-
sen wir heute, dass gewisse
Voraussetzungen erftillt sein
miissen, damit eine Pilzer-
krankung ausbrechen kann.
Ich erwdhne hier nur die
wichtigsten: Schiadigung der
Haut durch Verwendung un-
geeigneter Seifen und Dusch-
mittel, Abschwichung des
korpereigenen  Abwehrsy-
stems durch ein schweres
Grundleiden wie Zucker-
krankheit, Tumorleiden oder
schlechte Erndhrung. Aber
auch der ungezielte Einsatz
von Antibiotika oder von ge-
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Ratgeber

wissen Hormonen kann den
Ausbruch einer Pilzerkran-
kung begtinstigen. Besonders
schwierig zu behandeln sind
Pilzinfektionen mit Befall der
inneren Organe. Anderseits
hat gerade auf diesem Gebiet
die Forschung grosse Fort-
schritte erzielt. So stehen
heute je nach Art der Erkran-
kung neben den seit langem
bekannten dusserlichen Be-
handlungsformen (Salben,
Losungen) auch Medikamen-
te fiir eine Bekdmpfung der
Infekte von innen (Tabletten,
Spritzen) zur Verfiigung. Im-
mer aber gilt es, wenn mog-
lich zuerst die auslosenden
Ursachen zu beheben.

Dr. med. Peter Kohler

Traum-
deutung

Die Tropfen,
das Licht

Herr F. berichtet:

Einmal — es war an einem Re-
genabend — sass ich niederge-
schlagen in meinem Zimmer
und sah in den Regen hinaus.
Ich haderte mit dem Schicksal,
welches mich einen Beruf hatte
erlernen lassen, der mich den
Launen des Wetters aussetzte.
Ich warwiitend, dass es mich so-
viel Zeit hatte verlieren lassen,
bis ich zu bewusstem Lernen er-
wachte — besonders, dass es
mich  jahrelang an einer
Lehrstelle hatte ausharren las-
sen, wo man nur daran Interes-
se hatte, mich moglichst zu er-
niedrigen und auszuniitzen. Die
Wochen und Monate ohne Ar-
beit, welche ich nicht besser zu
nutzen wusste, die vielen Wo-
chen Militirdienst — fast zwei
Jahre — alles hielt ich dem
Schicksal vor.

Tropfen fielen nun auf das
Blechdach draussen. Sie fielen
in ungleichmdssigen Abstin-
den, sie waren ungleich schwer
und fielen nicht auf dieselbe
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Stelle. Deshalb erzeugten sie
auch nicht denselben Ton. Die
einen fielen schwer und dumpf,
andere erzeugten einen starken
langausschwingenden Ton, und
wieder andere liessen das Metall
kurz, hell und fréhlich klingen.
Ich horte das, war mir aber des-
sen nicht bewusst. Ich ging friih
zu Bett. Wie ich langsam wuir-
mer bekam, beruhigte sich mein
Gemiit. Es kam mir in den Sinn,
dass ich auch schon viel Scho-
nes erlebt habe. Ich tat im Stil-
len Abbitte und schlief ein.

Ich schritt im Traum durch
einen langen dunklen Gang,
welcher in einen hellen Raum
fithren musste, denn weit vorne
sah ich sein Ende als erleuch-
tete Tiiroffnung mit romischem
Bogen. Mit gleichmdissigem
Schritt und ohne irgendwo an-
zustossen, ging ich durch den
Gang, der mir tief unter der
Erdoberfliche zu liegen schien.
Es war mir ein wenig bang zu-
mute, etwa so, wie wenn man
darauf gefasst sein muss, von
einem lieben, guten Menschen
einen berechtigten Vorwurf zu
hdren.

Endlich war ich am Ende des
Ganges angelangt und trat
zaghaft auf die Schwelle. Der
Raum war leer. Er hatte auch
kein Fenster. Und doch war er
nicht leer ... Er war erfiillt von
einem ruhigen Licht, und in der
Luft schwang ein konstanter
Ton, der mir bekannt vorkam.
Ich wusste ihn aber vorerst nicht
zu deuten.

Erst als ich einen weiteren
Schritt getan hatte, sah ich, wo-
her das Licht kam. Auf dersel-
ben Seite, wo ich eben eingetre-
ten war, war eine zweite Off-
nung, die ich von meinem friihe-
ren Standort aus nicht hatte se-
hen kinnen. Ein anderer kleiner
Raum tat sich vor mir auf, es
war eigentlich Keine trennende
Wand da. Die Offnung war
einem grossen, breiten Bogen-
fenster gleich, und trennend
wirkte eigentlich bloss eine nied-
rige Stufe, um welche dieser
zweite Raum hoher lag. Im glei-

chen Augenblick, wie ich das
sah, horte ich einen Tropfen fal-
len. Mitten im Raum stand ein
schones Tongefcss. Ich habe so
eine Kleine, schwarze, bauchige
Vase, welche anndihernd diese
Form hat. Eine Form, die sich
auf allen Erdteilen seit Jahrtau-
senden iiberliefert zu haben
scheint. In dieses Gefiiss fielen
Tropfen. Sie fielen stetig, aber
nicht in gleichmdssigen Abstin-
den, und sie erzeugten auch
nicht den gleichen Ton. Die
einen tonten dumpf und schwer,
die andern klangen hell und
frohlich, und dazwischen gab es
viele Variationen. Das Gefiiss
stromte auch das Licht aus, wie,
kann ich euch nicht erkldren,
aber das Licht kam tatscchlich
aus dem Gefiss. Die Tropfen,
die hineinfielen, verwandelten
sich darin in Licht. Das Gefiiss
war beinahe voll, aber es war
nicht voll Wasser, es war voll
fliissigen Lichtes. Die Tropfen
fielen immerzu, die einen
schwer, die andern leicht, und je
nachdem verursachten sie mehr
oder weniger Unruhe in dem Ge-
fass. Kaum jedoch vermochten
sie die leuchtende Fliissigkeit fiir
einen Moment zu triiben, von
dem ganzen Bild ging eine wun-
derbare Ruhe aus.

Ich stand eine Weile vor die-
sem Bild, und plotzlich wusste
ich, was dies bedeuten sollte:
Das war die menschliche Seele.
Die Tropfen, die hineinfielen,
waren die Erlebnisse — Freude
und Leid in unregelmdssiger
aber steter Folge. Beide verur-
sachten Wellen, aber beide ver-
wandelten sich in Licht, in Licht
der Erkenntnis.

In diesern Moment erwachte
ich, und wie ich so dalag und
noch immer ein wenig benom-

men ins Dunkel lauschte, horte
ich draussen wieder das unre-
gelmidissige Fallen von Wasser-
tropfen.

Herr F. machte sich Ge-
danken tiber seine Berufs-
situation und haderte mit
dem Schicksal, dass er nicht
studieren konnte. Da erfolgte

dieser bedeutsame Traum
und zeigte ganz andere Per-
spektiven.

Unter die Oberfliache, d.h.
in tiefe Schichten seiner eige-
nen Person, wird Herr F. ge-
fiihrt, und hier werden ihm
bildhaft neue Moglichkeiten
aufgezeigt. Von Vorwiirfen ir-
gendwelcher Art oder gar mo-
ralischen Direktiven findet
sich keine Spur. In der Tiefe
seiner Person stosst er im Ge-
genteil auf einen hellen lich-
ten Raum - in dessen Mitte
sich ein irdenes Gefdss von
vollendeter  tiberzeitlicher
Schonheit befindet. Sphari-
sche Klinge und mildes Licht
(Schwingungen der verschie-
denen Frequenzen) sind in
diesem Raum, und selbst das
Gefdss und die fallenden Was-
sertropfen stromen Licht und
Ruhe aus.

Der Traum als eine ent-
scheidende Meldung aus dem
Zentrum seiner Personlich-
keit dussert sich also nicht zu
den Berufs- und momenta-
nen Lebensproblemen, son-
dern weist in einer wunder-
baren symbolischen Darstel-
lung auf den eigentlichen
Sinn seines ganzen Lebens
hin. — Anderthalb Jahre nach
diesem grossen Traum ver-
starb Herr F. in seinem 76. Le-
bensjahr, ruhig, entspannt
und mit grosser Zuversicht.

Dr. med. Felix Wirz

weglichkeit fiir

Gehbehinderte und Senioren

 3- oder 4-Rad-Fahrzeug
e sehr leicht bedienbar und flihrerscheinfrei
* mit oder ohne Wetterverdeck
e grosse Reichweite
o Garantie: 1 Jahr
e unverbindliche Beratung oder Vorfihrung

Stefan Griiter, Elektrofahrzeuge, 9240 Uzwil, Telefon 073-51 82 02

ZEITLUPE 3/95



	Medizin

