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Der dlteste Kuchen der Welt
Im Alimentarium, einer Nestlé-Stiftung
in Vevey, ist der dlteste Kuchen der Welt
zu sehen. Dieser befand sich im Grab
von Pepionkh, der um 2200 vor Chri-
stus in Agypten lebte. Der Kuchen hat
einen Durchmesser von ca. 11 Zenti-
metern, ist mit Sesam bestreut und mit
Honig gefiillt.

Winter-Wanderungen
Anregungen und Tips zum Wandern im
Winter bietet «Winterwanderungen in
der Schweiz» mit Angabe der Dauer,
Hohenunterschied, kleinen Beschrei-
bungen der jeweiligen Routen, zum Teil
mit Skizze. Das illustrierte Biichlein ko-
stet Fr. 24.90 (AT-Verlag, Aarau, siehe
Biichercoupon S. 37).

Manner ohne Bauch ...

... leben ldnger, heisst der Erndhrungs-
ratgeber von Dr. Cécile Schenk. Sie will
Minnern helfen, mit den Gewichtspro-
blemen fertigzuwerden, und liefert nicht
nur Erkenntnisse iiber das Fettgewebe
und Kalorientabellen, sondern auch
gleich die notigen Rezepte, die nicht
nach Selbstkasteiung aussehen. Das
Ringheft ist im Friedrich Reinhardt Ver-
lag Basel erschienen und kostet Fr. 25.—.

Keimlinge selbst ziehen

Im Winter bringen Keimlinge Ab-
wechslung in den Speiseplan und sind
erst noch gesund. Gerade winterliche
Salate gewinnen mit «scharfen» Kei-
men wie Rettich, Kresse und Senf. In
vielen Reformhdusern und bei Gross-
verteilern werden Samen und stapelba-
re Plastikschalen, die sich zum Keimen
eignen, angeboten. Wer will, kann da-
zu auch ein Glas benutzen. Wichtig ist,
die Keimlinge regelmdssig zu wdéssern
und das Wasser abzugiessen.

SKS-Index

Die bisherige Zeitschrift der Stiftung fiir
Konsumentenschutz SKS «Test» wird
abgelost durch «SKS-Index». Sie wird
diinner, erscheint daftir 10mal pro Jahr.
Themenschwerpunkte in 1/95 sind ein
Ski- und ein Apéro-Test.

Bestellen bei Stiftung fiir Konsumenten-
schutz SKS, Monbijoustr. 61, Postfach,
3000 Bern 23, Tel. 031/371 34 44,
Jahresabonnement Fr. 35.—.
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Tabletten teilen

Der Tablettenteiler «Exakt» halbiert
und viertelt Tabletten. Die einfache
Handhabung wird in der Gebrauchsan-
leitung erkldrt.

Erhdltlich bei: Schweizerische Rheuma-
liga, Postfach 8038 Ziirich, Telefon
01/482 56 00, oder bei der Rheumaliga
Ihres Wohnkantons.

Graham Greene im

Taschenbuch

Fine gute Nachricht fiir Graham Greene
Liebhaberinnen und Liebhaber—im dtv
sind Graham-Greene-Romane sehr
glinstig zu haben. Orient-Express, Die
Kraft und die Herrlichkeit, Das Herz
aller Dinge, Der dritte Mann, Das
Schlachtfeld des Lebens usw. kosten
zwischen Fr. 10.—und 17.—.

Treppensteigen im Rollstuhl
Um enge oder gewendelte Treppen im
Rollstuhl zu tiberwinden, gibt es ein
Hilfsmittel: Scalamobil, das fast an je-
den Rollstuhl passt. Vor dem Kauf soll-
te es eingehend getestet und auspro-
biert werden.

Auskunft Spitexpo, Kasernenstr. 1,
8184 Bachenbiilach, Tel. 01/860 74 24.

Neuer Fruchtsaft

Von Biotta ist neu eine Vitamin A+C+E-
Frucht/Gemiisesaft-Mischung in Dro-
gerien, Reformhéusern und Apotheken
erhéltlich. Beta-Carotin (eine Vorstufe
von Vitamin A) und die Vitamine C und
E sind Schutzstoffe der Natur, die das

korpereigene Immunsystem stdarken

und die Abwehrkrifte fordern.

Schweizer Hotelfiihrer 1995
In dem ungefdhr 750seitigen Verzeich-
nis sind die Mitglieder des Schweize-
rischen Hotelier-Vereins aufgeftihrt. Es
ist nach Regionen gegliedert, die Ort-
schaften werden in alphabethischer
Reihenfolge erwédhnt. Die Hotels sind
klassiert, das Angebot wird mit Pikto-
grammen erldutert, und zum Teil sind
die Hotels mit Fotos versehen oder
Besonderheiten mit einem kurzen Text
erldutert.

Der Schweizer Hotelfiihrer ist im Buch-
handel und an Kiosken oder beim Schwei-
zer Hotelier-Verein, Postfach, 3001 Bern,
zum Preis von Fr. 15.— erhiiltlich.
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Loschdecke

Eine Loschdecke kann gute Dienste lei-
sten, denn gerade in der Anfangsphase
kann ein Brand oft noch geloscht wer-
den. Bei der Beratungsstelle fiir Brand-
verhiitung (BfB) kann fiir Fr. 22.— eine
Loschdecke bezogen werden.

BfB, Postfach 8576, 3001 Bern.

Einwegpinsel

Hobbymaler/innen, die ihre Pinsel
nicht mehr mit Losungsmitteln reini-
gen wollen, kénnen sich nun den Ein-
wegpinsel von 3M anschaffen, der via
den normalen Haushaltkehricht ent-
sorgt werden kann. Der Griff ist aus
Altpapier, und der Pinsel sollte keine
Borsten verlieren. Er ist in Do-it-your-
self- und Farbenfachgeschiften erhalt-
lich und kostet um die drei Franken.

Vogelfreundlicher Garten

Bei der Vogelwarte, 6204 Sempach ist
gratis ein Merkblatt «Vogelfreundlicher
Garten» erhiltlich. Bitte der Bestellung
ein frankiertes Riickantwortcouvert
(CS) beilegen.

Rollstuhlgangiger
Duschbereich

In Mobil 2/95 beginnt eine mehrteili-
ge Serie tiber die behindertengerechte
Gestaltung des Nassbereichs mit der

- Einrichtung der Dusche. Es wird ge-

zeigt, wie der vorhandene Raum opti-
mal genutzt und eingerichtet werden
kann.

Erhaltlich bei SAHB, Schweizerische
Arbeitsgemeinschaft Hilfsmittelberatung
fiir Behinderte und Betagte, PR und
Schulung, Ebenstr. 10, 6048 Horw,

Tel. 041/48 79 22, Jahresabonnement
(2 Ausgaben) Fr. 8.— (Schweiz).

Ubrigens: An der EXMA, Diinnerstr. 32,
4702 Oensingen, Tel. 062/76 27 67, kin-
nen Hilfsmittel ohne Kaufzwang besichtigt
werden.

prif mit 10/94
Autofocus-Kameras sind sehr beliebt,
weil die automatische Schirfeeinstel-
lung das Fotografieren fast zum Kin-
derspiel macht. Elf Kameras wurden
von «priif mit» getestet, alle erhielten
das Gesamtprddikat «gut». Mehr dar-
tiberim «priif mit» vom Dezember. Wei-
ter in diesem Heft: elektronische Agen-
den, Parmaschinken, Skimiete, Riick-
stinde auf Zitrusfriichten.

Erhdltlich beim Konsumentinnenfo-
rum, Tel. 01/252 39 14, fiir Fr. 5.50.

«HEIMELIG»-

Pflegebett

begleiten,
beraten
und unter-
stitzen
iltere
Menschen.

Herzlichen
Dank fiir Ihre
‘ Unterstiitzung.

- Pflegebetten

8274 Tagerwilen
Tel. 072 - 69 25 17

Vermietung und Verkauf
zu gunstigen Konditionen
e Pflegebetten

e Bett/Nachttisch

e Patientenlift

e Transport/Ruhesessel
e weitere Hilfsmittel

Unsere Starke:

PRO Wir liefern schnell, prompt
SENECTUTE und zuverlssig
Konto 80-8501-1

Macht lhnen das Schieben eines
Rollstuhles Mithe?

Dann wird der kleine Viking die
Entlastung fiir Ihren Ricken sein. Er
schont Sie und befreit von kérperlicher
Uberanstrengung. Der kleine Viking ist
ein E|ektrosc%ubgerdt, das in wenigen
Minuten praktisch unter jeden Faltroll-
stuhl montiert werden kann. Mit viel
Kraft schiebt er den Rollstuhl fur Sie

bergauf und bremst ihn sanft bergab.
Zum Reisen, z.B. im Auto oder
Flugzeug, Icsst er sich ohne Werkzeug
schnell vom Rollstuhl demontieren und
ist problemlos und sicher verstaubar.
Durch ihn wird ein gemeinsamer
Ausflug wieder méglich!

Ausfihrliche Dokumentation Uber den

Viking 24 bei:

Reha-SyS

Rehabilitations-Systeme AG
Austrasse 109

Postfach, 4003 Basel
Telefon 061/272 47 41
Telefax 061 /272 49 25
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