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Wer Lust hat, einen deutschen Christkindlesmarkt in romantischer Altstadt-
atmosphadre zu besuchen, sollte nach Freiburg im Breisgau fahren. Ab Basel Badi-
scher Bahnhof verkehren alle 30 Minuten Ziige direkt in die Stadt. Vom Bahnhof
aus sind es nur wenige Schritte zum Freiburger Weihnachtmarkt, der zu den schén-
sten tiberhaupt gehort. Die stiindlich verkehrenden Intercity- und ICE-Ziige brau-
chen nur rund 30 Minuten zwischen den beiden Stidten. Der Fahrpreis betragt
30Mark (25 Franken) hin und zurtick, der IC-Zuschlag pro Weg 6 Mark (5 Franken).

h 4

Wandern zur
Weihnachtszeit

Die Weihnachtstage in einer wunderba-
ren historischen Stadt wie Siena oder
Lissabon verbringen und von dort aus
an geftihrten Wanderungen teilneh-
men: Der auf Wanderferien speziali-
sierte Reiseveranstalter Baumeler offe-
riert solche Arrangements. Bei Siena, der
Stadt der italienischen Gotik mit ihren
grossartigen Kunstwerken, heisst das
Motto «Wandern und Kultur». Die An-
reise erfolgt per Bus mit Unterkunft im
4-Stern-Hotel. Die Tagesausfliige fiihren
zu Orten wie San Gimignano, Arezzo,
Monteriggioni, Pienza und die leichten
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Wanderungen durch die fruchtbare, tos-
kanische Hiigellandschaft.

Als «Naturnahes Wandern» wird das
Lissabon-Programm angeboten. Anrei-
se per Flugzeug ab Ziirich mit Unter-
kunft im 3-Stern-Hotel. Von Portugals
Metropole aus werden Fahrten ans na-
hegelegene Meer, nach Evora, Quelez
und Mafra sowie in die portugiesische
Estremadura und die Sierra da Arrabida
unternommen. Gewandert wird durch
Korkeichenwilder entlang der Atlan-
tikkiiste und auf Pfaden mit spekta-
kuldren Aussichten auf die Umgebung.
Die weihnachtliche Siena-Reise findet
vom 26. Dezember bis 2. Januar statt,
das Lissabon-Arrangement vom 25. De-
zember bis 1. Januar. Diese Programme
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werden nicht nur tiber die Feiertage,
sondern auch ab Februar (Lissabon)
und ab April 1996 (Siena) angeboten.
Weitere Auskiinfte und Unterlagen in
den meisten Reisebiiros oder direkt bei Baui-
meler Reisen, Zinggentorstrasse 1, Post-
fach, 6002 Luzern. Tel. 041/418 65 65.

b,

Adventsstimmung in Baden

Das Hotel Verenahof in Baden ldsst die
Romantik der Adventszeit wieder ent-
decken — mit Vorlesungen von Liebes-
gedichten in all ihren Formen, um-
rahmt von Musik, Gesang und Abend-
essen. Bis zum 20. Dezember finden
diese Abende jeweils am Mittwoch,
Samstag und Sonntag ab 17 Uhr im
Belle Epoque Saal des Hotels statt. Das
ganze Programm inklusive 4-Gang-
Menii und Dessertbuffet kostet 57 Fran-
ken pro Person.

Weitere Auskiinfte: Hotel Verenahof,
5400 Baden, Tel. 056/203 93 93.

D 4

Weisse Wochen in Flims

Im Dezember, Januar, Mdrz und April
bietet Flims im Kanton Graubiinden
seine «Weissen Wochen» an. In diesen
Monaten bietet die windgeschiitzte
Sonnenterrasse auf 1100 Meter Hohe
Spezialarrangements fiir jeden Ge-
schmack und jedes Portemonnaie. In
Flims gibt es zudem Kkeine Preiser-
hohungen auf die Bergbahntarife. Im
Gegenteil, fiir Senioren gibt es zwei
neue Tarifklassen mit Vergiinstigungen
auf den Normaltarif.

Fiir weitere Auskiinfte und Unterlagen:
Kur- und Verkehrsverein Flims, 7018 Flims
Waldhaus, Tel. 081/39 10 22.

D 4

Verlockende Paradores

Spaniens schonste Hotels, die Parado-
res, sind jetzt wieder fiir alle tber
60jdhrigen speziell attraktiv. Die meist
in Schlossern, Klostern oder fritheren
Herrenhdusern untergebrachten Para-
dores bieten ab sofort bis Juni (ausge-
nommen die Ostertage) Ermdssigungen
bis zu 50 Prozent. Das heisst, fiir die er-
sten beiden Tage erhalt der Gast 35 Pro-
zent Rabatt und ab dem dritten Tag gar
die besagten SO Prozent. Hinzu kommt,
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dass von diesen Reduktionen auch jiin-
gere Begleitpersonen profitieren kon-
nen, vorausgesetzt sie wohnen im glei-
chen Zimmer.

Informationen, Pline, Prospekte und
Reservationen fiir die 76 in ganz Spanien
zur Auswahl stehenden Paradores sind
direkt bei der Schweizer Paradores-Zentral-
rescivierung, TTR Georges Sand, Seestras-
se 50, 8802 Kilchberg, Tel. 01/ 715 05 65,
erhiiltlich.

b 4

Karibik-Kreuzfahrten mit
neuem Luxusschiff

Century nennt sich das in Deutschland
gebaute neue Flaggschiff der Celebrity-
Cruises, das man als schwimmendes
Luxus-Hotel der Flinf-Stern-Klasse be-
zeichnen kann. Unter den vielen Ange-
boten an Kreuzfahrtschiffen, die von
Florida aus die Karibik anlaufen, ist die-
ses deshalb erwahnenswert, weil damit
Qualitdt fir hochste Anspriiche zu
einem glinstigen Preis angeboten wird.
Fin zehntagiges Arrangement ab Ziirich
mit Linienflug der Delta Airlines, einer

Ubernachtung in Fort Lauderdale in
Florida und die einwochige Karibik-
Kreuzfahrt sind ab 2870 Franken zu ha-
ben. Fine West- und eine Ostkaribik-
Kreuzfahrt stehen 1996 an insgesamt
52 Reisedaten zur Auswahl.

Weitere Informationen, detailliertes
Prospektmaterial und Buchungen bei Ce-
lebrity Kreuzfahrten AG, Stadelhoferstras-
se 26, 8001 Ziirich, Tel. 01/252 70 70
oder bei Ihrem Reisebiiro.

h 4

Paradiesischer
Jahreswechsel

Der Ort heisst Abano und das Hotel Pa-
radiso, wo dieses Jahr der Kurferien-Ver-
anstalter Stocklin-Reisen seinen Kun-
den einen interessanten und abwechs-
lungsreichen Jahreswechsel verspricht.
Dank der Lira-Abwertung wird das sie-
bentdgige Arrangement glinstiger ver-
kauft als letztes Jahr und kostet 785
Franken pro Person im Doppelzimmer.
Diese Busreise nach Italien (ab Basel,
Ziirich, Chur und Luzern) via Chiasso
beinhaltet mehrere Ausfliige, zum Bei-

.

Die Wirkung hilt viele Monate an.

O Unterlagen zu Kurmdglichkeiten

Absender:

N

Q Informationen zur Sauerstofftherapie

Wenn die Krifte nachlassen

Es kommt der Tag, an dem man spiirt: Mir geht es nicht mehr so gut wie
friiher, ich bin vergesslich oder schlapp, miide oder missgestimmt.
Die korpereigene Abwehr und die Regeneration sind nicht mehr in Ordnung.

Die Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie erhoht die

Vitalitiat und Lebensfreude,

vermindert die Krankheitsanfélligkeit, kriftigt nach Operationen.

Diese gezielte Sauerstoffzufuhr fiihrt zur Steigerung der Durchblutung
im Gehirn und im gesamten Organismus. Damit werden die korperliche und
geistige Leistungsfihigkeit verbessert und die Abwehrkriifte gestirkt.

Vital und gesund durch die

Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie

Warten Sie nicht ldnger, bis Sie die Lebensfreude verlieren oder krank sind.
Die Therapie ermoglicht den Rentnern, die sauer verdiente Freiheit aktiver zu nutzen.

Fiir mehr Informationen bitte Bon einsenden!

spiel Venedig und Padua, Beniitzung
der Hotel-Schwimmbader, Unterkunft
in Vollpension, grosse Silvester- und
Neujahrsfeier mit Festment und Apero
und auf Wunsch ein SBB-Anschluss-
billett zu den Abfahrtsorten.

Weitere Informationen und Buchungen
bei Stocklin Kurreisen, Beethovenstr. 49,
8002 Ziirich, Tel. 01/201 92 20.

b 4

Berichtigung: Turin
Das in den Zeitlupe-Reisetips Nr. 11/95
erwahnte Arrangement «Opernbesuch
bei Pavarotti in Turin» kostet nicht 195,
sondern 1195 Franken! Der Druckfeh-
ler hat bei operninteressierten Leserin-
nen und Lesern zu einem grossen Echo
geftihrt. Das Reisebiiro Guarnaccia
Travel in Basel bietet aber auch preis-
glinstige Reisen nach Ischia und in die
Toskana an.
Informationen Tel. 061/261 54 00.

Redaktion:
Konrad Baeschlin

S

Sauerstoff ist Leben

U Ich beziehe das Taschenbuch Sauerstoff-Therapie fiir Fr. 4.— statt Fr. 9.80 (in Briefmarken beilegen)

O Geriiteunterlagen
O Bitte rufen Sie mich an, Tel.

Senden an: MLT AG, Medizintechnik, Im Schorli 3, 8600 Diibendorf, Tel. 01/822 31 71, Fax 01/822 31 72
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