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Verfassung

Eine neue Bundesverfassung?

150 Jahre ist ein stattliches
Alter. Die Schweiz besitzt
eine der altesten Verfas-
sungen der Welt. Erstaunlich
fiir ein Land mitten auf
einem Kontinent, der Schau-
platz mehrerer welthistori-
scher Umwalzungen in
diesem Jahrhundert war.
Trotzdem ging die Zeit an
unserem Grundgesetz nicht
spurlos voriiber. Wahrend

Dieses Biichlein
kann kostenlos bestellt
werden (siehe Seite 8).

seltsame Artikel tiber
«Brauteinzugsgebiihren»
gegenstandslos vor sich hin
schlummern, fehlen etliche
anerkannte Grundrechte
wie etwa das Recht auf
Schutz des Privat- und
Familienlebens. Und: Die
136 Teilrevisionen seit 1848
haben die Verfassung zu
einem uniibersichtlichen
Flickwerk werden lassen.

ergangenen Sommer hat der
v Bundesrat den Entwurf einer

neuen Verfassung der Offent-
lichkeit vorgestellt und griines Licht ftir
eine breit angelegte Vernehmlassung
gegeben. Normalerweise werden im
Rahmen einer ordentlichen Vernehm-
lassung die Kantone, Parteien und Spit-
zenverbdnde eingeladen, zu einer Ver-
fassungs- oder Gesetzesinderung Stel-
lung zu nehmen. Weil eine Totalrevisi-
on der Bundesverfassung von ungleich
grosserer Bedeutung ist, wollte die Re-
gierung moglichst viele politisch Inter-
essierte an der Diskussion teilnehmen
lassen. Deshalb ist der Kreis der Ver-
nehmlassungsadressaten wesentlich er-
weitert worden und wird allen Biirge-
rinnen und Biirgern auf Bestellung ein
Gratisexemplar des Verfassungsent-
wurfs angeboten.

Run auf den Verfassungsentwurf

Wie die vergangenen Monate gezeigt
haben, stosst die erweiterte Vernehm-
lassung, die auch unter dem Begriff
«Volksdiskussion» bekannt wurde, auf
ein grosses Echo. Schon gegen 120000
Entwiirfe der neuen Verfassung wurden
verschickt, der Grossteil davon auf Be-
stellung von Privatpersonen und Orga-
nisationen. Noch bis Ende Februar
kann sich jedermann zu den Ande-
rungsvorschligen dussern.

Nach Ablauf der Vernehmlassungs-
frist werden die eingegangenen Stel-
lungnahmen fiir die Botschaft an das
Parlament ausgewertet.

Teilweise kuriose Artikel

Was aber soll neu werden mit dem vor-
liegenden Verfassungsentwurf? In er-
ster Linie geht es darum, eine Verfas-
sung zu schaffen, die wieder mit dem
geltenden (geschriebenen und unge-
schriebenen) Verfassungsrecht im Ein-
klang steht. Es ist auch fiir Laien leicht
erkennbar, dass das bestehende Grund-
gesetz in die Jahre gekommen ist. Es
enthélt etliche kuriose Artikel. Von
Durchzugsrechten fiir die Bundesarmee
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ist darin die Rede, von Brauteinzugs-
geblihren, Auswanderungsagenturen
oder vom oft zitierten Absinthverbot.
Das sind Reminiszenzen aus den An-
fdngen unseres Bundesstaates, die zwar
nicht unbedingt storen, aber doch auch
ihren Teil dazu beitragen, dass die Ver-
fassung als Ganzes uneinheitlich und
untibersichtlich geworden ist. Wer sich
beispielsweise tiber die Grundrechte
oder die Rechte im Bereich der sozialen
Sicherheit kundig machen will, wird
nicht darum herumkommen, die ganze
Verfassung durchzubléttern, bis er die
entsprechenden Artikel ausfindig ge-
macht hat. Zum Teil wird die Suche
auch vergeblich bleiben, denn die
Grundrechte zum Beispiel sind nur un-
vollstandig aufgeftihrt.

Bundesrat
Arnold Koller

«Die heutige Verfassung stammt aus
dem Jahr 1848, dem Griindungsjahr
des Schweizerischen Bundesstaates.
Seither ist sie nur einmal — 1874 — zu
einem grésseren Teil reformiert
worden. Im Kern nach wie vor intakt,
entspricht sie heute an vielen Stellen
nicht mehr der modernen Staats-
wirklichkeit. Etliche Bestimmungen
sind tiberholt, wichtige Elemente
fehlen. Die Verfassung ist uniibersicht-
lich und schwer verstdndlich gewor-
den. Mit der jetzigen Reform sollen
diese Mdngel behoben und eine neue
biirgernahe Verfassung geschaffen
werden. Sie wird die Schweiz wieder
handlungsféhiger und berechenbarer
machen. Die direkte Demokratie soll
ein Wesensmerkmal unseres Staates
bleiben. — Bewdhrtes erhalten, die
Zukunft gestalten, die Schweiz
stérken. Das will der Bundesrat mit
den Reformvorschldgen zur Bundes-
verfassung. Damit dieses Ziel erreicht
wird, braucht es das Mitmachen aller
Biirger. Der Reformprozess soll als
Gemeinschaftswerk von allen Kreisen
der Bevélkerung und allen Landes-
teilen getragen werden.»

ZEITLUPE 12/95

Oskar Reck
Von der Grundwelle zur Volksdiskussion

Es gibt Schlagworte, die einer
winzigen Zeitspanne Zzu-
gehoren und dann auf immer
verschwinden. Und es gibt
andere, denen es vergonnt
ist, bei der Wiederkehr des
ndmlichen  Problemkreises
mit schoner Regelmdssigkeit
den Phrasendreschern aufs
neue zu Diensten zu sein. Ein
solches Thema ist die soge-
nannte Totalrevision der
Bundesverfassung, die auch 1874 keine
totale war, und ihre Widersacher sind nie
mtide geworden, ihre zwei Haupttriimp-
fe ins Spiel zu werfen: erstens, es gebe
keine «Grundwelle», die eine Staatsre-
form erzwinge, und zweitens, es herr-
sche nicht die Zeit fiir «grosse Wiirfe».
Beides sind Scheinargumente. Wer die
Genesis der modernen Schweiz kennt,
vermag miihelos zu belegen, dass es eine
kleine und dusserst zielstrebige Minder-
heit war, die den Bundesstaat schuf; und
es gelang nochmals einer elitdren Mino-
ritdt, die Verfassungsreform von 1874 in
Gang zu setzen. Nie und nirgendwo ha-
ben spontane Volksbewegungen Neues
herbeigeftihrt. Es waren immer Einzelne
und vorerst Verkannte, die geistige Vor-
arbeit leisteten. Dann erst kam es zu
Durchbriichen.

Sind wir derzeit, im letzten Dezennium
dieses Jahrhunderts, zu einem grossen
Aufschwung (iberhaupt noch imstande?
Wenn wir keinen Reformwillen mehr auf-
bringen, das weiss jeder wache Geist im
Lande, wird der dussere und innere Zer-
fall des Kleinstaates unvermeidlich. Was
uns nun aber der Bundesrat als Grund-
lage einer sogenannten Volksdiskussion
vorlegt, aus der fiir 1998 ein neues Ver-

Verfassung zum Anfassen

Diese auch aus staatsbtirgerlicher Sicht
beunruhigende Feststellung veranlasste
denn auch das Parlament 1987, den
Bundesrat mit der Totalrevision der
Bundesverfassung zu beauftragen. Da-
mit bekraftigte es auch die Notwendig-
keit, die bereits in den sechziger Jahren

fassungswerk hervorgehen
soll, ist von Grund auf frag-
wiirdig. Dem gehaltvollen
und formschénen Entwurf
der Kommission Furgler, der
in den siebziger Jahren zu-
stande kam, folgte nach sei-
ner peinlichen parlamentari-
schen und auch offentlichen
Abfuhr ein Papier weitaus
minderen Ranges. Doch
auch dieses Projekt, das sich
wesentlich auf die Justiz und die Volks-
rechte begrenzt, ist bereits heftig um-
stritten.

Wenn wir noch immer darauf beharren,
die Reform unseres Grundgesetzes sei
der Kern einer eigentlichen Staatsreform,
ist es rundweg unversténdlich, dass so
viele Jahre staatspolitischer Untdtigkeit
verschlampt worden sind. Jetzt soll im
Eiltempo das Versdumte wettgemacht
werden. Das ist, ich sage es mit tiefstem
Bedauern, keine seriose Moglichkeit, und
ich flige mit ebensolchem Bedauern bei,
dass die proklamierte Volksdiskussion,
die eine von oben diktierte Grundwelle
ist, zu nichts fiihrt. Zwar blicke ich in
Nostalgie auf das geistige Ringen der
Furgler-Kommission zuriick. Aber ich
bleibe bei meiner Uberzeugung, dass oh-
ne solchen politischen Aufwand kein
haltbares Werk zustande kommt.

Oskar Reck

Diesen Text schrieb Oskar Reck fiir die
Dezember-Ausgabe von «Chance», dem
Forum ftir Sicherheits- und Friedenspoli-
tik in Aarau. Wir drucken ihn hier mit
freundlicher Genehmigung von Autor
und Verlag ab.

begonnenen, aber nicht zu Ende ge-
fiihrten Reformarbeiten wieder aufzu-
greifen. Dabei sollte die sogenannte
«Nachfiihrung» des geschriebenen und
ungeschriebenen (aber in der Praxis
gleichwohl angewandten) Verfassungs-
rechts im Vordergrund stehen. Im Zuge
dieser Nachfiihrung sollten auch for-
male Verbesserungen durchgefiihrt
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Verfassung

alt

Stdanderditin

Josi J. Meier,
o CVP, Luzern

N Al

«Seit bald 30 Jahren ist diese
Verfassungsreform in der halboffenen
Schublade, es ist dringendst not-
wendig, dass sie jetzt endlich iiber die
Biihne geht. Mit einer Motion verlang-
te ich letztes Jahr als Termin 1998.
Stellen Sie sich eine Firma vor, die
noch die gleichen Strukturen auf-
weisen wiirde wie vor 150 Jahren, als
man mit Kutschen durch unser Land
fuhr. Undenkbar!

Ich war Mitglied der Kommissionen
Wahlen und Furgler; viele Ideen aus
den von diesen Kommissionen
verfassten Berichten sind im heutigen
Entwurf enthalten, dieser ist sicher
tauglich. Am wichtigsten sind meiner
Meinung nach die individuellen
Grundrechte und die sozialen Rechte,
die den einzelnen Biirgern das Uber-
leben sichern, so dass sie die auf-
gelisteten Freiheiten (berhaupt wahr-
nehmen konnen. » ny

werden, namentlich eine systemati-
sche, verstandliche Darstellung des Ver-
fassungsrechts in einer zeitgemaéssen
Sprache.

Volksrechte

Ein Beispiel: «Schutz des Privat-
und Familienlebens»

Anders als heute enthdlt die nachge-
fihrte Verfassung alle anerkannten
Grundrechte und fiihrt sie geordnet
auf. Mit dem neuen Artikel 10 ldsst sich
die Verbesserung illustrieren:

Absatz 1 lautet: «Jede Person hat An-
spruch auf Achtung ihres Privat- und
Familienlebens sowie ihres Briefver-
kehrs und ihrer Wohnung.» Dieser Ab-
satz legt heute noch ungeschriebenes,
jedoch aufgrund der bundesgerichtli-
chen Rechtsprechung geltendes Recht
fest und tibernimmt den Inhalt von Ar-
tikel 8 der Europdischen Menschen-
rechtskonvention (EMRK).

Absatz 2: «Das Post- und Fernmelde-
geheimnis ist gewdhrleistet.» Dieser
Absatz tibernimmt den Inhalt von Ar-
tikel 36 Abs. 4 der geltenden Bundes-
verfassung, kleidet ihn aber in eine
«moderne» Sprache. Bisher lautete er:
«Die Unverletzlichkeit des Post- und
Telegrafengeheimnisses ist gewdhrlei-
stet».

Absatz 3: «Jede Person hat Anspruch
auf Schutz vor Missbrauch personlicher
Daten.» Dieses Grundrecht ist heute
nur auf Gesetzesstufe garantiert.

Keine umstrittenen Neuerungen

Im Rahmen der Nachfithrung hat das
federfiihrende Eidgenossische Justiz-
und Polizeidepartement gemadss parla-

Die Volksrechte stellen einen wesentlichen Bestandteil der schweizerischen Identitit
dar. Durch die Reformvorschldge sollen sie — so der Bundesrat — zum Teil ausgebaut,
zum Teil eingeschréinkt oder auch verfeinert werden. Folgende Anderungen sind

vorgeschlagen:

* Bei wichtigen Entscheiden sollen die Mitwirkungsmaglichkeiten des Volkes erweitert
und die Handlungsfdahigkeit sowie Glaubwdirdigkeit der Schweiz erhéht werden
(Einfiihrung des fakultativen Verwaltungs- und Finanzreferendums, Ausbau des
fakultativen Staatsvertragsreferendums, Einfiihrung der allgemeinen Volksinitiative).

e Durch die Umgestaltung, Verfeinerung und Ergdnzung der Volksrechte sollen
ebenfalls die Handlungsfdhigkeit und Glaubwidirdigkeit der Schweiz verbessert
werden (Abstimmungen liber zwei alternative Referendumstexte; gleichzeitige
Abstimmung tiber verschiedene Volksinitiativen zum selben Gegenstand;
Verankerung des Grundsatzes, dass Volksinitiativen, die dem zwingenden

Vélkerrecht widersprechen, ungtiltig sind).

e Durch die Anpassung der Unterschriftenzahl an das starke Bevélkerungswachstum
der letzten zwei Jahrhunderte werden die Hiirden fiir Referendum und Verfassungs-

initiative erhéht.

Nationalrdtin
Margrith

i von Felten,
SP,. Basel

«Uber die Verfassung zu diskutieren,
ist wichtig, das jetzt geplante Nach-
fiihren reicht jedoch nicht aus, es
greift zuwenig in die Zukunft. Mir
fehlt zum Beispiel eine Diskussion
liber die Erhaltung des 6kologischen
Gleichgewichts. Was die internatio-
nale Zusammenarbeit anbelangt,
sollten in der Verfassung neue Regeln
festgelegt werden, um die Aussen-
politik zu demokratisieren. Damit
Frauen in den Bundesbehérden
angemessen vertreten sind, sollte die
Quotenregelung vorgesehen werden,
genauso auch das Stimm- und
Wahirecht fiir Auslédnderinnen und
Ausldnder. Besonders wichtig wdire es,
dass mit Hilfe der Verfassung
verhindert werden kénnte, dass
Okonomischen Kriterien mehr
Bedeutung beigemessen wird als
Menschenrechtsfragen, ich denke
dabei insbesondere an die drohende
Entwicklung in Richtung einer
Klassenmedizin und -justiz. Die
geplante Erhohung der Unter-
schriftenzahl fiir Initiativen und
Referenden sehe ich als Abbau der
Demokratie; falls sie durchkommt,
werden nur noch grosse Verbdnde mit
viel Geld ihre Anliegen vors Volk
bringen kénnen. » ny

mentarischem Auftrag von wesentli-
chen inhaltlichen, vor allem umstritte-
nen Neuerungen grundsdtzlich abgese-
hen. So wurde zum Beispiel der vieldis-
kutierte Bistumsartikel nicht gestrichen
und auf die Aufnahme eines Stddte-
oder Parteienartikels verzichtet. Ausser
vier punktuellen Neuerungen (Schutz
des Redaktionsgeheimnisses, Gebiets-
verdnderungen zwischen Kantonen,
Mitwirkung der Kantone in der Aus-
senpolitik, Offentlichkeit der Verwal-
tung), die einem anerkannten Reform-
bediirfnis entsprechen und die institu-
tionellen Rahmenbedingungen verbes-
sern sollen, blieb in der Substanz das
«Bewdhrte erhalten».
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alt
- Bundesrat
Otto Stich

«Eine Revision wiirde bestimmt nicht
schaden, denn die jetzige Bundes-
verfassung ist veraltet, so beispiels-
weise alle Ausfiihrungen tiber die
Alkoholgesetzgebung und verschie-
dene andere Bestimmungen. Ganz
Jjenseits von Gut und Bése ist auch
eine Finanzordnung, die befristet ist.
Ich meine aber, dass es gentigt, wenn
man die jetzige Verfassung ganz
grtindlich putzt und durchkdmmt und
die grosse materielle Erneuerung fiir
eine spdtere Totalrevision aufspart,
denn beides ist im Moment politisch
wohl nicht machbar. Man sieht ja,
dass sich die Geister schon an kleinen
Dingen entziinden.

Grundsdtzlich muss eine Verfassung
die Rechte und die Pflichten der Biirger
festlegen — nicht im Detail, aber in den
grossen Ziigen. Entscheidend ist dabei
der Geist, den eine Verfassung
ausstrahlt, und nicht der Buchstabe,
den man immer und immer wieder
und manchmal auch bis ins Gegenteil
von dem, was er urspriinglich gemeint
hat, drehen und wenden kann. So
darf man sich also durchaus fragen,
ob man wirklich alles in die Verfas-
sung aufnehmen soll und nicht auch
einiges dem Geiste jener, die sie
interpretieren, (iberlassen kann, denn
es geht ganz sicher nicht an, dass eine
Verfassung bis zum letzten Buch-
staben alles und jedes in allen Einzel-
heiten festlegen und regeln will.» ki

Neben der Nachfiihrung auch
Reformvorschlage

«Zukunft gestalten» war die zweite Lo-
sung des Reformvorhabens von Bun-
desrat Koller. Von Anfang an war es die
Absicht des Justizministers, neben der
Nachfiihrung, die das rechtliche Fun-
dament unseres Landes wieder «in
Stand setzen» sollte, auch noch einzel-
ne grossere Teilbereiche, die dringend
erneuerungsbediirftig sind, unter die
Lupe zu nehmen und hierzu substanti-
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elle Reformvorschldge auszuarbeiten.
Er konzentrierte sich auf die Bereiche
Volksrechte und Justiz. Fiir beide Teile
schnitirte er ein Gesamtpaket, das den
verschiedenen, zuweilen gegenldufigen
Anspriichen unserer Zeit Rechnung zu
tragen versucht.

Neue Volksrechte und Justiz

Am meisten Aufsehen erregte der Vor-
schlag, die Unterschriftenzahl fiir In-
itiative und Referendum der gestie-
genen Bevolkerungszahl anzupassen
(heute reicht es, wenn 2,2% der Bevol-
kerung ihre Unterschrift unter einen
Initiativtext setzen, 1848 brauchte es
dafiir 10%). Dabei ist er nur einer — und
sicherlich nicht der originellste — von
mehreren Vorschlédgen, die «direkte De-
mokratie unserer Zeit anzupassen».
Verfeinerungen der Volksrechte — wie
die Einfithrung der gleichzeitigen Ab-
stimmung tber verschiedene Volks-
initiativen zum selben Gegenstand
oder der Abstimmung tiber zwei alter-
native Referendumstexte — verdienen
mindestens dieselbe Beachtung.

Die Reformvorschldge im Bereich
der Justiz sind fiir den Nichtexperten
am schwersten einzuschétzen. Aber
auch hier gilt die Feststellung, dass die
geltenden Bestimmungen nicht auf
den Kopf gestellt, sondern vorsichtig
und zurtickhaltend Feineinstellungen
vorgenommen wurden, die nicht tiber
das schweizerische Rechtsverhaltnis

Die Justizreform

Nationalrat
Toni Brunner
SVP, Ebnat-
Kappel

(21jahrig, jlngster
Je gewdhlter
Nationalrat)

«Es besteht die Gefahr einer Uber-
sattigung. Neu erfinden miissen wir
die Bundesverfassung nicht mehr.
Wichtig ist, dass die neue Verfassung
Wesentliches aufgreift und auf
Unndtiges verzichtet. Sicher wdre
darin aber die Garantie fiir unsere
Neutralitdt, Eigenstdndigkeit und
Freiheit, fiir die Erhaltung unserer
Demokratie und fiir den Schutz gegen
den Missbrauch unserer Volksrechte
etwas vom wichtigsten, denn die
Verwesentlichung der Volksrechte ist
auch ein Abbau der Volksrechte.» kI

hinausgehen. Genau wie bei den Volks-
rechten geht es hier letztlich darum, die
Handlungstdahigkeit und Glaubwiirdig-
keit unseres Staates zu erhoéhen.

Verfassungsreformen miissen
erdauert werden

Als die Regierung 1967 alt Bundesrat
Wahlen beauftragte, Ideen und Vor-
schldge fiir eine Totalrevision zu sam-
meln, dachte noch niemand ans ndch-

zielt auf drei wesentliche Anderungen:

e Sicherstellung der Funktionsfahigkeit und der Qualitdt der Rechtssprechung des
Bundesgerichts: Die chronische Uberlastung des obersten Gerichts in der Schweiz
kann einerseits durch den Ausbau der richterlichen Vorinstanzen und andererseits
durch gewisse Zulassungsbeschrédnkungen zum Bundesgericht bei gleichzeitiger
Einflihrung der Rechtsweggarantie erreicht werden.

e Gezielte Besserstellung des Bundesgerichts, allerdings nur im Rahmen des
schweizerischen Rechtsverstdndnisses: Mit der Ausweitung der Verfassungsgerichts-
barkeit soll das Bundesgericht unter anderem die Mdglichkeit erhalten, Bundes-
gesetze und allgemeinverbindliche Bundesbeschliisse — in konkreten Anwen-
dungsfdllen — auf ihre Verfassungsmdssigkeit zu priifen und allenfalls ihre

Anwendung zu versagen.

e Vereinheitlichung der Strafprozess- resp. Harmonisierung der Zivilprozessordnung
der Kantone: Durch ersteres wird die interkantonale Strafverfolgung und Prozess-
fiihrung erleichtert; ein Gebot der Zeit insbesondere angesichts der zunehmenden

Bedeutung des organisierten Verbrechens.
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Eine «neue» Bundesverfassung?

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Was meinen Sie zur «neuen» Bundesverfassung? Ist sie in dieser Form notig?
Oder sind wir heute nicht mehr fihig, eine Totalrevision zu schaffen?

Was sollte Ihrer Meinung nach zusdtzlich in die Bundesverfassung?

Ist der Weg einer «Volksdiskussion» sinnvoll? Besteht im breiten Volk iiberhaupt

Interesse an der Bundesverfassung?

Bitte schreiben Sie uns. Ihr Brief sollte bis am 15. Januar 1996 bei uns eintreffen

und nicht mehr als eine A4-Seite umfassen.

Jeder verdffentlichte Brief wird mit 20 Franken honoriert.
Die Redaktion behdilt sich die Kiirzung von Briefen vor.

Senden Sie Ihre Briefe an:

Zeitlupe,
Leserumfrage,
Postfach 642,
8027 Ziirich

v

Wenn Sie, liebe Leserin, lieber Leser, Fragen zur Verfassungsreform haben,
konnen Sie auch diese an uns senden. Die interessantesten Fragen werden von
Dr. Bernhard Ehrenzeller, persinlicher Mitarbeiter von Bundesrat Arnold Koller,
beantwortet und in einer der nichsten Ausgaben der Zeitlupe verdffentlicht.

ste Jahrtausend. Jetzt steht es vor der
Ttir. Die Beispiele aus anderen europdi-
schen Lindern zeigen es: Verfassungs-
reformen missen erdauert werden.

Zusammenstellung:
Franz Kilchherr

v

Der Verfassungsentwurf, eine Broschiire,
ein Erlduterungsband (300 Seiten) und
weitere Unterlagen (zum Beispiel Referate
von Bundesrat Koller) konnen kostenlos
bestellt werden. Eine an sich selber adres-
sierte Etikette schicken an:
Eidgendssische Drucksachen- und
Materialzentrale, 3000 Bern.
Bestellungen: Tel. 031/322 39 08

oder Fax 031/992 00 23

Institutionen oder Gruppen, die zum The-
ma Verfassungsreform Veranstaltungen
organisieren maochten, erhalten Beratung
und zusdtzliches Informationsmaterial
bei:

Infostelle Reform Bundesverfassung,
Telefon 031/324 12 87 (9 bis12 und

14 bis 17 Uhr), Fax 031/322 42 75

@ .
Horcomputer-
M Weltneuheit
by (DA

Zum erstenmal
echte Stereo-
phonie

e

Erleben Sie neue
Welten des Horens

Vertragslieferant
der IV / AHV / SUVA / EMV

Madeleine Blum-Rihs

Seit 1947 Fachgeschaft fir Horberatung

Talacker 35, 8001 Ziirich
Telefon 01/211 33 35

Haus Bernina-Nahmaschinen, 2. Stock
0 Cratis-Hortest 3 Unterlagen

o5 ->E-

Name:

Vorname:
Strasse:

PLZ/Ort:

Atem- und Bewegungsschule
Alice Portner, dipl. Atempadagogin

Gesundheit
Lebenskraft

durch rhythmisch-therapeutische Ubungen:

— Kréftigung der inneren und ausseren Muskulatur

— Pflege der Statik (Wirbelséule, Gelenke)

— Verbesserung der Herz- und Lungentatigkeit
und des vegetativen Nervensystems

— Verhinderung von Fehlatmung (Asthma,
Emphysem)

— Forderung des Kreislaufs und Stoffwechsels
zur Prophylaxe und Linderung bei Arthrose und
Rheuma

Montana, Kurhaus Bella-Lui
20. bis 27. Januar, 27. Januar bis 3. Februar,
24. bis 31. August, 31. August bis 7. September

Glion sur Montreux

Hotel Righi Vaudois
4. bis 13. April, Ostern

Zurzach, Hotel Zurzacher Hof
20. bis 27. April, 27. April bis 4. Mai,
19. bis 26. Okt., 26. Okt. bis 2. Nov., 2. bis 9. Nov.

Flims, Hotel des Alpes
15. bis 22. Juni, 22. bis 29. Juni, 29. Juni bis 6. Juli,
21. bis 28. Sept., 28. Sept. bis 3. Okt.

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstrasse 40,

4805 Brittnau, Tel. 062/751 32 76, oder

Sr. Bethli, Tel. 062/296 43 12, Tel. 062/723 30 06.

... und dazu Ferienfreuden in angenehmer
Ambiance.

Kurstatigkeit in kleinen Gruppen aller Alters-

stufen beider Geschlechter

Unfallverhiitung in der

Hauskrankenpflege, fiir Spital-

und Heim-Patienten

AMBULARM schitzt den bettldgerigen Patienten vor
einem Fall aus dem Bett. Sobald sich der bettlagerige
Patient in einem unbeaufsichtigten Moment aus dem Bett
schaffen will, ertdnt ein horbarer Piepston; dieser bringt
den Patienten und allféllige Mitpatienten zum Erwachen.
So kénnen Gefahren oder Wiinsche frithzeitig erkannt

und es kann fiir Hilfe gesorgt werden.
Vorbeugen ist besser als heilen!
Preis: Fr. 255.—

Apotheke zur Taube
H. Holzgang, Kissnacht a. R.
Tel. 041/81 10 45, Fax 041/81 54 94

AMBULARM in nahezu
vertikaler Lage befindet
- zum Beispiel beim
Gehen, Kriechen oder
Knien —, I6st ein ent-
sprechender Sensor ein
Alarmgerédusch aus.

AMBULARM

Sobald sich
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