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Traditionelle japanische Korperpflege

Das japanische Wort «koakuma» be-
deutet schon, sexy und voller Leben.
In Japan beschreibt man damit die le-
bensfrohe Attraktivitit der modernen
Frau mit schoner Haut, einem guten
Korper und viel lebensfroher Energie.
«Kanebo» setzt international Mass-
stibe, wenn es um die Verbindung
traditionell fernostlicher Haut- und
Schonheitspflege mit neuesten Er-
kenntnissen aus der Forschung geht.
Die Produkte aus dem Land der aufge-
henden Sonne sind natiirlich nicht ge-
rade billig, vielleicht aber gerade des-
halb auch hierzulande bei vielen Frau-
en beliebt, weil sie einen Hauch von
Glamour und exotischem Luxus in den
Alltag bringen. Nun hat Kanebo eine
Kosmetiklinie entwickelt, die ganz spe-
ziell auf das Bediirfnis nach Korper-
schonheit zugeschnitten ist: «Koakuma

Cosmetic Body» will nach Eigeninfor-
mationen Genuss, Wohltat und Ent-
spannung fiir Kérper und Seele bieten.
Die Koakuma-Linie von Kanebo ver-
bindet das Wissen um pflanzliche Sub-
stanzen, die in Japan schon seit vielen
hundert Jahren fiir die Korperpflege
verwendet werden, mit neuesten Tech-
nologien aus dem High-Tech- und
Computerland Japan.

Die «Koakuma Cosmetic Body»-
Pflegeserie von Kanebo soll direkt auf
den Alterungsprozess der Haut einwir-
ken, die besonders nach dem 40. Alters-
jahr beginnt, an Vitalitdt zu verlieren,
und den ganzen Korper moglichst lan-
ge und umfassend schon erhalten. Da-
bei spielen Extrakte aus dem schon vor
3000 Jahren in China bekannten Griin-
tee wie aus der seit dem Altertum in Asi-
en als Heilpflanze geschétzten Ginseng-

Pflanze und dem néhrstoffreichen und
aus einer Braunalge gewonnenen See-
gras-Extrakt eine entscheidende Rolle,
doch auch viele andere japanische und
fernostliche Pflanzenwirkstoffe sind in
der Koakuma-Linie enthalten.

Jedes Produkt hat seine spezifischen
Aufgaben: Slimming, Pflegebehand-
lung oder Entspannung. Durch deren
Verbindung soll nun ein ideal ausgegli-
chener Korper ganz gemdss dem japa-
nisch-fernostlichen Harmoniebedtirf-
nis erreicht werden.

Die  Koakuma-Pflegeprodukte  von
Kanebo gibt es als Body Cleanser, Body
Serum, Badesalz, Whitening Serum, Body
Pack und Moisture Serum. Sie Kosten
zwischen etwa 50 und 90 Franken und sind
im guten Kosmetik-Fachhandel erhiiltlich.
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Neu: Schriftliche Auskiinfte
iiber Medikamente

Seit nunmehr drei Jahren erteilt die
Schweizerische Medikamenten-Infor-
mationsstelle SMI unter der Telefon-
nummer 157 35 54 (1.49 Franken/Mi-
nute) Auskiinfte tiber Fragen zu Arznei-
mitteln. Ab sofort kénnen nun auch
schriftliche Fragen beantwortet wer-
den. Eine kleine Anfrage kostet dreissig
Franken, fiir ausfiihrliche Medikamen-
ten-Beratungen miissen sechzig Fran-
ken bezahlt werden. Fiir eine genaue Be-
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antwortung ist eine ausfiithrliche Pro-
blemschilderung notig. So sind Alters-
angaben der Patienten ebenso wichtig
wie eine vollstindige Auflistung aller
momentan verwendeten Medikamen-
te, ferner Informationen tiber chroni-
sche Krankheiten wie Bluthochdruck,
Asthma, Diabetes, Nieren- und/oder
Leberfunktionsstorungen oder solche
des Magen- und Darmtraktes. Auch Al-
lergien sollten ebenso erwdhnt werden
wie die Tatsache, dass man raucht oder
viel Alkohol trinkt. Je praziser die Fra-
ge, desto besser die Antwort. Das ist
ganz besonders bei schriftlichen Anfra-

gen wichtig, um zeitraubende Riickfra-
gen zu vermeiden - und das Ver-
schweigen von unangenehmen Proble-
men (z.B. Sucht) kann unter Umstan-
den direkte gesundheitliche Folgen zei-
tigen. Es gilt: Wer rasch eine Antwort
will, sollte auch in Zukunft seine An-
frage telefonisch an die SMI richten,
was meistens erst noch kostengtinstiger
ist als die Briefanfrage.

Schweizerische ~ Medikamenten-Infor-
mationsstelle SMI, Auskiinfte iiber Medi-
kamente. Telefonische Beratung: Montag
bis Freitag, 8 bis 9 Uhr; Dienstag und Don-
nerstag zusdtzlich 14 bis 18 Uhr unter der
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Telefonnummer 157 35 54 (eine Minute
1.49 Franken). Schriftliche Auskiinfte:
Senden Sie Ihre miglichst detaillierten Fra-
gen an SMI, Postfach 124, 4007 Basel
(Pauschale pro Frage: kleine Anfrage
Fr.30.—, ausfiihrliche Beratung Fr. 60.—).

v

Biicher in grosser Schrift
Spannende Biicher entspannt lesen -
das ist das Motto des Verlags CW Nie-
meyer in Hameln, der sich auf Biicher
spezialisiert hat, die in extra grosser
Schrift gedruckt sind. Im diesjahrigen
Herbstprogramm sind beispielsweise
der unerhort erfolgreiche Roman tiber
die Geschichte der Philosophie, «Sofies
Welt» von Jostein Gaarder, der mitreis-
sende und vergntigliche Roman «Der
Alte Mann und Mr. Smith» von Peter
Ustinov oder die historische Familien-
geschichte «Bonnins — Eine Familie in
Preussen» von Barbara Bartos-Hoppner
erschienen. Weitere Trouvaillen aus
dem besonders fiir Lesefreudige mit

Schriftgrosse 1

Sofie Amundsen war auf
erste Stiick war sie mit Jo
ten sich tiber Roboter unt
che Gehirn fir einen kom

Schriftgrosse 2

Wie in allen Dérfern
lititen und sogar hartn
Geschichten von verb
schlecht geteilten Gru

Schriftgrosse 3

Mein Traumgarten de
gen Jahre der Gefang
mer wieder geholfen
stehen, die oft aultre

leichten Sehproblemen geeigneten Ver-
lagsprogramm sind Alexander Spoerls
«Memoiren eines mittelmdssigen
Schiilers» und Anna Kopps «Eine Hei-
mat fiir die Seele», in dem die jidische
Osterreicherin ihren Lebensbericht
zwischen zwei Kriegen erzdhlt. Und von
der fritheren «Zeit»-Herausgeberin Sy-
bil Grifin Schonfeldt ist «Gliickliche
Kinder brauchen Grossmitter» und
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Inge Dillenburgers «Alle lieben Gross-
papa» sicher ganz besonders zu emp-
fehlen: Im ersten Buch erinnert sich die
frithere «Zeit»-Herausgeberin an ihre ei-
gene Kindheit und macht sich enga-
gierte Gedanken zu Erziehung und Fa-
milie, das zweite ist ein heiterer Famili-
enroman, der von den turbulenten Jah-
ren des Unruhestandes seines Helden
Hannes Berger erzahlt.

Der Verlagsprospekt Biicher in grosser
Schriftistiiber Buchhandlungen oder direkt
zu beziehen beim Verlag CW Niemeyer,
D-31784 Hameln.

v

Ein Wundtinkturtiichlein fiir

kleine Verletzungen
Neu von Omida gibt es das Omidalin-
Wundtiichlein, das mit der bewdhrten
Omida-Wundtinktur getrankt ist. Es
hat sich bereits bestens bei Schnitt-,
Riss-, Schiirf- und Quetschwunden, fer-
ner auch bei Sonnenbrand und bei
leichten anderen Brandwunden, bei
aufgesprungenen Lippen und Zahn-
fleischentziindungen sowie bei Insek-
tenstichen bewdhrt.

Das samtweiche Omidalin-Wund-
tiichlein ist mit den homoopathischen
Tinkturen Kegelblume, Ringelblume
und Sumpfporst getrdnkt. Es desinfi-
ziert, fordert die Granulation von Wun-
den und beschleunigt deren Heilung,
ohne die Haut zu reizen und ohne
Flecken zu hinterlassen. Die prakti-
schen Packungen sind leicht im Reise-
gepdck oder auch bei Ausfliigen und auf
Wanderungen mitzunehmen.

Erhdltlich in jeder Apotheke oder
Drogerie.
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Ein Spezialstaubsauger fiir
den Haushalt mit Tieren
Noch immer lassen sich mit hdaufigem
Staubsaugen Schmutz und allféllige
Kleinstmitbewohner, vor allem aber
Katzenspreu und Futterkerne sowie
Haare und Federn von Hunden, Katzen,
Meerschweinchen, Kaninchen und
Vogeln, die sich vor allem in den Tep-
pichen festsetzen, in Haushalten mit
Tieren entfernen. Von Miele gibt es jetzt
dafiir den eigens fiir Haushalte mit
Tieren entwickelten «Cat & Dog»-
Sauger. Das mit 1500 Watt Saugleistung

(die auch reduziert werden kann) dus-
serst krdftige Gerat ist mit einer speziell
konstruierten Rotorbiirste ausgestattet,
die Haare und Schmutz zuverléssig auf-
nimmt. Die ausgeblasene Luft wird
durch ein Aktivkohlefilter zusdtzlich
gereinigt, so dass auch feuchte und lan-
ge im Staubbeutel verbleibende Tier-
haare keine unangenehmen Gertiche
hinterlassen. Selbstverstandlich sorgen
auch sinnvolle automatische Hygiene-
verschliisse dafiir, dass weder beim
Schlauchentfernen noch beim Staub-
beutelwechsel Schmutz entweichen
kann.

Den Miele «Cat & Dog»-Spezialstaub-
sauger (der natiirlich auch ein ganz «ge-
wohnlicher» Allzweckhaushaltstaubsau-
ger ist) gibt es im Fachhandel. Bezugs-
quellennachweis bei Miele AG, Limmat-
strasse 4, Postfach 830, 8957 Spreiten-
bach.

Der optimale
Relax-Fauteuil!
Mit Fernbedienung!

Die Zwei-Knopf-
Steuerung bringt Sie
automatisch in jede
gewtinschte Sitz- oder
Liegeposition (1+2). ..
und flir miiheloses
Aufstehen neigt sich
der Fauteuil nach

vorn (3).

Ab Fr.1980.-

Versand
ganze Schweiz

Probieren Sie’s aus!

GS) MOEBEL
8001 Ztirich
Zihringerstr. 32
(beim Central)
Telefon 01/251 11 84
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