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Niitzliches und Praktisches
fiir Rheumaleidende

Der Anfang Marz erschienene Hilfsmit-
telkatalog der Schweizerischen Rheu-
maliga stellt ein ganzes Sortiment prak-
tischer Dinge vor, die Alltag und Frei-
zeit der bewegungsbehinderten und
schmerzgeplagten Rheumapatienten
ganzentscheidend erleichtern. Erist bei
der Schweizerischen Rheumaliga an der
Renggerstrasse 71 in 8038 Zirich (Post-
fach), Telefon 01/482 56 00, Telefax
01/482 64 39, erhiltlich.

Hier einige Beispiele fiir die rund 70
im Katalog aufgelisteten Hilfsmittel.
Uber deren Bezugsquellen erteilen die
kantonalen Rheumaligen oder das Se-
kretariat der Schweizerischen Rheuma-
liga (Adresse s.o0.) Auskunft.
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Badewannenbrett «rufus»

Es erleichtert das Ein- und Aussteigen
aus der Badewanne und kann auch als
Duschsitz verwendet werden. Passt in
alle gangigen Wannen und verfiigt tiber
eine sinnvolle Einrichtung, die das
Wegrutschen verhindert.

Zehenputzer

Damit konnen die Zehenzwischenrdu-
me ohne Biicken gewaschen werden.
Der Baumwolliiberzug am vorderen
Ende ist waschbar.
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Knopfer
Eine sinnvolle Drahtschlaufenkon-
struktion mit verdicktem Griff erleich-
tert das Auf- und Zuknopfen von Hem-
den-, Blusen-, Jacken- und Mantel-
knopfen. In drei verschiedenen Gros-
sen erhaltlich.

«Baren»-Wascheklammern
Diese Wischeklammern sind nicht nur
lustig, sondern dank der vergrosserten
Greiffliche auch enorm praktisch und
kraftsparend zum Aufstecken, was auch
Enkelkinder dazu animiert, den Gross-
eltern beim Waische-Aufhidngen zu
helfen.

Kugelschreiber

Ein extra leichter und dicker Kugel-
schreiber, der auch von schmerzenden
oder gebogenen Fingern besser gehal-
ten werden kann und den Kraftauf-
wand fir das Schreiben verringert. Er-
satzminen sind dafiir in jeder Papeterie
erhéltlich.

Flaschenoffner fiir
Schraubverschliisse

Dank der Hebelwirkung lassen sich Fla-
schen-Schraubverschliisse ohne grosse
Anstrengung offnen. Wichtig: Die Fla-
sche muss dabei auf einer gleitsicheren
Unterlage stehen.

Essbesteck «Amefa»

Das ergonomisch gut durchdachte Ess-
besteck hat leicht verdickte und abge-
winkelte Griffe, die vor allem bei bereits
deformierten Hinden das Essen sehr er-
leichtern. Es ist darum auch bei ande-
ren (z.B. cerebralen) Behinderungsfor-
men geeignet. Das formschone Ess-
besteck ist spiilmaschinenfest, in zwei
verschiedenen Gewichtsklassen (55—
75 Gramm und 45 Gramm) erhéltlich
— und auf Anfrage wird auch jederzeit
ein unverbindliches Testset geliefert.
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Wandschmuck befestigen leichtgemacht

Wie die Geburtstagszeichnung des
Enkelkindes schnell und leicht an der
Wand befestigen, ohne sie zu beschadi-
gen? Nicht nur Kinder (und nattirlich
auch Erwachsenenzeichnungen), son-
dern auch Fotos, Merktexte, Notizen,
oder selbst sehr leichte Gegenstdnde,
wie Papierdekorationen fiir Weihnach-
ten und andere Feste, oder eine beson-
ders schone oder interessante Foto- und
«Tip»-Seite aus dem «Zeitlupe»-Maga-
zin lassen sich sekundenschnell mit
den praktischen Scotch-Haftstlicken
mit dem wiederauflosbaren Klebstoff

an Wainde, Tiren oder Schrinke an-
bringen. Die Haftstiicke einfach vom
Schutzpapier abziehen, auf den Gegen-
stand kleben und fest andriicken — fer-
tig. Sie haften auf Plattli, Abrieb, Holz
und Kunststoff und lassen sich von dort
ohne Riickstdnde und Spuren ablosen,
und auch das, was man aufhangt, wird
nicht beschddigt.

Eine Packung enthdlt 16 2,5x 2,5 cm
grosse Haftstiicke und kostet in jeder
Papeterie drei Franken und neunzig
Rappen.
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Eine homoopathische
Reiseapotheke

ist fiir 104 Franken von der Omida AG
in Apotheken und Drogerien erhdltlich.
Das handliche Etui enthélt 28 homoo-
pathische Einzelmittel fiir die Selbst-
medikation, die gegen zahlreiche Ur-
laubsbeschwerden wie Erkiltungen,
Reisekrankheiten, Sonnenbrand, Ver-
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letzungen und Magen- und Darmbe-
schwerden nebenwirkungsfrei helfen.
Wichtig: Bei akuten und ernsthaften
Symptomen sowie bei anhaltenden
und lingerdauernden Beschwerden
sollte unbedingt ein Arzt aufgesucht
werden!
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Ein neuer Rechtsratgeber
fiir Konsumenten

Gilt nur ein schriftlicher Kaufvertrag?
Wem und was niitzt eine Garantie?
Leasen, mieten oder abstottern? Wann
haftet der Hersteller? Wie sind Schul-
den zu regeln? Wann lohnt sich der
Gang zum Richter?

Auf diese und auf viele andere Fra-
gen erteilt «Recht fiir Konsumenten»,
der neue, bei Editions M in Ziirich er-
schienene und von Renata Hajek, Hei-
di Jakob und Martin Peter verfasste
Rechtsratgeber fiir Konsumenten, Aus-
kunft. Ob es darum geht, eine neue Kaf-
feemaschine zu kaufen, ein Kleid aus ei-
nem Versandhauskatalog zu bestellen
oder telefonisch eine Ferienreise zu bu-
chen: Immer wird zwischen zwei Seiten
ein Vertrag abgeschlossen. Dies braucht
solange niemanden zu kiimmern, als

KAUF
DOCH
NICHT
DIE KATZ

beide Vertragspartner zufrieden sind.
Doch was, wenn nach dem Kauf — oder
eben nach einem Vertragsabschluss,
den getdtigt zu haben vielen vielleicht
nicht einmal bewusst ist — Erwartungen
nicht erfillt worden sind, die grosse
Reue kommt oder Ratenzahlungen das
Budget belasten? Was, wenn plotzlich
die Frage brennend wird: Was gilt?

«Recht fiir Konsumenten» ist aus
dem Praxisalltag von «Tat & Rat», der
kostenlosen Rechtsberatungsstelle der
Migros-Presse, entstanden. Der 108sei-
tige Ratgeber will schnell und leicht ver-
standlich tiber Rechte und Rechtsmog-
lichkeiten von Konsumenten informie-
ren. Er kann bei der Editions M, Lim-
matplatz 6, Postfach 7329 in 8023
Ziirich oder telefonisch (01/277 36 17)
zum Preis von 14 Franken bestellt
werden.
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