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Emmentaler Freuden

Nicht umsonst heisst es in
dem auf den wohlhabenden
Kiiherstand gemiinzten
Liedtext «Niene geit’s so
schon u luschtig, wie bi (s
im Ammital ...». Mit seinen
Hiigeln oder Hogern, wie
die Einheimischen sagen,
den Graben und Eggen, den
Dorfern und heimeligen
Einzelhofen ist das Tal ent-
lang der Emme ein ideales
Ausflugs- und Wander-
gebiet. In der Emmentaler
Schaukaserei in Affoltern
konnen Interessierte bei der
Entstehung eines Kaselaibes
selber Hand anlegen.

or etwas mehr als 200 Jahren
VWurde nicht nur das Emmental,
sondern das ganze Bernbiet von
zwei neuen Produkten erobert: von der
aus Amerika stammenden Kartoffel, die
viel weniger empfindlich war als Korn
und die in wenigen Jahren zum Haupt-
nahrungsmittel der gesamten Bevolke-
rung aufstieg, und vom Emmentaler
Kése, der zuvor nur auf den Alpen pro-
duziert worden war. Der lange haltbare
und gut zu transportierende Hartkése
trat im Hiigelland einen Siegeszug oh-
negleichen an, bald einmal wurde er bis
nach Deutschland verkauft, und heute
ist Emmentaler weltweit ein Begriff.
Um den guten Ruf des Emmentalers
auch touristisch umzusetzen, wurde
vor zehn Jahren die Schaukaserei Affol-
tern gegriindet. Die einst etwas um-
strittene Institution — jetzt grosster Ar-
beitgeber der Region — ist zum Publi-
kumsmagneten geworden: 1994 wurde
sie von tiber 300 000 Personen aus dem
In- und Ausland besucht.

Selber kasen

Neben dem eigentlichen Schaukéserei-
Neubau im Bauernhausstil gehort ein
wiederaufgebauter Kiitherstock zur An-
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Schatzkammer des Hofs ist immer der Speicher, wo die Kornvorrite, Saatgut,

Stoffe, Trachten und Schmuck aufbewahrt werden.

lage. In diesem tiber 250jahrigen Ge-
bdude konnen Besucherinnen und Be-
sucher unter Anleitung selber kdsen.
Ein munterer Kdser im Sennen-
tschopen erwartete die zu diesem
Zweck zusammengekommene Gruppe,
die ich begleiten durfte. Das Lab war
schon vorbereitet; die fiir die Kise-
herstellung so wichtige Substanz aus
Kalbsmagen-Enzym muss im richtigen
Moment in die im Kupferkessi vorge-
warmte Milch geschiittet werden.
Wenn die Masse gallertartig ist, wird sie
mit der Késeharfe zu Kornern zer-
schnitten. Danach wird das Kessi tiber
das offene Feuer gehdngt, und es muss
mit dem Rihren begonnen werden,
und zwar immer schon in die gleiche
Richtung. Daran hielten wir uns,
schliesslich wollte niemand das heikle
Gelingen des Kdseprozesses gefahrden.
Waihrend des Riithrens beantwortete
Kdser Andreas Kummer Fragen zu sei-
ner Tatigkeit. Nattirlich wurde auch
nach den Lochern im Emmentaler ge-
fragt. Nach einem einfithrenden Spass-
chen, das etwas mit emsigen Médusen zu
tun hatte, erfuhren wir, dass Propion-

Foto:Verkehrsverband Emmental

sdure-Bakterienkulturen, die im Gar-
raum Kohlensdure bilden, zu den auch
vom Schweizer Skiverband vermarkte-
ten Kdselochern fithren. Wem das tiber
eine Stunde dauernde Riithren zu ein-
tonig wurde, verliess den rauchge-
schwingerten Kiiherstock, um sich im
Hauptgebdude die industrielle Kése-
produktion anzusehen. Was wann wie-
so geschieht mit der von riesigen Riihr-
armen bewegten Milch, erfahrt man
dort mittels Kopfhorern, auch dass letz-
tes Jahr in Affoltern 3,7 Tonnen Milch
zu etwa 3400 Laiben Emmentaler ver-
arbeitet wurden.

Im Kiiherstock war unterdessen der
wichtigste Moment herangeriickt, es
galt, die entstandene weiche Kdsemasse
mit Hilfe eines Tuches vom Kessi in die
verstellbare Holzform, das Jarb, hinein-
zubefordern. Dank den Anweisungen
des Kisers klappte alles bestens. Auch
die hiibsche Etikette «unseres» Stockli-
kdses wurde vorbereitet. Nach viermo-
natiger Lagerung und Pflege wird der
Kése dann geteilt und verschickt — jedes
Sttick wird Erinnerungen wecken an die
Erlebnisse um das offene Feuer.
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Wahrschafte Kost

Nirgendwo ist die legenddre Berner
Platte Gippiger garniert und nirgendwo
gibt es so schone «Merdngge» wie im
Emmental. Klar, dass auf unserem Aus-
flug auch ein Mittagessen eingeplant
war. In Affoltern kann man nicht nur
in der Schaukdserei, sondern auch im
Gasthof Sonne oder im Lowen essen.
Die Wirtsleute der alteingesessenen Lo-
kale, die anfangs skeptisch auf die
Schaukédserei und ihr Restaurant rea-
giert hatten, profitieren heute alle vom
grossen Besucherandrang im Dorf.

Nach einem wahrschaften Mahl
steht der Sinn nach Bewegung. Man
kann von Affoltern aus zum beliebten
Aussichtspunkt «Lueg» spazieren oder
Richtung Liitzelfliih.

Sanftes Hiigelland

Die Route von der Schaukdserei nach
Liitzelfltih ist fiir dltere Menschen und
ungeiibte Wanderer ideal. Dem hiigeli-
gen Geldnde entsprechend geht es ab-
wechslungsweise leicht auf- und ab-
warts, vorbei an Bauernhdusern mit
leuchtenden Geranien auf den Fenster-
bdnken und prachtigen Gérten. Das tief
hinunterreichende Walmdach mit der
«Riindi» auf der Fassadenseite gibt je-
dem Emmentaler Bauernhaus diese be-
sondere, heimelige Ausstrahlung. Bald
einmal bietet der Weg auch Ausblicke
auf die immer wieder begeisternde Sil-
houette der Berner Alpen.
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Damit der
Kaseprozess
gelingt,
muss
sorgfaltig
geriihrt
werden.

Foto:
Schaukdserei
Affoltern

Auf halber Strecke ein beschaulicher
Rastplatz: «Auf der Egg» heisst die Stel-
le, wo der Schriftsteller Simon Gfeller
(1868 bis 1943) im alten Schulhaus 33
Jahre lang als Lehrer gewirkt und seine
Werke geschrieben hat.

Auf Gotthelfs Spuren

In ungefahr zwei Stunden ist das Wan-
derziel Liitzelfliih erreicht. Das Dorf ist
vielen bekannt als Wirkungsort des
grossen Dichters, Pfarrers und Sozialkri-
tikers Jeremias Gotthelf (1797 bis 1854).
Fast auf Schritt und Tritt wird an ihn er-
innert. Neben einer Gotthelfstrasse gibt
es Gedenksteine, einen Brunnen, der
Ueli den Knecht darstellt, ein kleines
Museum neben dem Pfarrhaus, und auf
dem Friedhof befindet sich das Grab von
Albert Bitzius, wie Gotthelf mit biirger-
lichem Namen hiess.

Anhédnger/innen des Dichters kon-
nen im Emmental weitere interessante
Gotthelf-Schaupldtze besuchen. Ein
Gotthelf-Verein in Utzenstorf bietet
Fahrten an, die zeigen, wo Anne-Bébi
Jowdger haushaltete, wo Dursli, der
Branntweinsdufer, lebte und wo Elsi,
die seltsame Magd, Unterschlupf fand.

Landleben

Ich liebe das Emmental nicht nur we-
gen der sanften Htigellandschaft, son-
dern auch wegen seiner urchig klingen-
den Ortsnamen. Wo sonst kann vom
Mutzbachgraben auf den Oberbiihl-

knubel gewandert werden? Solche Rou-
ten schldgt mir die in Emmenmatt auf-
gewachsene Margrith Liithi vor. [hr Bru-
der Kurt bewirtschaftet mit Hilfe der El-
tern ein «Heimetli», ein kleines Bauern-
gut. Wie bei den meisten Betrieben die-
ser Grossenordnung ist der erwirtschaf-
tete Ertrag zu klein, um ganz davon le-
ben zu kénnen. Deshalb arbeitet der
junge Bauer nebenbei fiir eine Versiche-
rung und freut sich, wenn die aufs Land-
leben erpichten Freundinnen Margriths
hin und wieder beim Heuen mithelfen.
Und was Mutter Liithi anschliessend an
solche Einsdtze auf den grossen Kiichen-
tisch bringt — davon kann man auch in
den besten Emmentaler Restaurants nur
traumen.

Eva Nydegger

Zum Emmental

Die Emmentaler Schaukdiserei in
Affoltern ist taglich geoffnet von
8.30 bis 18.30 Uhr.

Zentrum des Emmentals ist das Dorf
Langnau, bekannt durch viele
stattliche Wirtshduser. Ein neuer
Treffpunkt ist das Buchantiquariat mit
Café «Libretto».

In Burgdorf hat das 1770 erbaute und
1991 renovierte «Kornhaus» viel von
sich reden gemacht. Es beherbergt das
Schweiz. Zentrum fir Volksmusik,
Trachten und Brauchtum, auch
Wechselausstellungen und Konzerte
werden organisiert.

Auch in der «Kulturmtihle» Liitzelflih
— einer der schonsten Mtihlen des
Emmentals — finden Ausstellungen,
Konzerte und Lesungen statt.

Das Emmental ist iiber Strassen und
Schienen gut erreichbar. Einmal
angekommen, kann man dort abseits
des Verkehrs im Pferdewagen durch
die Gegend kutschieren oder neu zu
Fuss an einem Lama-Trekking
teilnehmen. Die langhalsigen
Vierbeiner tragen das Gepdck und
kleine Kinder.

Ausktinfte, auch (iber die beliebten
Wochenend- und Ferienangebote auf
Bauernhdfen, erteilt Pro Emmental,
Schlossstrasse 3, 3550 Langnau,
Telefon 035/2 42 52.
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