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Baden ohne Risiko

Gibt es etwas Wohltuenderes als ein
Vollbad in der eigenen Badewanne?
Wenn das Ein- und Aussteigen miihsam
zu werden droht, kann ein Minor-Ba-
delift weiterhelfen. Er verfiigt iber ein
spezielles und fiir Benutzer/innen ab-
solut sicheres System, das weder Strom
noch Motor bendtigt. Mit dem norma-
len Wasserdruck senkt und hebt sich der
Badelift langsam und ruckfrei. Die
Steuerung erfolgt mit einem einfach zu
bedienenden Handschalter. Der Minor-
Badelift von Auforum besteht aus ro-
bustem, hygienischem Kunststoff und
rostfreiem Edelstahl. Er benotigt keine
Montage, sondern wird einfach in die

Badewanne gelegt, am bestehenden
Wasserhahn angeschlossen und ist so-
fort betriebsbereit. Er kann nicht kip-
pen und ist vollig rutschsicher. Die Auf-
lagematte ist waschbar.

Neben dem Minor-Badelift bietet
Auforum fiir Betagte und Behinderte
ein breites Produkte-Sortiment an, das
alle technischen Probleme in den Be-
reichen Schlafzimmer, Badezimmer
und Wohnzimmer sowie bei der Uber-
windung von Treppen abdeckt.

Detaillierte Informationen bei Aufo-
rum, Emil Frey-Strasse 137, 4142 Miin-
chenstein, Telefon 061/411 24 24.

Silencehotels

Der Hotelfiihrer «Relais du Silence —
Silencehotels» stellt mehr als 300 indi-
viduell geftihrte Zwei-, Drei- und Vier-
sternhduser in elf Landern vor. In jedem
Hotel findet der Gast die Ruhe, die er
sich wiinscht. Die 33 Schweizer Silen-
cehotels haben ihre Standorte in be-
kannten Ferienregionen.

Der Hotelfiihrer ist gratis erhdltlich bei
Silencehotels Schweiz, 1923 Les Marécot-
tes, Telefon 026/61 16 67.

Deklaration von
Gentech-Nahrung

Seit dem 1. Juli ist das revidierte Le-
bensmittelgesetz und mit ihm eine
neue Verordnung in Kraft, die gentech-
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nisch hergestellte Lebensmittel einer
Bewilligungspflicht unterstellt und ihre
Deklaration beim Verkauf verlangt.
Diese Bewilligungs- und Deklarations-
pflicht ist ein Erfolg fiir die Konsumen-
tinnen und Konsumenten. Das Kiirzel
«GVO» fiir «Gentechnisch Verdnderter
Organismus» stiftet jedoch mehr Ver-
wirrung als Klarheit. Die Stiftung fir
Konsumentenschutz SKS will deshalb
bei der Umsetzung der Verordnung
daftir kimpfen, dass eine verstandli-
chere Formel verwendet wird. Zudem
unterstiitzt die SKS die Kampagne «Gut
statt Gen» und gibt eine neue Broschii-
re zum Thema heraus: «Genmanipu-
lierte Lebensmittel — Nein danke!».
Die Broschiire sowie der SKS-Index Nr.
5/95 (zu den Themen Sonnenschutzmittel
fiir Kinder und Spiegelreflexkameras) und

Nr. 6/95 (zum Thema Banken) kénnen be-
stellt werden bei: Stiftung fiir Konsumen-
tenschutz, Monbijoustrasse 61, Postfach,
3000 Bern 23, Telefon 031/371 34 44.

Computermessung
fiir den Riicken

Morgendliche Verspannungen, Riik-
ken- und Kopfschmerzen konnen
durch richtiges Liegen vermieden oder
gemildert werden. Jeder Korper ist an-
ders gebaut und verlangt nach einem
Bett, das dem Korper individuell ange-
passt ist und den Riicken richtig stiitzt
und entlastet. Beim Riicken Mobel Cen-
terin Ziirich und Ebikon (LU) bietet sich
die Moglichkeit, den richtigen Latten-
rost und die richtige Matratze mittels
Computer auszuwdhlen. Mit Hilfe einer
Computermessmatte konnen bei allen
Korperbereichen exakte Druckmessun-
gen durchgefiihrt werden.

Anmeldungen fiir eine Computermes-
sungund personliche Beratung bei Dr. med.
C. Markert, Riicken Mobel Center Ziirich,
Telefon 01/491 44 90, Ebikon, Telefon
041/34 74 77.

Test zum Eistee

Eistee enthdlt viel Zucker, bis zu 120
Gramm pro Liter. In der Konsumen-
tenzeitschrift «priif mit> Nr. 5/9S5 soll
mit den «zuckerstissen Resultaten» des
Tests zwar niemandem der Eistee-Durst
versauert werden, hingegen sind Tips
zu finden, wie der Durst sinnvoller
geloscht werden kann.

Weitere Themen im Heft: Gesichts-
cremen mit UV-Schutz im Test, Rinder-
wahnsinn und Reisekrankheit.

Bezugsadresse: Konsumentinnenforum,
Telefon 01/252 39 14.

Broschiire des
Blauen Kreuzes

Die heutige wirtschaftlich schwierige
Situation macht vielen Hilfswerken zu
schaffen. Um die vielfdltigen Arbeiten
moglichst gut weiterftihren zu konnen,
sind sie auf breite Unterstiitzung ange-
wiesen. Das Blaue Kreuz hat fiir Inter-
essierte die Broschiire «Tips und Ideen
fiir Spenderinnen und Spender» ge-
schaffen. Sie zeigt, wie einem Hilfswerk
ausser durch Geldspenden auch durch
Sachhilfe (z.B. in Form von Waren-
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spenden fiir Brockenstuben) oder ge-
schenkte Zeit (in Form von ehrenamt-
licher Tatigkeit) geholfen werden kann.
Das Blaue Kreuz engagiert sich in der
Beratung von Suchtkranken und An-
gehorigen, Suchtprdvention, Jugend-
arbeit und Projektarbeit im kreativen
Bereich.

Die Broschiire kann bezogen werden bei:
Blaues Kreuz, Lindenrain 5, Postfach,
3001 Bern, Telefon 031/302 11 42.

LC 1 Milchprodukt

Schon frith haben Wissenschafter eine
Ahnlichkeit zwischen gewissen Bakte-
rien, die fiir die Joghurtherstellung ver-
wendet werden, und jenen der Darm-
flora festgestellt. Es zeigte sich auch,
dass der Konsum fermentierter Milch-
produkte ausgleichend auf die Darm-
flora wirkt und vor Infektionen schiitzt.
Jahrelange Untersuchungen im Nestlé
Forschungszentrum haben nun zum
Finsatz des Bakterienstamms der Art
Lactobacillus acidophilus in einem
neuen fermentierten Milchprodukt ge-
fihrt. Es heisst LC 1 und verstarkt bei
regelmdssigem Genuss die nattirlichen
Abwehrkrifte des Korpers.

Ausfliige auf Schweizer Seen
und Flussen

Die Schweizer Schiffahrt bietet zu den
bereits attraktiven Fahrplanleistungen
eine Fiille von Neuheiten, besonders in
ihrem gastronomischen Tagesangebot
und bei den stimmungsvollen Nacht-
fahrten. So sind etwa auf dem Vier-
waldstdttersee tdglich fiinf Raddampfer

im FEinsatz. Eine neue Nachmittags-
rundfahrt, die Sonnenuntergangsfahrt,
der Crépes-Dampfer und die Schiffahrt-
Bergbahn-Kombis sind einige der Rosi-
nen aus dem Innerschweizer Angebot.
Die Bodensee-Flotte SBB gldnzt seit Juli
mit dem «Rosenschiff zur Blumeninsel»
und einem Spielschiff. Auf dem Lac Lé-
man finden bis 17. September jeden
Sonntag Kreuzfahrten mit Brunch statt.
Ein Ferientag auf dem Ziirichsee wird
erlebbar auf der Tageskreuzfahrt, neu
gibt es auch ein «Zmorge-Schiff» und
nachmittags ein «Kafi- und Chueche-
Schiff».

Wendekreis: Tourismus

Die neueste Ausgabe des «wendekreis»
beschiftigt sich mit dem Tourismus.
Das Reisen ldsst sich kein Mensch ver-

bieten — darum geht es auch nicht in
diesem Heft. Aber es ist nicht verboten,
dartiber nachzudenken, warum wir rei-
sen, was es den Reisenden und den Be-
suchten bringt. Der Arbeitskreis Touris-
mus und Entwicklung hat fiir den
«wendekreis» die Schattenseiten des
Tourismus-Booms dargestellt, zum Bei-
spiel in Indonesien mit der Forderung
des Golftourismus oder in Stidafrika mit
dem grenziiberschreitenden Ausbau
von Naturparks.

Das Heft kann als Probenummer gratis
bezogen werden bei der Administration
«wendekreis», Postfach, 6405 Immensee,
Telefon 041/82 81 71.

Redaktion: Eva Nydegger

Aktive Wanderferien im Engadin.
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Am Dorfrand von Celerina und St.Moritz
liegt das Hotel Cresta Kulm. Ein Garten mit
Schwimmbad und Liegestiihlen trennt das
Hotel von der Strasse nach St.Moritz, die
wihrend des Sommers fiir den Verkehr ge-
sperrt ist.

Das Hotel liegt ruhig und sonnig, dusserst
zentral und nahe der Busstation, der Talstation
der Marguns-Bergbahn und der Bahnhofe
Celerina und Staz, inmitten des schonsten
Wandergebietes im Engadin.

Das gepflegte und personlich gefiihrte Haus
verfiigt iiber elegante Aufenthaltsraume und

helle Zimmer, deren Badezimmer mit An-
nehmlichkeiten wie Fon, Personenwaage,
rutschfeste Dusch- und Badewannen, ausge-
stattet sind. Hier fiihlen sich aktive Stamm-
giste wohl, mochten Sie auch einer werden?
Die Réception des Hotels gibt Thnen gerne
Auskunft ...

Fam. G. E. & Ch. Wagner
Hotel Cresta Kulm, 7505 Celerina 1
Tel. 082/3 84 97
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