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Ratgeber

Nach geltendem Recht le-
ben Ehegatten mangels einer
anderen  ehevertraglichen
Abrede unter dem Giiterstand
der Errungenschaftsbeteili-
gung. Mittels FEhevertrag
kann, neben dem hier nicht
interessierenden Giiterstand
der Giitertrennung, die Gii-
tergemeinschaft begriindet
werden. Bei beiden Giiter-
stinden, Errungenschaftsbe-
teiligung und Gilitergemein-
schaft, kann durch ehever-
tragliche Abrede im Todesfall
der Vorschlag bzw. das Ge-
samtgut dem tiberlebenden
Ehegatten zugewiesen wer-
den, doch erleidet dieser
Grundsatz eine fiir Sie we-
sentliche Ausnahme: Durch
eine solche ehevertragliche
Abrede diirfen die Pflichtan-
teilsanspriiche der nichtge-
meinsamen Nachkommen
bei der Errungenschaftsbetei-
ligung bzw. aller Nachkom-
men des Erblassers bei der G-
tergemeinschaft nicht beein-
trachtigt werden. Damit kon-
nen Sie durch Abschluss eines
Ehevertrages Thren Kindern
nicht den Pflichtteil entzie-
hen.

In Threr Lage mit Kindern
aus erster Ehe ware es auch
nicht moglich, dem {tberle-
benden Ehegatten die Nutz-
niessung an dem den Kindern
zustehenden Pflichtteil ein-
zurdumen.

Moglich wire hingegen
der Abschluss eines Erbver-
trages zwischen lhnen und
den Kindern, z.B. in dem Sin-
ne, dass die Kinder des Erst-
versterbenden dem  tiberle-
benden Ehegatten die Nutz-
niessung an ihrem Erbanteil
gewdhren. Eine solche Rege-
lung konnte insofern sachge-
recht sein, als die Kinder des
Erstversterbenden ihren ge-
setzlichen Erbanteil, wenn
auch belastet mit der Nutz-
niessung, und nicht nur den
Pflichtteil erhalten wiirden.

Sowohl ein Ehevertrag als
auch ein Erbvertrag ist of-
fentlich zu beurkunden. Ur-
kundsperson im Kanton
Zirich ist der Notar.

Dr. iur. Marco Biaggi

® ®
Medizin
Gefahrliche Stiirze

Warum fallen so viele alte
Menschen (besonders Frauen)
um? Ich selber (70) gehore
auch dazu. Plotzlich liege ich
am Boden, bin weder gestrau-
chelt, gestolpert noch ausge-
rutscht. Ich bin gesund, lebe ge-
sund, wandere viel. Am Morgen
turne ich regelmdissig einige Mi-
nuten. Mein Puls ist langsam,
oft nur 44 bis 52 Schlige. Mit
Turnen, Treppensteigen oder

auch schnellem Gehen «mache
ich ihm Beine». Letzthin — beim
Wandern mit einer Gruppe —lag
ich wieder am Boden. Drei Wo-
chen lang Rippenweh waren die
Folgen. Ich habe eine heillose
Angst vor Knochenbriichen.
Und ich hore von anderen, de-
nen es auch so geht! Was kénn-
te die Ursache sein? Gibt es
Hilfe?

Die Ursachen von Stiirzen
sind vielfaltig, so dass im Ein-
zelfall immer in verschiedene
Richtungen geforscht werden
muss. Bei den plotzlichen
Stiirzen, die ohne jede Vor-
warnung auftreten, denke ich
an zwei Moglichkeiten: ent-
weder eine vorlibergehende
Durchblutungsstorung  des
Gehirns oder eine Herzrhyth-
musstorung.

Zu Recht weisen Sie auf
Ihren langsamen Puls hin. Im
normalen Alltag und bei
leichter korperlicher Tatig-
keit mag dieser Puls in der
Regel gentigen. Unter Bela-
stung kann es aber zu einer
weiteren Verlangsamung
kommen. Damit gelangt we-
niger sauerstoffreiches Blut
zum Gehirn — ein Sturz ist die
Folge. Ich empfehle Ihnen,
sich an einen Herzspeziali-
sten zu wenden, der eine Mes-
sung der Herztatigkeit tiber 24
Stunden vornehmen wird.
Sollte sich der Verdacht be-
stiatigen, so kann Ihnen durch

8274 Tagerwilen
Tel. 072 - 69 25 17

e Pflegebetten

e Bett/Nachttisch

e Patientenlift

* Transport/Ruhesessel
e weitere Hilfsmittel

Unsere Starke:
Wir liefern schnell, prompt
und zuverlassig

«HEIMELIG»-
Pflegebetten

Vermietung und Verkauf
zu gunstigen Konditionen

Pflegebett

Transport-/

Ruhesessel
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Einpflanzen eines Herz-
schrittmachers (in Ortlicher
Betdubung) schlagartig ge-
holfen werden. Sie erhalten
dadurch ein gutes Sttick Le-
bensqualitdt zurtick und kon-
nen insbesondere Ihre be-
rechtigte Angst vor einem
Knochenbruch ablegen.

Dr. med. Peter Kohler

Versiche-
rungen

Dr. Hansruedi Berger

Versicherungsmarder

Unlingst wollte ich bei einer
Generalagentur eine Einjahres-
police fiir eine Autoteilkasko-
Versicherung abschliessen. Der
Agent gab mir aber zu verstehen,
ein Einjahresvertrag konne fiir
mich im Schadenfall unvorteil-
haft sein. So werde zum Beispiel
nur ein einziger Marderschaden
vergiitet. Nolens volens habe ich
fiir fiinf Jahre unterschrieben
und habe nun das Gefiihl, iiber-
vorteilt worden zu sein.

Leider sind Sie dem General-
agenten auf den Leim gegan-
gen. Wiren lhnen die Allge-
meinen Versicherungsbedin-
gungen (AVB) der Gesell-
schaft bekannt gewesen, so
hitten Sie den Mann am Te-
lefon durchschaut: Die Lei-
stung im Schadenfall bleibt
dieselbe, ob nun der Vertrag
auf ein oder fiinf Jahre lautet.
Die Versicherung deckt den
Marderbiss grundsdtzlich
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und unabhédngig von der An-
zahl Schdden. Abweichungen
von den AVB sind in dieser
Branche zwar durchaus mog-
lich und derzeit beim Dieb-
stahlrisiko sogar sehr en vo-
gue (Selbstbehalte). Dazu be-
darf es aber eines ausdriickli-
chen Vermerks in der Police.

Der Trick hat verschiedene
Varianten, die Absicht hinge-
gen ist stets dieselbe. Weil
kurzfristige Vertrige bei wei-
tem weniger Provision brin-
gen denn eine Fiinf- oder gar
Zehnjahrespolice, wird der
unkundige Kunde aufs Glatt-
eis gefiihrt. Selbstverstind-
lich handeln nicht alle Versi-
cherungsvertreter so, und
man hiite sich auch vor vor-
eiligen Riickschliissen auf die
Gesellschaft. Tatsache ist frei-
lich, dass die Branche derzeit
einen enormen Produktions-
druck auf ihren Aussendienst
austibt, um die Kosten zu sen-
ken. Fiir den Kunden ist es in
dieser Zeit zunehmenden
Wettbewerbs ein Muss ge-
worden, kritischer zu werden.
Wer sich informiert, kann we-
niger tibervorteilt werden. Im
obigen Fall hatte wahrschein-
lich ein Erkundigungstelefon
an die Generaldirektion kla-
rend gewirkt.

Ihr Wunsch nach einem
einjahrigen Vertrag war tibri-
gens richtig. Die Konkurrenz
in der Kaskoversicherung
wird zusehends schirfer, vom
ehemaligen Einheitsbrei bei
Praimien und Leistungen ist
wenig (ibrig geblieben. Das-
selbe wird ab 1. Januar 1996
bei der Autohaftpflicht der
Fall sein; ab diesem Datum
soll ndmlich die staatliche
Kontrolle dahinfallen. Vorab

Frauen als sogenannt gutes
Risiko diirfen sich dann eine
gute Chance auf glinstigere
Pramien ausrechnen. Fiir sie
ist es deshalb besonders loh-
nend, sich jetzt nicht mehr
langfristig zu binden. Zumal
Einjahresvertrage, wie gesagt,
fir den Kunden keinerlei
Nachteile haben.

Dr. oec. Hansruedi Berger

Traum-
deutung

)4

Dr. med. Konrad Wolff

Musik:
Erfiillung des Lebens

Ein  73jdhriger =~ Musiker
kommt wegen eines Herzin-
farkts ins Spital und erlebt
hier noch einen weitern
Infarkt, nachdem er schon
frither Bypass-Operationen
durchgemacht hatte. Im Spi-
tal ist seine grosse Wonne ein
kleines Tonbandgerdt, das

ihm durch Kopfhorer eine
wunderbare Wiedergabe ver-
mittelt.

Er traumt: «Es sind Leute
um ihn herum, die ihn warnen,
er solle aufpassen, es seien Zi-

Stefan Griiter, Elektrofahrz
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Beweglichkeit fir

Gehbehinderte und Senioren

® 3- oder 4-Rad-Fahrzeug
e sehr leicht bedienbar und fiihrerscheinfrei
e mit oder ohne Wetterverdeck
e grosse Reichweite
e Garantie: 1 Jahr
e unverbindliche Beratung oder Vorfihrung

euge, 9240 Uzwil, Telefon 073-5182 02

geuner da, die ihm seine Sachen
wegnehmen wollten. Tatscch-
lich will ihm einer sein Ton-
bandgerit abluchsen, fiir nur
10 Franken (in Wirklichkeit hat
es ungefihr 1000 Franken ge-
kostet).»

Der Traumer ist alles ande-
re als ein Rassist. «Zigeuner»
hat fiir ihn keinen tiblen Bei-
geschmack. Und doch treten
sie im Traum als Diebe auf. Es
sind Figuren einer fremden,
unfassbaren Welt — der un-
vertrauten Spitalwelt natiir-
lich und der Medizin, der
man nicht hinter die Kulissen
sehen kann. Im Wachen kann
er die Spitalpflege nicht ge-
nug rithmen, einschliesslich
der Verkostigung. Das Traum-
erlebnis zeigt ihm also den
Spitalaufenthalt aus einer an-
deren, aus der entgegenge-
setzten Sicht, damit er nicht
vergisst, dass er hier eben
doch nur «in der Fremde» ist,
und damit er nicht «aus allen
Wolken» fillt, sollte er doch
einmal unter seiner momen-
tanen Spitalsituation leiden.
Der Traum nimmt also mog-
liche Enttduschungen oder
Verstimmungen vorweg und
entgiftet sie.

Das Wichtige im Leben ist
fiir ihn — abgesehen von sei-
nen drei Sohnen — die Musik.
Der Traum ermahntihn auch,
darauf achtzugeben. Es geht
nicht um Leben oder Tod,
trotz seines Alters und seines
Gesundheitszustandes, son-
dern um die Erfiillung seines
Lebens — durch Musik.

Ein zweiter Traum aus die-
ser Zeit: «Eine grosse Ebene voll
von Menschen, lauter Herzpa-
tienten. Uber Lautsprecher ver-
kiindet sein Arzt, nur 650 von
ihnen konnten behandelt wer-
den, worauf grosse Enttiu-
schung herrscht.»

Dieser Traum war dem an-
dern vorausgegangen, und
erst im Lichte des erstberich-
teten erkennt man, was er be-
deutet. Es ist eine offentliche
Situation mit vielen Men-

schen (Spital). Die Mittei-
lung, die gemacht wird, rich-
tet sich nicht an ihn. Sie
bleibt anonym. Tatsdchlich
aber fiihlt er sich im Spital in
keiner Weise als blosse « Num-
mer» behandelt. Der Traum
zeigt also nicht etwa die Ge-
fahr, in der Masse unterzuge-
hen und dann auch nicht ge-
heilt zu werden, sondern die
Gefahr, seiner Individualitdt
beraubt zu werden, was dann
der Fall wire, wenn er die Mu-
sik verlore oder vielleicht
nicht mehr selber spielen
konnte.

Beide Traume handeln also
nicht vom bevorstehenden
Tod und der Auseinanderset-
zung damit, sondern im Ge-
genteil von der noch anzu-
strebenden Lebenserfiillung.
Traume, die sich mit Tod und
Sterben beschiftigen, zeigen
ein anderes Gesicht.

Dr. med. Konrad Wolff

Traumdeutung

Die Rubrik « Traumdeutung»
begegnet grossem Interesse.
Wie bisher kénnen Sie
weiterhin wdhrend des
ganzen Jahres einen oder
mehrere Ihrer Trdume
einsenden, am besten in
einem verschlossenen
Couvert mit dem Vermerk
«Trdume». Wir werden es
einem der beiden Arzte

Dr. med. Felix Wirz oder

Dr. med. Konrad Wolff
weiterleiten. Zu einer telefo-
nischen Besprechung erfolgt
die Aufforderung, geordnet
nach Einsendedatum
(Adresse mit Telefonangabe
nicht vergessen). Trdume
von besonderer Bedeutung
erlauben wir uns, in dieser
Rubrik zu verdffentlichen,
Jjedoch nur mit lhrer
Erlaubnis und unter
Wahrung der Anonymitdt.
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