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Pflege zu Hause

oder im Krankenheim?

Foto: Ernst Winizki

7.

A n die 80 Briefe sind zu diesem
Thema eingetroffen — fast
doppelt so viele wie tiblich. Die
Aussage: «Ein Altersheim kommt
ftir mich nicht in Frage!» bertihrte
und forderte heraus. Viele hoffen,
nie ein Pflegefall zu werden oder
mochten so lange wie moglich in
der vertrauten Umgebung bleiben.
Einige sehen aber keine Alternative
zum Alters- und Pflegeheim, weil
sie weder nahe Angehorige haben
noch ihren Kindern zur Last fallen
wollen. Wer zu Hause bleiben will,
macht sich Gedanken, wie die
notigen Hilfen organisiert werden
konnen. Eigentlich will sich
niemand ausschliesslich auf
Angehorige verlassen. Klar, dass
auch die hohen Kosten, die mit
Pflegebedrirftigkeit verbunden sind,
zu reden gaben. Und es haben sich
auch jene gemeldet, die sich im
Altersheim wohl fiihlen. Viele
Leserinnen und Leser haben
Ehepartner/in, Vater oder Mutter
jahrelang gepflegt, ihre Bediirfnisse
hintenangestellt oder gar ihre
Gesundheit geopfert. In einer Art
Generalstabstibung ist es einem
Leser gar gelungen, seinem Vater bis
ins 103. Lebensjahr zu ermoglichen,
daheim zu bleiben.



Erfahrungen mit Altersheimen

Keine Schreckensvision

Pflegebediirftig im Alter — keine Schreckens-
vision! Bin 72jdhrig und gesundheitlich sehr
angeschlagen. Meine Uberlegung: fehlen die
korperlichen oder geistigen Kréfte, dann
braucht der Betroffene Menschen, die ihn in
verstehender Zuwendung und helfender Ver-
bundenheit begleiten. Das gilt ganz besonders
fiir alte Menschen in Heimen. Meine &lteste
Schwester, blind und pflegebediirftig, lebt in
einem sehr gediegenen Altersheim. Die bis-
herigen Gewohnheiten und der gewohnte
Rhythmus ihrer Lebensweise werden soweit
als nur moglich respektiert. Sie darf im Rah-
men der Hausordnung Besuche empfangen,
um der Isolierung und Vereinsamung vorzu-
beugen. Meine gesunde Schwester macht tag-
lich Besuche im Pflegeheim und behélt so die
Ubersicht in der Betreuung. Fiir mich wiire ein
Aufenthalt im Pflegeheim absolut gewihrlei-
stet. Man sollte den Mut haben, diesen Schritt
Zu wagen. Frau E. M. in Pfdffikon

Wohnen im Getto
Bewundernswert dieser Mann, von ganzem
Herzen wiinsche ich ihm, dass er nie in ein
Altersheim muss. Aber wenn man keine
Angehorigen hat, einsam und alt ist, ist so ein
Altersheim ein Segen. Ich wohne mit meinem
Mann, der pflegebediirftig ist, in einer Alters-
siedlung. Ein Getto, allein wohnen mochte ich
hier nicht, da wiirde ich lieber ins Altersheim
ziechen. Anpassen kOonnen muss man sich
schon, ich finde Einsamkeit schlimmer. Aber
ob es Familien gibt, die einen fremden Men-
schen aufnehmen? Schon wér’s.

Frau H. S. in B.

Fiir mich nicht!

Aus meinen Erfahrungen mit leicht pflegebe-
diirftigen Menschen ist es fiir mich ein Alp-
traum, in einem Altersheim zu wohnen. Sicher
ein Haus mit allem Komfort, wo man das Den-
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ken fiir die Alltagspflichten dem Personal
ibergeben kann. Traurig fiir mich zu sehen,
wie diese Menschen so ohne Aufgabe herum-
sitzen. Ich stelle mir mein Altsein anders vor.

Frau M. Hartmann (70)

Das Burgerspital

Herzlichen Dank fiir den Beitrag zum Burger-
spital in der letzten Zeitlupe. Mein Mann ist
seit sechs Monaten in diesem Haus in der Pfle-
geabteilung. Uber seinen Zustand mag ich
nicht schreiben. Auch bei bester Pflege ist
nicht immer Freude. Ich bin jedesmal sehr
traurig, wenn er beim Abschied sagt: «Wenn
ich doch nur mit dir nach Hause kommen
konnte.» Frau H. W. in B.

Altersheim - ein Gliick

Zum Gliick gibt es Altersheime, die alte und
pflegebediirftige Menschen aufnehmen. Auch
mein Mann liegt bereits 17 Monate auf der Pfle-
gestation unseres Altersheims und wird be-
stens betreut. Da ich selber schon 81jédhrig bin,
kann ich mir diese Pflege nicht mehr zumuten,
zudem er seit acht Jahren blind ist und Hilfe
braucht in jeder Beziehung. Wahrend vieler
Jahre durfte ich ihn zu Hause pflegen, bis er
eines Tages infolge einer Streifung, am Boden
lag. Seither braucht er Pflege.

Ich darf meinen Mann téglich besuchen, und
ich tue es auch, da ich Zeit dazu habe. Und
wenn ich nach Hause gehe, weiss ich, dass er
in besten Hédnden ist, und ich bin dankbar
dafiir. Frau Margrit Zingg-Sigrist

Ein schoner Ort
Als Ortsvertreterin von Pro Senectute stehe ich
oft vor der Frage «Pflege zu Hause oder im
Altersheim». Immer wieder versuche ich, den
alterwerdenden Menschen zu zeigen, dass ein
Altersheim ein sehr schoner Ort sein kann,
dass es in erster Linie auf die Einstellung da-
zu ankommt. Ich kannte eine Frau, die schon
ab 50jdhrig sagte: «Ich will keinem meiner Kin-
der zur Last fallen, ich will ins Altersheim.»
72
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Mit 82 Jahren ging sie in das von ihr selbstge-
wihlte Altersheim. Nach zwei Jahren vertrau-
te sie mir an, sie sei sehr gliicklich in diesem
Haus und vor allem hétte sie nie gedacht, dass
man in diesem Alter noch so schéne Freund-
schaften schliessen konne.

Esist wichtig, eine Beziehung zu dem ge-
wahlten Heim aufzubauen, indem man regel-
massig dort zum Essen oder in die Cafeteria zu
Besuch geht. Man sollte viel mit verschiede-
nen Heimgédsten sprechen, Bekanntschaften
schliessen und wenn moglich Zimmer gesehen
haben. Auch moglichst viele andere Aktivita-
ten des Heimes, wie Spielnachmittage, kultu-
relle Veranstaltungen, Feste, Turngruppen zu
besuchen, erleichtern den Schritt ins Heim.
Dieser Prozess kann ruhig 10 und mehr Jahre
dauern. Wie immer das Leben spéter heraus-
kommt, das bereichert es allemal.

Dorothee Stamm
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Perspektiven

Keine andere Wahl

Ich denke, dass ich nicht um ein Altersheim
herumkommen werde, da ich nie verheiratet
war und keine Kinder habe. Und so viele Leu-
te gibt es ja nicht, die aus lauter Nachstenlie-
be jemand aufnehmen wiirden. Wenn es ein-
mal nicht mehr geht, ziehe ich in ein Heim, be-
zahle so gut ich kann und muss niemandem
auf den Knien danken, wenn jemand zu mir
schaut. Frau M. A. in L.

Besser nicht ins Heim
Ich lebe als 65jdhriger mit meiner Frau in ei-
ner kleineren 3-Zimmer-Wohnung. Wir haben
keine Kinder, Verwandtschatft ist sparlich vor-
handen. Zu Hause kann ich essen, wie es mir
beliebt, und muss mich nicht nach anderen
Personen richten. Ich schétze es noch, frei be-
stimmen zu konnen. Wie es dann 10, 15 Jahre
spdter aussieht, steht auf einem anderen Blatt.
Ich wiirde dann die Spitex oder die Kranken-
pflege beanspruchen miissen, sofern das tiber-
haupt moglich ist. Wenn meine Frau zuerst
pflegebediirftig wire, wiirde ich ebenso ver-
fahren. So lange wir konnten, wiirden wir uns
selber helfen. Dann kommt nur ein Heim in
Frage, so ungernich gehen wiirde. Meiner Frau
macht es weniger aus.

Herr Kurt Hugo Lucht

Kinder nicht verpflichten

Wir sind der Meinung, dass man die Kinder
nicht verpflichten kann, dass sie ihre Eltern bis
ins hohe Alter selbst pflegen. Aber sie sollen
dafiir sorgen, dass ihre Eltern gut betreut
werden, sei es im Alters- oder Pflegeheim oder
durch die verschiedenen Organisationen wie
Spitex, Pro Senectute usw. Unsere Sohne
waren erstaunt, als wir uns entschlossen, ins
Altersheim zu ziehen. Aber im Nachhinein
sind sie froh, dass wir gut versorgt sind. Unser
Kontakt mit den Jungfamilien ist sehr harmo-
nisch. Wir sind dankbar und zufrieden, im

F e ena



Heim den Lebensabend verbringen zu diirfen
und dadurch die Angehorigen nicht mit Sor-
gen und Pflege zu belasten.

R. und G. Furrer-Kuhn

Nicht mit Pauken und Trompeten

Mit den Finanzen komme ich recht iiber die
Runden, weil ich einfach lebe. Dank dem Er-
sparten kann ich mir etwas Besonderes leisten,
wenn ich den dringenden Wunsch habe, und
Geschenke machen. Ich bin sehr selbstandig,
meine Kinder schreiben mir nichts vor und
gonnen mir etwas Schones. Ich kann schalten
und walten, wie es mir in den Kram passt —
trotzdem beschéftige ich mich mit dem spéte-
ren Eintritt in ein Altersheim. Sicher wiirde ich
dort nicht mit Pauken und Trompeten einzie-
hen. Um unser miihsam erspartes Geld wiirde
es mir ein bisschen leid tun, andererseits gon-
ne ich den Angestellten im Heim einen rech-
ten Lohn. Ich konnte, wenn ich pflegebediirt-
tig wiirde, zu einem der Kinder gehen. Doch
ich will niemanden belasten, ausserdem sind
alle berufstétig. Frau E K. in Sch.

Mit Hilfen zu Hause
Es braucht Altersheime, es braucht Alters-
wohnungen, es braucht Pflegeheime, und es
braucht auch die Spitex-Dienste mit oder oh-
ne Angehorigen-Hilfe. Jeder «Altersfall» ist
ein Spezialfall, und man hiite sich vor Verall-
gemeinerungen. Ich bin eine 77 Jahre alte Frau
(verwitwet) und kann noch selbstdndig in mei-
ner Wohnung leben. Meine beiden Kinder hel-
fen mit bei Arbeiten oder Einkaufen, die ich
nicht selbst erledigen kann. Sollte ich mehr
Hilfe brauchen, wiirde ich mich an die hiesi-
gen Hauspflegevereine wenden, da ich meine
Kinder nicht iiberméssig belasten will.
Frau:'G: C.in C.

Altersheime eine Wohltat ...

Die Altersheime sind eine Wohltat — doch dan-
ke ich Gott, wenn ich nicht dort einziehen
muss. Man hat keine personliche Freiheit

Taitliima £ /0NA
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mehr. Das ist auch nicht moglich. Bei der Viel-
zahl der Pensionire muss eine feste Ordnung
sein. Uber Jahre habe ich eine Stundenhilfe,
die ich recht bezahle und deren Arbeit ich
schétze. Was ich noch machen kann, macht
mich gliicklich, und an den Komfort, den ich
im Altersheim ziinftig bezahlen miisste, bin ich
nicht gewohnt. Es wird viel {iber die «Proble-
me des Alters» geschrieben und auch getan,
doch der einzelne muss diesen Lebensab-
schnitt selber leben. Frau M. H. in S.

Kleine Pflegeheime fordern

Selbstverstdndlich gibt es schlechte Beispiele
von Pflegeheimen. Dies ist aber kein Grund,
die vielen guten in Frage zu stellen, wo auf-
opfernde Pfleger/innen und Betreuer/innen
still und ohne «Managergehalt» ihre Pflicht
erfiillen. Es ist schade, dass Pflegeheime in un-
serem Land meist zu gross sind. Damit wird
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es fiir diese Betriebe schwierig, allen individu-
ellen Wiinschen gerecht zu werden und eine
familidre Atmosphidre zu schaffen. Hat die
offentliche Hand jemals kleine Pflegeheime
gefordert? Herr K.S. in R.

Gedanken tiber die Zukunft

Wir sind ein Ehepaar im Alter von 88 und 89
Jahren, 61 Jahre gliicklich verheiratet, geistig
und korperlich noch fit. Kochen ist unser Hob-
by, die Hausarbeit machen wir gemeinsam oh-
ne Hilfe. In letzter Zeit machen wir uns ver-
mehrt Gedanken {iber unsere Zukunft. Wir be-
ziehen neben der AHV noch eine Pension und
leben in einer Eigentumswohnung. Schon in
unserer Kindheit wurde uns von den Eltern
eingepragt, zu sparen fiir die alten Tage. Unser
einziger Sohn lebt seit 35 Jahren in Kanada,
das Verhiltnis zu ihm ist herzlich. Jedoch kon-
nen wir bei einem Krankheits- oder gar To-
desfali schwerlich Hilfe von ihm erwarten. Aus
diesem Grund haben wir beschlossen, die
Wohnung zu verkaufen und uns nach einem
Platz in einem Altersheim umzusehen. Wir
mochten diesen Schritt noch gemeinsam ma-
chen, so dass der iiberlebende Teil geborgen
ist. Natiirlich ist das eine grosse Umstellung,
man biisst etwas von der Selbstédndigkeit ein.
Natiirlich ist aber auch das Jasagen zum Alter
und zum Abschied, gerade der Herbst bringt
uns diese Gedanken nahe, wenn die Natur in
Schonheit zur Ruhe geht.

A. und L. M. in Thun

Lieber ins Heim

Natiirlich ist die Aussicht, ins Pflegeheim zu
miissen, nicht rosig. Aber muss man? Viel-
leicht sterben wir vorher, dann ist das Problem
ohnehin geldst. Aber lieber in ein Heim, als
von der Laune oder Gnade der Angehorigen,
Bekannten oder Nachbarn abhéingig zu sein.
Ich habe die schwere Pflege fiir mein Muetti
gerne iibernommen. Schliesslich war es ein
Leben lang in Liebe und Giite fiir uns da. Ich
hétte es nie in ein Heim abgeschoben, solan-
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ge ich geniigend korperliche und seelische
Kraft besass. Und wunderbar: Die Kréfte
wachsen mit der Aufgabe. Aber fiir mich wird
niemand da sein, weder mein Sohn noch die
Schwiegertochter. Frau E. L. in L

Das Finanzielle

Wohnraum reduziert

Bin jetzt 84 Jahre alt, habe vor einiger Zeit be-
reits meinen Wohnraum reduziert und bin in
einen Wohnblock gezogen, wo ich von selten
bewohnten Ferienwohnungen umgeben war.
Anfangs machte ich noch viel Reisen und
merkte die Einsamkeit nicht. Doch nach zwei
Operationen geschwicht, glaubte ich, die Ab-
geschiedenheit nicht mehr ertragen zu kon-
nen, und bin in ein nahegelegenes Altersheim,
eine Residenz, gezogen. Habe hier eine sehr
nette Wohnung plus eine Mahlzeit pro Tag und
bezahle dafiir 3000 Franken im Monat. Nun
fiihle ich mich aber hier unter den vielen Be-
wohnern, es sind tiber 100, ohne Betreuung
ungeborgen wie zuvor. Die einzige Hilfe, ich
kann bei einem Unfall einen Alarmknopf aus-
l6sen, wenn ich ihn erreiche. Bevor ich hier-
her kam, habe ich nicht damit gerechnet, dass
jede Leistung der Pflegeabteilung mit hohen
Kosten verbunden ist. Einen Daueraufenthalt
in derselben konnte ich mir ohnehin finanzi-
ell nicht leisten. BranEsPrin k.

Altersheime sind teuer

Ja, die Altersheime sind teuer. Da hat ein Ar-
beiter immer gespart, und hat er noch hun-
derttausend Franken, so sind die weg wie der
Schnee im April, das tut einem weh. Nun bin
ich schon 88 Jahre alt, bin allein, mache noch
die tdglichen Arbeiten und koche, was ich gern
habe. Da ich beim Essen etwas heikel bin, ist
das auch ein Grund, der mich abhilt, ins Al-
tersheim zu gehen. Liebe Nachbarn und liebe
Leute im Dorf helfen mir, die Einsamkeit zu
tiberwinden. Heute ist es nicht mehr moglich,
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dass die Kinder die alte Mutter oder den alten
Vater in ihre Familie aufnehmen, sei es aus
Platzgriinden oder andern Sachen. So ist man
in der eigenen Wohnung noch ein freier Mann,
kann machen, was man will, sich noch aufraf-
fen zu einem Spaziergang, etwas schreiben fiir
die Zeitung oder ein Kreuzwortrdtsel 16sen.
Moge es mir vergonnt sein, noch einige Zeit so
zu verbringen und einmal ruhig einzuschlafen
ohne Altersheim. Herr F: S./in B.

Wir konnen nichts mitnehmen

Dieses Jahr wurde ich 75 Jahre alt. Gottlob bin
ich noch gut im Kopf. Jedoch &rgere ich mich
hie und da, dassich etwas vergesslich bin. Soll-
te ich aber, was ich nicht hoffe, die Alzheimer-
Krankheit bekommen, mochte ich lieberin ein
Alters- oder Pflegeheim, da doch meine Kin-
der und Schwiegertochter auch ihre Aufgaben
haben. Mein Mann hatte vor 5 Jahren eine
Hirnblutung. Er ist im Kopf nicht mehr gut,
und ich hétte die Kraft nicht, ihn zu pflegen.
So muss man dankbar sein, dass es Pflegehei-
me gibt. Natiirlich ist es eine finanzielle Bela-
stung. So zahlt man, so lange es geht. Wenn
wir sterben, konnen wir einmal nichts mit-
nehmen. Ich denke ofters, man sollte im Alter
nicht so sparsam sein. Die Kinder hatten eine
Ausbildung und konnen sich mehr leisten als
wir. Frau H. Ziircher

Pflege kostet

Es gibt nichts Teureres, als pflegebediirftig zu
werden — ob man im Altersheim, durch Spitex
oder durch Verwandte gepflegt wird. Man soll-
te sich bewusst sein, dass die Pflege iiberall
gleichwertig zu betrachten ist. Sollte man das
Gliick haben, von Verwandten gepflegt zu wer-
den, so sollte man bereit sein, dafiir ebensoviel
zu vergiiten, wie es in einem Heim kosten wiir-
de. Vorm Altersheim Angst zu haben, ist sicher
nicht recht, denn die Pflegenden geben sich
alle Miihe. Sie miissen eben, wie in andern
Berufen, bezahlt werden und ihre Freizeit
bekommen. Frau Ruth de Roche
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Den Schritt gewagt

In einer Wohngemeinschaft
Nie mochte ich in einer Familie meiner Kin-
der leben, es waren fiinf. Entweder muss man
schweigen oder sonst ist gleich eine Spannung
da. Und gratis ist es auch nicht, denn Haus-
zins, Nahrung, Kleider, Krankenkasse, Steu-
ern usw. miissen auch bezahlt werden — da ha-
be ich Erfahrung. Deshalb wohne ich seit dem
1. Juni in einer Wohngemeinschaft. Ein
Riickenleiden hindert mich beim Putzen, und
mehrals zwei Kilo kann ich nur kurze Strecken
tragen, auch muss ich am Stock gehen. Hier
hat es vier weitere Mitbewohner (3 Frauen,
1 Mann), alle etwas verwirrt ausser mir. Das
Pflegepersonal schatzt meine Mithilfe sehr, wir
haben ein sehr schénes Verhéltnis.

Frau R. Horr (76)
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Der richtige Platz
Ich bin 85jahrig, ledig, fiinfmal hiiftoperiert
und seit vier Jahren im Altersheim. Das ist der
richtige Platz fiir mich. Ich zahle die Pension
und muss niemandem noch extra danke schén
sagen. Im Altersheim hat man wenigsten etwas
fiir sein Geld. Meine Kollegen - ledig, verwit-
wet und geschieden — sind gestorben. Als Al-
leinstehende haben sie sich schlecht ernédhrt.
Oft nur durch Trinken. Wer macht schon fiir
sich alleine ein Salatbuffet? Die Pensionér/in-
nen kommen erst ins Heim, wenn es zu Hau-
se gar nicht mehr geht. Sie sitzen teilnahmslos
herum, langweilen sich und warten auf Be-
such. Zu Hause war es zwar auch so. Ich ma-
che mich noch etwas niitzlich in der Kiiche,
habe daneben noch viel Zeit zum Spazieren,
Bus fahren und Briefeschreiben.

Herr P. H. in D.

In der Alterssiedlung

Seit zwei Monaten bin ich in einer Alterssied-
lung und sehr zufrieden. Hier bekomme ich
wenn notig Hilfe, und allein bin ich auch nicht.
So bereite ich mich auf mein Alter vor. Wenn
es mir nicht mehr gut geht, gehe ich ins Al-
tersheim. Auf keinen Fall mute ich meinen
Kindern zu, mich als Pflegefall aufzunehmen.
Ich bin 71 Jahre alt und kann mir das alles ru-
hig tiberlegen. Frau H. Glirtler

Gliickliche Heimbewohnerin

Seit kurzem bin ich eine gliickliche Heimbe-
wohnerin und freue mich jeden Tag, dass ich
den Mut zu diesem Schritt aufbrachte —innert
Monatsfrist. Ich fiihle mich bestens aufgeho-
ben. Verstindnisvolle Heimleitung, liebes Per-
sonal, viele zufriedene Gesichter, schines
Zimmer, wunderbares Essen, ruhig, sonnig,
richtig angenehme Ferienatmosphére — jeden
Tag. Nach dem Tode meines Mannes allein
weiss ich um Stunden und Tage, in denen mich
Trauer und Einsamkeit fast erdriickten. Was,
wenn mich plétzlich mein 13jdhriger Hund
auch noch verlasst? Und so reifte die Idee mit

Zeitlupe 6/94



dem Altersheim. Ich bin mir nicht reuig. Al-
lerdings kostete mich das Aufloésen der
langjdhrigen Haushaltung einige Miihe. Das
Loslassen so vieler liebgewordenen Anden-
ken. Es kam mir vor wie eine «Gant» auf dem
Lande, wo die Pachter zuschauen miissen, wie
Stiick um Stiick aus ihrem «Heimet» wegge-
tragen wird — nur mit dem Unterschied, dass
ich mein «Veh» mitnehmen durfte. Ja, Sie le-
sen richtig: Hund und Katze und ich, wir drei
durften zusammenbleiben. So ein Gliick!
Frau K. K. (73) in K.

Erfahrungen mit Pflege

Ich habe es versucht

Nach dem Tod meiner Mutter lebte ich zwei-
einhalb Jahre mit meinem Vater zusammen. In
dieser Zeit entstanden so viele negative Ge-
fiihle zwischen uns, dass ich ihm gegeniiber
(beinahe) gleichgiiltig geworden bin. Vor vier
Monaten nun zog er ins Altersheim. Dies ist
natiirlich nur eine mogliche Entwicklung, wie
Pflege zu Hause sich auswirken kann - vor al-
lem, wenn die Situation unfreiwillig entstan-
den ist. Denn viele (Frauen) fiihlen sich noch
immer verpflichtet, sich um pflegebediirftige
Eltern oder Verwandte zu kiimmern. Tun sie
es nicht, werden sie der Undankbarkeit bzw.
des Egoismus bezichtigt. Frau 8. D. in B.

Mit Hilfe der Spitex

Es begann mit einem Unfall. Meine Mutter hat-
te den ersten Oberschenkelhalsbruch. Ich war
voll berufstdtig und musste es als Ledige auch
bleiben. Somit hatten wir erstmals eine Spitex-
Hilfe. Spater kamen noch weitere Operatio-
nen, und mit der Zeit kam téglich eine Frau,
um am Morgen der Mutter das Morgenessen
zu bereiten und allerlei zu helfen. Aber wenn
ich nach Hause kam, musste ich oft Sachen su-
chen. Auch sonst habe ich viel Unzuléngliches
erlebt. Daneben gibt es aber auch viel Gutes
zu sagen. Klar vermindern sich die Essensko-
sten, aber die Nebenkosten wie Apotheke,
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Hilfsmittel erhéhen sich entsprechend. Zur fi-
nanziellen Situation ist noch zu sagen: Wir hat-
ten beide nur unsere Einkommen, und die Hil-
fe wurde von diversen Stellen bezahlt. Wir
mussten diese Losung wéhlen, denn so para-
dox es tont, hitte ich meine Arbeit aufgegeben,
wiren mir keinerlei Entschiddigungen ausge-
richtet worden. Und wovon hétten wir dann
leben sollen? Zudem bin ich keine sehr gute
Pflegerin, und es war viel besser, eine fremde
Person zu Hause zu haben. Auch fiir meine
Mutter. Das gab ihr eine Abwechslung.

Frau R. Weibel

Ich habe meine Mutter gepflegt

Solange der alte Mensch noch gut beisammen
ist, geht es recht gut, sobald sich «Bréschte»
bemerkbar machen, muss man sich tiberlegen,
bin ich fdhig, alles zu machen, was auf mich
zukommt. Der Glaube hat mir {iiber viel
Schweres geholfen. Ich habe gemeinsam mit
der Gemeindeschwester und den ambulanten
Diensten meine Mutter gepflegt. Sieben Jahre
habe ich es alleine gemacht: Mutter im Roll-
stuhl, anziehen, abziehen, ins Bett helfen, Es-
sen geben. Dann war ein Spitalaufenthalt
notig. Mit 90 Jahren kam sie wieder — mit ei-
nem Bockli zum Gehen. Bis zu ihrem Tode ha-
be ich Mutter zwei Jahre zu Hause intensiv
rund um die Uhr gepflegt. Es ging oft tiber mei-
ne Krifte. Ich liebte die Mutter, habe mit ihr
das ganze Leben Freud und Leid, Gutes und
Schlechtes geteilt. Sie hatte Parkinson, Bron-
chienverschleimung, viel Durchfall und Er-
brechen. Durch das lange Liegen Dekubitus,
obwohl ich sie gut gepflegt hatte. Ich hatte ei-
ne Wechseldruckmatratze. Tédglich fiinf mal
Windeln wechseln, waschen, manchmal mit
Fohn trocknen. Téaglich zweimal den Korper
einfetten mit selbstgemachter Ringelblumen-
salbe und Johannisol. Im Bett Haare waschen,
Fingernidgel, Zehennégel, Ohren miissen ge-
pflegt werden. Man muss sich Zeit nehmen, et-
was erzdhlen (wenn sie es auch nicht mehr auf-
nehmen konnen) und oft das Gleiche fragen.
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Auf sie eingehen, Musik machen, Singen und
alles, was sie gern haben. Zum Beispiel das Es-
sen, Blumen, die Hand reichen, ein liebes Wort
geben. Ein boses Wort empfindet ein kranker
alter Mensch. Ich hatte pro Monat 40 Ma-
schinen Wésche zum Waschen.

Und am Schluss begleitete ich meine
Mutter im Gebet, dass sie ruhig einschlafen
konnte. Ich bereue nichts, was ich fiir meine
Mutter gemacht habe. Frau H. S. in A.

Eine gefahrliche Aussage

Ein Altersheim kommt nie in Frage. Dies fin-
de ich eine sehr gewagte und gefdhrliche Aus-
sage. Sind wir doch dankbar, dass es Alters-
und Pflegeheime gibt. 17 Jahre lang pflegte ich
meine Mutter, nebst eigener Familie (drei Kin-
der). Die letzten zehn Wochen musste unsere
Mutter dann doch noch in ein Pflegeheim, da
meine Krifte voriibergehend verbraucht wa-
ren. Nachher {ibernahm ich Altersbetreuung
im Dorf. Es gab aber immer wieder Situatio-
nen, bei denen die letzten Tage und Monate
oder gar Jahre im Pflegeheim verbracht wer-
den mussten. In den fiinfziger Jahren hatte
man ja noch nicht so viele Hilfsmittel fiir die
Pflege zu Hause, oder es fehlte ganz einfach
das Geld. Frau M. S. in N.

Nicht immer einfach
Seit 15 Jahren betreue und pflege ich meine
Schwiegermutter. Frither wurde, wenn der Hof

o Ihr Wohnsitz
CJ -
‘&ﬁ% |3 im Alter
=—RI|V /E‘JG E In Gersau am Vierwaldstattersee
R — vermieten wir neue, unmablierte,

rollstuhigéangige
1%2- oder 2'2-Zimmer-Seniorenwohnung

In kleiner, privater Residenz mit persénlicher Atmosphére und
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Bergsicht. Aufenthaltsraum, Lift, geheiztes Schwimmbad, Gar-
ten, Garage. Nahe Bus, Kurpark, Seepromenade, Dorfladen.

Verpflegung im hauseigenen, 6ffentl. Restaurant. Auf Wunsch:
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dem Sohn iibergeben wurde noch eine Klau-
sel aufgenommen, dass die Eltern auf dem Hof
in gesunden und kranken Tagen versorgt wer-
den, meistens von der Schwiegertochter. Das
ist nicht immer eine leichte Aufgabe, Tag und
Nacht bereit sein, von Ferien gar nicht zu re-
den. Vor 10 Jahren starb mein Schwiegervater.
Er war fiinf Wochen pflegebediirftig, und mein
Mann und ich haben das daheim gemacht mit
Hilfe eines Arztes. Er wollte in kein Spital und
wollte nicht, dass sein Leiden verldngert wiir-
de. 1982 war meine Schwiegermutter 14 Wo-
chen krank und wollte keinen Arzt. Was wir
da mitgemacht haben! Meine Schwaigerin
wollte den Arzt rufen, aber meine Schwieger-
mutter war stur und eigenwillig. 3 Jahre spéter
war sie wieder krank. Seit 12 Jahren muss ich
ihr Didt kochen. Niemand spricht von einer
Krankenpflege-Entschéddigung. Freizeit bleibt
mir keine. Die Arbeit auf dem Hof und die Pfle-
ge der Schwiegermutter fiillen meine Zeit aus.
Jetzt ist sie liber 90 und weiss manchmal nicht,
ob es Abend oder Morgen ist, ob sie gegessen
hat oder nicht. Der Eigensinn ist noch ausge-
pragter geworden. Nun hat sie auch noch of-
fene Beine, und ich muss ihr jeden Morgen das
Morgenessen ans Bett bringen, weil sie einen
niederen Blutdruck hat. Die Altersheime sind
notig, weil ja viele tiberfordert sind mit der Pfle-
ge. Meine Tochter haben mich frither manch-
mal iiber das Wochenende abgeldst. Personen,
welche es sich leisten konnen, sollen doch in
ein Altersheim ziehen. Meistens geben sie den
Fremden das Geld lieber als den Eigenen.
Frau M. G. in A.

Ich werde einmal alleine sein

Ich lebe mit meiner 90 Jahre alten Mutter zu-
sammen. Seit 3 Jahren ist sie nun im Rollstuhl,
und ich betreue sie alleine rund um die Uhr.
Ich wiinsche, dass dies noch lange so bleibt.
Ich bin nun auch schon 60 Jahre und werde
einmal ganz alleine sein. Ich befasse mich be-
reits heute mit dem Gedanken, dass ich viel-
leicht auch mal ins Alters- oder Pflegeheim
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muss. Ich wiirde nie sagen: «Kommt nicht in
Frage!» Irgendwann geht es nicht mehr allei-
ne, und so bin ich froh, dass es diese Heime
gibt, wo man rund um die Uhr Betreuung hat.

Frau M. A. in W.

Die Last nicht alleine tragen

Seinerzeit habe ich 5 Kinder grossgezogen
und musste sogar noch zeitweise mitarbeiten.
Meine Mutter hat dann viel fiir meine Familie
getan. Sie wohnte im gleichen Haus zusam-
men mit meinem Vater, aber nicht im gleichen
Logis. Als sie dann zufolge Arthrose ihre Mo-
bilitdt verlor, war es fiir mich selbstverstand-
lich, ihrem Wunsch nachzukommen und sie
daheim bleiben zu lassen. Mein Vater wurde
dann zusehends hinfélliger, hauptsédchlich gei-
stig. Er starb mit 95 Jahren. Von da an ass mei-
ne Mutter bei uns. Leider wurde in dieser Zeit
mein Mann von der Alzheimer-Krankheit be-
fallen. Eine schlimme Zeit begann, und es kam,
wie zu erwarten war, ich rieb mich korperlich
und nervlich vollkommen auf. Ich war ja auch
schon viele Jahre gehbehindert. Ich mdchte
mit meinem Bericht sagen, dass man wissen
muss, die eigene Familie sollte nicht zu kurz
kommen, und wir selbst, die Pflegenden, wer-
den auch dlter. Auch wenn man vielleicht be-
zahlt wird, sollte man sich auf die Hilfe ande-
rer Geschwister oder sonst jemanden verlas-
sen konnen. Keiner sollte eine solche Last al-
leine tragen miissen. Frau E. Schilter

Mit Hilfe

Ich habe meinen Ehemann fast 10 Jahre lang
gepflegt. Mir war rasch klar geworden, dass sei-
ne Pflege schwierig sein wiirde und dass ich
sie nicht ohne Hilfe wiirde leisten konnen. So
setzte ich mich mit der Gemeindekranken-
pflege in Verbindung, spéter mit der Spitex.
Nach érztlicher Anordnung verbrachte mein
Mann jdhrlich einige Wochen im Ferienkran-
kenheim, um mir eine Ruhepause zu geben,
aber wir waren beide nicht gliicklich {iber die-
se Losung. Leider hat sich der Charakter des
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Patienten durch die lange Leidenszeit vollig
verdndert: aus dem liebenswerten Mann und
Vater war ein aggressiver und sehr schwieriger
Patient geworden, wodurch Pflege und Be-
treuung natiirlich sehr anspruchsvoll wurden.

Frau D. Kunz-Gafner

Redaktion: Marianna Glauser
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