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RALEGEBER

Medizin

Gleichgewichtsstorungen

Seit 5 Monaten habe ich Durch-
blutungs-Gleichgewichtsstorun-
gen. Bin 77 Jahre alt und leider
sehr oft auf meinen Mann oder
andere Personen angewiesen,
die mich fiihren. Angefangen ha-
ben diese Beschwerden bei einer
Wanderung bergab, aber nicht
steil. Mir wurde ungut und mein
Mann musste mich an der Hand
fiihren. Da fing ich an zu rennen,
wollte aber nicht. Ich hatte jede
Kontrolle iiber meinen Korper
verloren und fiel zu Boden. Ich
ging zum Arzt und wurde zum
Spezialarzt geschickt. Dieser
verschrieb mir Pillen. Trotzdem
habeich recht schlechte Tage, da
ich nicht einmal einen Rleinen
Spaziergang allein riskieren
kann. Sonst bin ich gesund und
habe dazwischen auch gute Ta-
ge. Wieso leide ich so oft unter
Miidigkeit und schneller At-
mung, so dass ich mich hinlegen
muss, weil ich zu stark schwan-
ke? Der Hausarzt gibt mir wenig
Hoffnung. Soll ich andere Medi-
kamente nehmen?

Aus Thren Angaben kann
ich schliessen, dass von Threm
Hausarzt eine Durchblutungs-
storung des Gehirns diagnosti-
ziert wurde, die fiir den Schwin-
del verantwortlich ist. Trotz regel-
madssiger Einnahme von drei ver-
schiedenen Medikamenten spii-
ren Sie leider keine entscheiden-
de Besserung. Nach meiner Er-
fahrung ist die wirksame Behand-
lung von Gleichgewichtsstérun-
gen tatsdchlich ein schwieriges
Unterfangen. Manchmal lohnt
sich der Wechsel auf ein anderes
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Mittel. Leider schreiben Sie nicht,
welchen Spezialisten Sie konsul-
tiert haben. Ist z. B. Thr Gehor in
Ordnung, eine Innenohrschédi-
gung also ausgeschlossen? Ihre
Bemerkung iiber die rasche At-
mung und Miidigkeit ldsst mich
noch entferntan eine andere mog-
liche Ursache Threr Beschwerden
denken, ndmlich an eine Storung
der Herztdtigkeit. Auch dadurch
kann einmal Schwindel ausgelost
werden. Sprechen Sie doch noch-
mals mit Threm Hausarzt dartiber.

Giirtelrose
(Herpes zoster)

Ich werde 80 Jahre alt und leide
schon bald drei Jahre an den Fol-
gen einer Giirtelrose. Die grossen
Schmerzen — Brennen und Boh-
ren — spiire ich unter der rechten
Brust, hauptsdchlich bei kleinen
Anstrengungen, wenn ich miide
bin. Wenn ich ruhig liege, habe
ich keine Schmerzen, darum
maochte ich auch keine Opera-
tion. Ich habe nun gehért, dass
man mit Spritzen den schmerz-
haften Nerv abtoten kann. Sonst
habe ich die Hoffnung aufgege-
ben. Fiir Ihren Ratschlag bin ich
Ihnen sehr dankbar.

Es gehort zu den Eigenarten
dieser Erkrankung, dass noch
Jahre nach deren &dusserlichen
Heilung der Patient von stédrksten
Schmerzen geplagt werden kann.
Auslosend sind — wie bei Thnen —
korperliche Erschopfung, akute
Erkrankungen (z.B. Grippe) oder
nicht selten auch nur Wetter-
dnderungen. Diese sogenannten
post-herpetischen ~ Schmerzen
sprechen auf herkémmliche Me-
dikamente selten befriedigend an
und stellen dann auch den be-
handelnden Arzt vor grosse Pro-
bleme. Es kann daher nicht ver-
wundern, dass immer wieder
nach wirksameren Therapie-
methoden gesucht wurde. Dievon
IThnen erwédhnten Spritzen toten
den schmerzhaften Nerv nicht ei-
gentlich ab, sondern unterbre-
chen fiir eine bestimmte Zeit die
Schmerzleitung. Mogliche Alter-
nativen sind eine Akupunktur-
behandlung oder eine Neural-
therapie. Beide Formen sollten
aber moglichst im Frithstadium
der Erkrankung angewendet wer-
den. Geben Sie die Hoffnung
nicht auf, zumindest eine Linde-
rung Ihrer Beschwerden sollte
moglich sein.

Dr. med. Peter Kohler

Traumdeutung

Eine kopflose Frau

Frau I. hatte folgenden Traum:

Ich ziehe in eine neue Wohnung.
Sie gleicht meiner Eigentums-
wohnung, aber hier ist es eine
Mietwohnung. Sie wird von ei-
ner dlteren Frau vermietet, wel-
che meiner Mutter gleicht. Es
fdllt mir auf, dass noch Wand-

teppiche von dieser Frau bzw.
meiner Mutter hdngen. Wenn sie
diese entfernt, konnten wir einen
Wandteppich von uns aufhdn-
gen. Seltsam ist, dass diese Tep-
piche hier sind, da die Frau die
Wohnung doch uns vermietet.

Dann bin ich irgendwo mit Leu-
ten zusammen. Eine friihere
Schulkollegin und meine Mutter
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