
Zeitschrift: Zeitlupe : für Menschen mit Lebenserfahrung

Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 72 (1994)

Heft: 6

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.08.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Günstige Ferien für Senioren

meieifs,«l|f
3706 Leissigen/Thunersee
036/47 13 41

Weihnachten allein?
Abseits vom Rummel, im Kreis einer grossen Familie feiern - Zeit
für Gespräche - verweilen am gemütlichen Kaminfeuer - sich
verwöhnen lassen - staunen über das Weihnachtswunder von
Bethlehem das heisst Weihnachten auf der Meielisalp.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns zu feiern. Rufen Sie uns an!

1854 LEYSIN, Waadtländer Alpen, 1350 m
Weltberühmtes Klima. Farn. Rochat u. Reinlé

HOTEL-Pension «LA PAIX»
1 Min. von Bahn Aigle-Leysin:
Bestens für nichtmotorisierte Gäste!

Heimeliges, gemütliches Familienhotel für Fein-
schmecker. Sporte, Sonne, Wanderungen, pracht-
volle Alpensicht. Winterurlaub zählt doppelt!

7 TAGE AHV-PAUSCHALE FÜR RÜSTIGE SENIOREN: in DZ, Dusche/WC,
Radio, Südbalkon bis 24. Dezember Fr. 535.- (HP Fr. 460.-)
Festen und 1995 Fr. 560.- (HP 485.-) MWSt inkl.

PLUS 1 TAG GRATIS Anfang Dez./Jan./März
Auch günstige Offerte für Einerzimmer. Dokumentation: Telefon 025/34 13 75

Hotel Splendide
Tel. 026/83 l 1 45, Fax 026/83 35 30

Familienhotel im Paradies des wartenlosen
Alpinski und des Langlaufs (30 km).

Pauschalwoche mit HP Fr. 385.- bis Fr. 665.-
Ermässigung für AHV-Bezüger: 10%

Im März: 1 Woche für 2 Rentner mit HP
Zimmer mit Du/WC und Aussicht Fr. 882.-

Zimmer mit Dusche/WC. Aussicht, Fernsehen (20 Progr.); Aufzug
Günstige Arrangements für Gruppen!

1938 Champex-Lac (1500 m) - Wallis

OffoS
INTERLAKEN

Geniessen Sie Ferien in Interlaken,
mit Ausflugsmöglichkeiten zum
Thuner- und Brienzersee und in
die Jungfrauregion.
Pro Woche Vollpension
mit DuscheAA/C ab Fr. 460-,
mit Balkon ab Fr. 560-
Verlangen Sie Prospekte.
Hotel Artos, Peter und Ruth Baur
Alpenstrasse 45, 3800 Interlaken
Telefon 036/23 34 34

,1*

Appartements mit Restaurant im Haus
Die einzelnen Wohneinheiten sind mind. 50 itP;
1-2 separate Doppel-Schlafzimmer mit 1 Einzel-
Schlafzimmer, Bad mit Dusche, WC, sep. Küche,
Wohn-/Esszimmer, inkl. el. Heizung, Cheminée
und Balkon. 150m zum Strand. Ruhige Lage.

ARRANGEMENT inkl. Flug und Transfer;
2 Wochen ab 525.- Zusatzwoche ab 65 -

Automiete 160.-/Woche mit freien Km.
Organisierte Ausflüge ab 6 Pers. auf Anfrage.

S+R Reisen, 8902 Urdorf Tel. 01-735 15 55

ON-DESIR
VCH-Hofel-Pension
CH-6644 Orselina/Ticino
Tel. 093/33 48 42, Fax 093/33 31 96
Familie P. und H. Salvisberg

Ferienhotel an sonnigem Südhang über dem Lago Maggiore.
Ruhige Lage. Naturpark. /
Eigener Schräglift. / /
Panorama-Terrasse. I// Tj ii/ITC I C
Tägliche Abendandachten. K W nC/l LLJ
Gute Atmosphäre. 49 Betten. / i/efcenswert - m/f Trad/ffon

Geöffnet ab 1. März bis 30. Oktober 1995.
Spezialpreise: ab 1. März bis 25. März und ab 23. Oktober bis
30. Oktober 1995.

Entspannung und Erholung hier - im heimeligen MON-DÉSIR,
ein VCH-Hotell (VCPI-Verband Christlicher Hotels)

HOTEL-RESTAURANT

STERNEN
NESSLAU

x
TOGGENBURG

Geniessen Sie Ihre Ferien in unserem gemütli-
chen, komfortablen Hotel im Herzen vom Tog-
genburg. Alle Zimmer mit Blick auf die Thür
und die Berge.

7 Tage Halbpension Fr. 430.- pro Person

• Grosser Parkplatz für Zvierihalt
• Lift zu den Toiletten (Restaurant)

Gerne senden wir unsere Unterlagen
und freuen uns auf Ihren Besuch.

Susanne und Gernot Oehme, Direktion

Hotel Sternen
9650 Nesslau
Telefon 074-4 19 13

Telefax 074 4 26 67
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Senioren-Skiwochen

im Skiparadies
Engelberg-Titlis

Superangebot
Fr. 383.- pro Person

5 Übernachtungen mit Halbpension
Zimmer mit Bad oder Dusche/WC,
Radio, Telefon

5 Tage Skischule in kleinen Gruppen
5 Tage Skipass, gültig an allen

Transportanlagen

29. Jan. bis 3. Febr. 1995
12. März bis 17. März 1995
19. März bis 24. März 1995

Rufen Sie uns an. Gerne senden wir
Ihnen weitere Unterlagen.
Schweizer Skischule Engelberg
Dorfstrasse 34, 6390 Engelberg
Tel. 041/94 10 74, Fax 041/94 44 84

HOLLAND + HELGOLAND
• • Naturreisen 1995 • •
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in 30 Jahren IIIbald 9000 Teilnehmer^^^^ to

Blumenreisen durch Holland

«1 zu den Inseln Texel und Helgoland

Abfahrten jeden Montaq.
im April, Mai und Juni 1995

Abfahrten immer erst um 10.10 Uhr ab Basel SBB
(Rückkehr /'n ßase/; sonntags um 75.30 L/br)
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DgT 7 Tage nur Fr. 890.- A
inkl. Reise, Halbpension und Reiseleitung
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Verlangen Sie das ausführliche Detailprogramm mit
vielen schönen Gratis-Prospekten und Landkarten

• Naturschutz-Reisen, 4005 Basel 5 •
Postfach 546, Tel. 061/681 91 91 und 681 40 40
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^ Höhepunkte der Reise sind:
t/5 • Besuch von Amsterdam mit Grachtenboot-Rundfahrt

jr • Besuch im Fischereihafen Volendam. Ein Kleinod!
• Fahrt durchs mächtige und prächtige nordholländische

EC Blumengebiet. Ein Erlebnis: die kilometerweiten Blumenfelder
03 • Besichtigungshalt bei den schönsten Windmühlen
i— • Übernachtung direkt an der Nordsee in Hollands schönstem und

:0 grösstem Blumengebiet (in einem ganz neuen Hotel)
XZ • Watt- und Dünenwanderung möglich (freiwillig)
O • Tagesausflug auf die prächtige Insel Texel: Schafe, Blumen,
00 Seehunde, Dünen, Watt - ein ganz eindrückliches Erlebnis
ir • Fahrt über den 34 km langen Abschlussdamm

-Q • Besichtigung Fischereihafen Harlingen
t— • Besichtigung Hafenanlagen Bremerhaven
—« • fakultative Tagesfahrt mit dem Seebäder-Schiff nach HELGOLAND

> und Inselwanderung zu den Vogelklippen Helgolands^ • Abschlusshöhepunkt: halbtägiger Besuch in der Welt grösstem
03 und schönstem Vogelpark: WALSRODE in der Lüneburger Heide
C • Heimfahrt durchs wunderschöne Hessische Bergland
Öd ACHTUNG: Alle Zimmer mit D/WC In ***HOTELS

ACHTUNG:

tor
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Inserat ausschneiden. Ihre Adresse notieren + unser Paket kommt gratis

Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl.
Atempädagogin

Gesundheit
Lebenskraft
durch rhythmisch-therapeutische Übungen:

- Kräftigung der inneren und äusseren Muskulatur

- Pflege der Statik (Wirbelsäule, Gelenke)

- Verbesserung der Herz- und Lungentätigkeit und des
vegetativen Nervensystems

- Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

- Förderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstätigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
21. bis 28. Januar, 28. Januar bis 4. Februar,
26. August bis 2. September, 2. bis 9. September

Glion sur Montreux, Hotel Righi Vaudois
13. bis 22. April (Ostern)

Zurzach, Hotel Zurzacher Hof
29. April bis 6. Mai, 6. bis 13. Mai, 21. bis 28. Oktober,
28. Oktober bis 4. November, 4. bis 11. November

Flims, Hotel des Alpes
10. bis 17. Juni, 17. bis 24. Juni, 24. Juni bis 1. Juli,
23. bis 30. September, 30. September bis 7. Oktober

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstrasse 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12,
Tel. 064/43 30 06.

Hauptstrasse 121,3855 Brienz, Telefon 036 5115 45, Telefax 036 51 32 30

Jubiläum - 30 Jahre Carreisen,
profitieren Sie vom persönlichen Service eines Familienunternehmens.

Zusteigemöglichkeiten in Spiez, Thun, Bern, Ölten, Basel,
Luzern, Zürich usw. nach Vereinbarung!
Reisen zu Jubiläumspreisen
Ski-und Langlaufferien in Tirol, 18. bis 25. Febr. Fr. 695-inkl. HP

Eismeerfahrt, 25. Februar bis 3. März Fr. 1150 - inkl. HP

Toscanavom 14. bis 17. April Fr. 498-inkl. HP

Dolomiten-Südtirol-Reisen an div. Daten/4 Tage Fr. 398 - inkl. HP

Lofoten-Nordkap vom 21. Juli bis 7. Aug./18 Tage Fr. 2998 - inkl. HP

Weitere interessante Angebote finden Sie in unserem Jahresprogramm 1995.

Überzeugen Sie sich selbst und fordern Sie noch heute das Gratis-Reise-

Programm 1995 an!

Bitte senden Sie mir das ausführliche Jahresprogramm 1995:

Name/Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:

Telefon:
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