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' WOHNEN

Ein Seniorenrat
wider die Faust im Sack

Es gibt ihn schon da und dort
in Heimen, den Seniorenrat,
der sich in regelmdssigen
Zeitabstdanden zusammenfindet,
Wiinsche und Vorschliige
diskutiert, Erfreuliches,
Unerfreuliches, Erfolge und
Misserfolge kommentiert und ein
wichtiger Mittler ist zwischen
den Anliegen der Heimbewohner
und der Hausordnung
beziehungsweise dem maoglichst
reibungslosen Zusammenleben
im gemeinsamen Zuhause. Im
Altersheim in Steinhausen, einer
Nachbargemeinde von Zug, ist
der Seniorenrat besonders aktiv,
selbstbewusst und erfolgreich.
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Mehrheitlich sind es — ganz im Gegensatz zur
hohen Politik — Frauen, die nicht einfach die
Faust im Sack machen, sondern sich in den
Rat wéhlen lassen und miteinander reden.
Natiirlich tiberwiegt in den meisten Heimen
die Zahl der Pensionérinnen, aber das weitge-
hende «Schweigen der Minner» hingt kaum
nur mit der Untervertretung des starken Ge-
schlechts zusammen. Wahrscheinlich sehen
Frauen dank ihrer grossen Alltagserfahrungen
schneller und klarer, wie eine kleine Verdnde-
rung erfreuliche Verbesserungen bringen
kann.

Ein gut eingespieltes Team

Stephan Thomer, seit fiinf Jahren Heimleiter,
betitigt kurz vor zehn Uhr die Kaffeemaschi-
ne und stellt fiir jedes «Ratsmitglied» eine
gefiillte Tasse auf den Tisch, vergisst weder
Kaffeerahm noch Zucker. Auf die Sekunde
plinktlich erscheinen die drei Pensiondrinnen
und der Protokollfiihrer in der Cafeteria sowie
die Vertreterin des Stiftungsrats, die bei jeder
Sitzung anwesend ist. Herr Schweizer, der dus-
serst gewissenhafte Protokollfiihrer, muss sich
bei allfdlligen Abstimmungen und bei Diskus-
sionen der Stimme enthalten und mit der Mei-
nung «hinter dem Berg halten», was aber kei-
neswegs bedeutet, dass die Frauen unbedingt
allein ihren Mann stellen wollen. Sie {iberlas-
sen auch nur zu gern dem Heimleiter die Lei-
tung der Sitzung. Der wiederum wiirde sein
Amt sofort zur Verfiigung stellen, wenn sich je-
mand dafiir interessieren wiirde. Da aber alle
Teilnehmerinnen erklédren, mit seiner Fithrung
sehr zufrieden zu sein, und wiinschen, dass er
das — und auch die Heimleitung — noch lange,
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lange weitermachen wird, kann sich Stephan
Thomer nur herzlich freuen iiber den Ver-
trauensbeweis, wird in néchster Zeit aber
kaum einen Nachfolger oder gar eine Nach-
folgerin begriissen diirfen.

Eine Sitzung ist keine Plauderstunde
Wie gewohnlich wird das Protokoll ohne Ein-
wand genehmigt und verdankt. Es wird jeweils
schon am kommenden Morgen zur allgemei-
nen Kenntnisnahme ausgehédngt. Natiirlich
wollen die meisten Heimbewohner wissen,
was besprochen wurde. Alle Pensionédrinnen
und Pensionére diirften widhrend der Sitzung
zuhoren, doch so neugierig mochte selten
jemand scheinen, eher schlendert jemand
gemdchlich durch die Eingangshalle oder setzt
sich dort so hin, dass dann und wann ein Wort
aufgeschnapptwerden kann und «man» weiss,
was besprochen wird.

Diesmal, es ist Ende Oktober, mochte
Frau Scherer, die den Stiftungsrat vertritt,
wissen, was mit der beachtlichen Geldsumme
im Devotionalienkésseli geschehen soll. Die
Vorschldge gehen alle ungefdhr in die gleiche
Richtung. Die Summe wird aufgeteilt werden.
Frau Scherer kiimmert sich um die notigen
Einzahlungsscheine, Herr Thomer wird die
Briefe vorbereiten, schliesslich sollen die In-
stitutionen wissen, woher das Geld kommt,
wie es gesammelt wurde.

Wieder einmal erinnern die Pensioné-
rinnen an ein mogliches Fahrverbot fiir Velos
auf dem Gelidnde des Heims, ideal fiir den
«Tretesel», aber manchmal gefdhrlich fiir Geh-
behinderte und éltere Menschen, die nicht so
rasch ausweichen konnen. Herr Thomer bittet
um Geduld, die Behorde weiss um dieses Pro-
blem, aber Verbote sind nicht immer wirksam,
wecken Aggressionen - also besser mit den
Radfahrern reden.

Mehr ins Kulinarische geht das nédchste
Anliegen: den feinen Chilbikrépfli wurde nicht
ganz so zugesprochen wie erwartet. Ein Korb-
chen auf jedem Tisch hitte bestimmt absatz-
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fordernd gewirkt. Man will im kommenden
Jahr vor der «Chilbizeit» mit den Herstelle-
rinnen Kontakt aufnehmen, die notige Ver-
packung besprechen. Herr Thomer bezweifelt,
dass in einem Jahr noch an diesen Vorschlag
gedacht wird. Aber das Langzeitgeddchtnis
ist doch noch ganz intakt, und wenn es um
besondere und seit der Kindheit geliebte
«Chromli» geht, erinnert sich gewiss jemand
an die Oktobersitzung 1994, es war die 54.
des Steinhauser Seniorenrates.

Erfreuliche Nebenwirkungen

Wo gehobelt wird, da fliegen Spéne, das wird
immer so bleiben, und wo Menschen zusam-
menleben, wird nie eitel Freude und Eintracht
herrschen, «aber», so sagt Stephan Thomer,
fiir den der Seniorenrat eine Selbstverstdnd-
lichkeit ist, «ich m6chte, so gut das eben mog-
lich ist, vermeiden, dass meine Leute im Heim
die Faust im Sack machen, sie sollen frei iiber
Probleme und Missliebigkeiten reden kénnen.
Natiirlich wird manchmal getuschelt, wenn
ich am Morgen nach der Ratssitzung die The-
men kurz zusammenfasse und die Beschliisse
bekanntgebe. Das ist menschlich und nicht zu
vermeiden. Ich weiss, dass ich das Daheim
nicht ersetzen kann, aber die Leute sollen sich
hier so wohl wie moglich fiihlen, in jeder
Beziehung. Niemand ist hier, der nicht frei-
willig gekommen ist, nur auf den Wunsch von
Angehorigen nehme ich niemanden auf.»
Stephan Thomer wird respektiert, aber er ist
keine Respektsperson, mit der man sich kaum
offen zu reden traut.

Dass der Traktandenliste des Senioren-
rates manchmal noch zusétzlich durchaus be-
rechtigte Wiinschlein angefiigt werden, zeigt
sich kurze Zeit spiter: Eine Seniorin bedauert,
dass beim Zeitungs- und Zeitschriftenangebot
das Amtsblatt fehlt, und gerade das Amtsblatt
wére doch fiir alteingesessene Steinhauser im
Heim eine feine Moglichkeit, tiber das Ge-
schehen in der Gemeinde informiert zu sein.
Es braucht gar keine Sitzung des Seniorenra-
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tes, um diesem Anliegen sofort zu entsprechen.
Es braucht dazu auch keine Eingabe an den
Stiftungsrat, wie sie notig war fiir das zweite
Bédnkli an einem Schattenplatz, das dann in
diesem Sommer gut besetzt war. Das Amtsblatt
wird in Zukunft vorhanden sein, ein Erfolg fiir
eine Pensiondrin, die mitdachte.

Auf dem Kalenderblatt im Speisesaal,
wo auch etliche Leute ihren Platz haben, die
nicht im Heim wohnen, aber stindige Mit-
tagsgéste sind, steht der Spruch «Die Kraft
eines Menschen ist die Zunge, Reden ist
bezwingender als Kampfen». In Steinhausen
im Altersheim lebt man darnach.

Elisabeth Schiitt

Jeder zehnte Schweizer hat Probleme
mit dem Horen

Wann haben Sie das letzte Mal mit Freude
Musik gehort? Oder den Gesang Ihres Enkel-
kindes im Schulchor? Oder das Rauschen der
Wellen?

Manchmal ist Héren nicht notwendigerwei-
se dasselbe wie ,Verstehen“. Oft ist es gerade
das Horen, das uns Lebensfreude bringt.

Die LOGO Horgerite bieten IThnen die Wahl
zwischen zwei verschiedenen Programmen: Je-
des Programm Ihren besonderen akustischen
Bediirfnissen angepalf3t. So kénnen Sie schnell
und einfach Thr Hoéren an eine Anderung der
Gerduschumgebung anpassen. Mit verschiede-
nen Horprogrammen konnen Sie ein fast per-
fektes Horen in verschiedenen Horsituationen
durch das Umschalten von einem Programm

Haben auch Sie Schwierigkeiten beim Horen?

zum anderen direkt am Horgeréat erzielen. Das
ist doch Logo.

Mit-den LOGO Horgeraten haben Sie diese
Moglichkeit zu entscheiden, was Sie horen
mochten! Mit dem Programmschalter am Hor-
gerat entscheiden Sie - wann und wo. Sie ha-
ben die volle Kontrolle iiber das ,Schaltbild®,
das Sie héren mochten. Sinnvoll, oder?

Horen auch Sie wieder das Rauschen der
Wellen.

Ihr Hoérakustiker gibt IThnen gern weitere
Auskiinfte itber das LOGO Hérgerdt - der mo-
derne Klassiker von Widex!

WIDEX HORGERATE AG
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