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Die Seniorengruppe «Fortschritt»
sucht Nachwuchs
Nein, wir sind keine Sektierer, wie Sie, liebe
Leserinnen und Leser, aus dem Namen «Gut-
templer» vielleicht ableiten. Wir gehoren einer
weltweiten Abstinenten-Organisation an. Die-
se wurde im Jahre 1851 in Amerika gegriindet.
In Anlehnung an den Templer-Orden der Jo-
hanniter, deren Mitglieder sich der Kranken-
und Verwundetenpflege widmeten, nannte
sich die Organisation «Independent Order of
Good Templars». Die Guttempler nahmen
sich Randstédndiger, vorab Alkoholkranker an
und verpflichteten sich zu alkoholfreiem Le-
bensstil. Die Ordensform bot mit ihren genau
umschriebenen Regeln den Suchtgefihrdeten
einen zusdtzlichen Halt. In der Schweiz wur-
de die erste «Guttempler-Loge» im Jahr 1892
durch den Arzt und Forscher Auguste Forel ge-
griindet. Auf seine Veranlassung hin war sie
politisch und konfessionell neutral. In den
sechziger Jahren empfand man die Ordens-
form als nicht mehr zeitgemiss und benannte
die Organisation in «Internationale Organisa-
tion der Guttempler» um. Die drei Prinzipien
Enthaltsamkeit, Briiderlichkeit und Frieden
sind die Grundlagen der Guttemplerarbeit.
Die Seniorengruppe «Fortschritt» ist die
alteste der Schweizer Gruppen. Die meisten
Mitglieder traten ihr in jungen Jahren bei und
sind ihr treu geblieben. Das bringt mit sich,
dass heute der Nachwuchs fehlt. Wir «Fort-
schrittler» fiithlen uns jedoch immer als Fort-
schreitende, deshalb wiirden wir andere, im
Herzen jung gebliebene und unseren Interes-
sen gewogene Senioren in unserem Kreis herz-
lich willkommen heissen. Hereinschauen be-
deutet keine Verpflichtung! Unsere Zusam-
menkiinfte finden jeden zweiten Donnerstag
im Kirchgemeindehaus Wipkingen von 14.30
bis 15.30 Uhr statt. Anschliessend gemiitlicher
Hock im Café Roschibach vis-a-vis.
Auskunft: Hans Gemmerli, Prdsident, im
Wiesli 20, 8805 Richterswil, 01/482 29 92
und Manon Eggenberger, Sekretdrin,
Geissbtielstr. 50, 8704 Herrliberg,
Tel. 01/915 18 74
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Fersensporn
(Zeitlupe 4/94, S. 63)
Vor einigen Jahren litt meine Frau fiirchterlich
unter diesem Ubel. Von einer Bekannten er-
hielten wir die Adresse eines Arztes. Seine
Therapie: Ab sofort keinen Meter mehr barfuss
laufen, auch in der Wohnung nicht. Téglich
zweimal die Fersen in kaltem Wasser fiinf Mi-
nuten baden. Gleichzeitig musste sie zum Or-
thopdden, der ihr auf Anweisung des Arztes
Einlagen anfertigte. Durch genaues Einhalten
der Anweisungen wurde meine Frau geheilt,
und wir machen schon lange wieder ausge-
dehnte Wanderungen — und das schmerzfrei.
Herr R. Stebler

«Zum «Fersensporn» sind noch andere Rat-
schlige eingegangen, die an die betroffene
Person weitergeleitet wurden, u. a. haben
Kohl-, Kabis- und Farnwickel bei diesem
Ubel schon geholfen.

NOVA-Rollator

Die Gehhilfe flir den &5
taglichen
Gebrauch

VYorteile: Pannen-
sichere Rader, in
der Hohe verstell-
bare Handgriffe fur
angenehmste
Korperhaltung,
bequeme Fahr-
bremse und Fest-
stellbremse.

Platzsparend zusammenlegbar.
Individuelle Zubehore.

Bestellung: [JUnterlagen [11 Nova

Absender:

Generalvertretung: H. Frohlich AG,
Abt. Medizin, Zurichstrasse 148,
8700 Kusnacht, Tel. 01/910 16 22
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