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Mit dem brandneuen
und einzigartigen Lehrgang

HirtCeisfige

Fitness ¥

potenzieren Sie
lhre Denkfiihigkeit!

Fitness fir Herz und Geist

Uber dieses Thema wurde anlisslich unseres jiingsten Kongresses ein hoch-
aktuelles Buch herausgegeben. Ein inspirierendes Zeitdokument, in dem
geistige Fitness eine zentrale Rolle spielt. Mit spannenden Beitrdgen fol-
gender prominenter Preistrdger der Hirt-Stiftung™:

Karlheinz Bohm,

Grinder der Hilfs-Organisation "Menschen fiir Menschen".

Dr. Marion Griifin Donhoff,

Herausgeberin der renommierten Wochenzeitung "Die Zeit".

Prof. Dr. Hans Kiing,

Theologe und Férderer seines vilkerverbindenden Projekts "Weltethos".
Prof. Dr. Bernd M. Fischer,

Hirnforscher und Griinder der ersten deutschen Gedachtnisklinik.
Heinz Brestel,

Anlagenexperte und Finanzkorrespondent der FAZ in Zirich.
Prof. Jost Kraoger,

Verleger und Forderer des Ost-West-Dialogs.
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1 J(l, senden Sie mir Ihr Jubilaumbuch "Fitness fiir Herz und
Geist" (Schutzgebihr Fr. 20.-)

M| Jﬂ, senden Sie mir [hre kostenlose Informationsschrift Gber

Geistige Filness

potenziert
lhre Denkfihigkeit.

Was heisst das? Wer joggt und lduft trainiert seine Muskeln. Genauso
verhiilt es sich beim Denken. Wenn Sie denken, trainieren Sie lhre
Denkfiihigkeit. Das fordert u.a. lhre Kreafivitiit und, "wie von selbst”,
auch Thren beruflichen Erfolg! Sie werden selbstbewusster, gelassener
und sichern sich langfristige Vitalitdt. Aber das setzt ein wissenschaft-
lich fundiertes und praktisch konzipiertes Training voraus. Denn nur
damit erreichen Sie die perfekte Koordination von Korper, "Herz" und
Geist.

Die Autoren dieses bahnbrechenden I.ehrqungs
gehdren zur wissenschaftlichen Weltelite!

In mehrjahriger Zusammenarbeit mit den namhaftesten Forschern und Ex-
perten auf dem Gebiet der geistigen Leistungsfihigkeit hat das Hirt Institut
den einzigarfigen Femlehrgang "Geistige Fitness" geschaffen. Und die
Grundlagen sind beispiellos: Uber 4'000 wissenschaftliche Quellen
und Forschungsergebnisse, die Giber 100 Mio DM gekostet haben!

Verlangen Sie mit untenstehendem Gutschein unsere 20-seitige Informati-
ons-Broschiire. Kostenlos und unverbindlich.

>k Die Josef und Hildegard Hiri-Stiftung organisiert Kongresse und zeichnet
Persanlichkeiten aus, die — den Grundsitzen des Hirt Instituts entsprechend —
Wesentliches fiir die Zukunft der Menschheit leisten. Bisher erhielten den Hirt-
Preis ebenfalls: Nobelpreistriger Prof. Dr.Dr.h.c. mult. Konrad Lorenz, der
beriihmte Verhaltensforscher; Prof. Dr. Klaus Schwab, Griinder des World

el Economics Forums; Prof. Dr. Frederic Vester, der
renommierte Biokybernetiker und Verfechter des
vernetzten Denkens; v.a.m.

Sie konnen dieses hochaktuelle Buch
fiir eine hescheidene Schutzgebiihr
mit untenstehendem Gutschein an-

“ fordern. Lassen Sie sich diese

Chance nicht entgehen!

O Hirt|nstitut

den Lehrgang "Geistige Fitness" unverbindlich zu. 1
Ko I Winterthurerstr. 338, CH-8062 Zijrich
: B e — I Tel. (01) 321 10 20, Fax (01) 321 34 18
it filienis Vorwahl aus Deutschland (00411)
Lir gnegang: I Vorwahl aus Osterreich (0501)
Strasse: I
PLZ/Ort: (035 9401 I
Bitte ausfiillen und einsenden. Denn Infnrmuiionl
ist die Grundlage jeder richtigen Entscheidung! ]
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