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aktuell

Oktobersammlung Pro Senectute

Aufruf von Bundesrat Flavio Cotti

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger
«Ein schines Alter ist nicht selbstverstind-
lich ...» Auch heute gibt es noch Rentne-
rinnen und Rentner, welche mit dem Exi-
stenzminimum leben miissen. Bei finanzi-
ellen Engpdssen hilft Pro Senectute mit in-
dividueller Hilfe. Im Rahmen der unent-
geltlichen Sozialberatung finden dltere
Menschen und deren Angehorige Rat bei finanziellen, recht-
lichen und persénlichen Fragen.

Alte Menschen sind oft einsam. Die Einsamkeit kann aber
auch verhindert werden durch ein funktionierendes soziales
Netz. Pro Senectute organisiert zahlreiche Kurse, Bildungs-
angebote und Veranstaltungen, welche die zwischenmensch-
lichen Kontakte fordern. Neue Freundschaften und Be-
kanntschaften konnen so geschlossen und gepflegt werden.
Pro Senectute setzt sich dafiir ein, dass die Lebensqualitdit
auch im Alter erhalten bleibt. Damit sie ihre breitgeficherten
Aufgaben erfiillen kann, ist sie auf Spenden angewiesen. Hel-
fen Sie mit, dass Pro Senectute weiterhin einer wachsenden
Zahl alter Menschen eine gute Partnerin sein kann. Das Al-
ter ist auch unsere — Ihre und meine — Zukunft.
Unterstiitzen Siedeshalb die Herbstsammlung von Pro Senec-
tute. Viele dltere Menschen sind trotz gut ausgebauter Sozial-
versicherung auf zusdtzliche Hilfe angewiesen.

Flavio Cotti

Prisident der Stiftungsversammlung
von Pro Senectute

Radio und Fernsehen
zur Oktobersammlung

Das diesjahrige «Mitenand» steht
unter dem Motte «Ein gliickliches
Alterist nicht selbstverstindlich».
Es handelt von der Einsamkeit
und zeigt als prdventive Mass-
nahme eine Pro Senectute-Se-
niorentanz-Veranstaltung. Aus-

60

gewdhlt wurde aus den zahlrei-
chen Vorschlidgen aus den Kanto-
nen der Seniorentanz in der Ri-
derhalle in Oberhofen am Thun-
ersee. Am 13. Juli war die Reko-
gnoszierung, am 7. September
wurde unter der Regie von Wolf-
gang Suttner gedreht. Zur
Ausstrahlung kommt der 5-Minu-
ten-Beitrag am Samstag, 8. Okto-

ber 1994, um ca. 19.55 Uhr, im
Fernsehen DRS. Den diesjédhrigen
60-Sekunden-Radiospot zur Ok-
tobersammlung schreibt und rea-
lisiert Rainer Zurlinde von Radio
Bern. Er wird am 10. Oktober im
«Guten Morgen»,am 12. in « Wel-
le Eins» und am 14. im «Rendez-
vous am Mittag» ausgestrahlt. HS

Radio DRS

Singen im Advent

Vor elf Jahren strahlte Schweizer
Radio DRS zum ersten Male die
Sendereihe «Singen im Advent»
aus. Seither hat die Sendung Jahr
fiir Jahr unzédhlige Menschen zum
Mitsingen animiert und auf das
bevorstehende  Weihnachtsfest
eingestimmt. Dabei sind dieses
Jahr: Armon Caviezel, Willi Gohl,
Guido Helbling, Bo Katzman,
Kurt Miiller, Heinz Rellstab und
Margret Sohn.

Gegen Einsendung eines adres-
sierten und frankierten Riick-
antwortcouverts im Format C5
verschickt gratis das Liederheft
zum Mitsingen:

Schweizer Radio DRS,

Singen im Advent, 4091 Basel.
Eine Kassette mit allen Liedern
kann ab Mitte November bestellt
werden bei:

Schweizer Radio DRS,
Radiokiosk, Singen im Advent,
3000 Bern 9.

Memo-Treff: Geschich-
ten aus dem Alltag

Mehr als 150 Folgen hat Katja
Friih fiir den Memo-Treff in den
vergangenen dreieinhalb Jahren
geschrieben und inszeniert. Die
Begeisterung des Publikums fiir
diese Alltagsgeschichten hélt bis
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heute an. Laut SRG-Horerfor-
schung warten jeden Donnerstag
um halb zehn bis zu450 000 Leute
auf die Fortsetzung. Den Schliis-
sel zum FErfolg hat Katja Friih
wohl darin gefunden, dass sie es
versteht, den Leuten aufs Maul zu
schauen.

Nun erschienen im Scalo-
Verlag in Zusammenarbeit mit
Schweizer Radio DRS und Pro
Senectute Schweiz ein 175-seiti-
ges Buch mit 36 und eine Tonkas-
sette mit 11 Memo-Szenen (60
Minuten). Beide Publikationen
sind in einem Kartonschuber un-
ter dem Namen « Memo-Treff. Die
besten Szenen - Chabiswasser»
erhéltlich.

Der Kartonschuber mit beiden
Publikationen kostet Fr. 29.80.

Memo-Treff

Memo-Treff — das kleine Horspiel
jeden Donnerstag um 9.30 Uhr in
der Sendung Memo auf DRS 1.
13.10. 140 Jahre
20.10. Der Sparstrumpf
27.10. Nachbarn

3.11. Besuch am Grab
10.11. Das Heil an der Haustiir
17.11. Selbstzweifel
24.11. Kondolieren

1.12. Bettelbriefe

8.12. Einsamkeit zu zweit

Pro Senectute

Gefragt:
Seniorenmeinungen

Wihrend dreier Tage erhielten
kiirzlich 11 Vertreterinnen und
Vertreter der VASOS (Vereini-
gung aktiver Seniorenorganisa-
tionen der Schweiz) im Préattigau
Gelegenheit, an einem Kurs zum
Thema Lebensplanung mitzuma-
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Memo-Treff — ein Medium fiir die Altersbildung

Die Memo-Treffs
werden heute oft in
Kursen eingesetzt
und dienen als Aus-
léser fiir Gespriche
tibervielfiltige Alters-
themen. Von Schu-
lungsveranstaltungen
kommen regelmassi-
ge positive Riickmel-
dungen. Deshalb be-
grisst es Pro Senectu-
te, dass der Scalo-
Verlag jetzt die besten
Kurzhorspiele als
Buch und Tonkas-
sette herausgibt.

Pro Senectute
unterstiitzt den Me-
mo-Treff, weil Witz
und Humor die Sen-
dungen zu einem
niitzlichen Medium fiir die mo-
derne Bildungsarbeit macht. Mit
Lachen lernt’s sich besser, und
«witzig»  heisst  bekanntlich
«geistvoll».

Die Vielschichtigkeit der
Aussagen ist es, welche die Hor-
spiele fiir die Erwachsenenbil-
dung niitzlich macht. Nicht die
Autorin verbreitet darin ihre ein-
deutige Botschaft, sondern Karl,
Emmy, Ursula und Otto vertreten
viele mehrdeutige und oft wider-
spriichliche Meinungen, Haltun-
gen und Weltanschauungen.

Das Memo-Treff-Team: 1. Reihe v.l.n.r. Katja Frih,
Sophie Queteschiner, Bettina Lindtberg — 2. Reihe:
Trudi Roth, Ettore Cella, Valerie Steinmann —

3. Reihe: Inigo Gallo, Lore Reutemann

Miterlebendes Horen wird
zum «Probehandeln»: Mit den
vier Alten steigen wir in die Hand-
lung ein und suchen fiir sie — und
gleichzeitig auch fiir uns — Aus-
wege und Problemloésungen.

All dies ermoglicht der Me-
mo-Treff. Dafiir gebiihrt Katja
Frith und der ganzen Gruppe ein
Dankeschon im Namen aller, wel-
che die Horspiele schon in Kur-
sen gebraucht haben oder das
neue Buch mit Kassette kiinftig
noch einsetzen werden.

Hanspeter Stalder

chen. Unter der Leitung von Urs
Kalbermatten und Frank Trotsch-
kes (Pro Senectute) wurde wah-
rend den ersten beiden Tagen un-
ter dem Motto «Alter heisst Zu-
kunft haben» ein Blick auf das bis-
herige Leben geworfen und auch
Zukunftsplanung betrieben.

Zukunftsplanung war auch
am letzten Tag angesagt: Die Gast-
geber des Kurses, Hubert Baum-
gartner, Madrisa Bergbahnen AG,
und Thomas Weber, Hotel Bad
Serneus, liessen ihre Betriebe von
den Kursteilnehmern im Hinblick
auf seniorengerechte Entwick-
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lungsmoglichkeiten und Verbes-
serungen durchleuchten. Auf
einer zweistlindigen Wanderung
konnte Hubert Baumgartner vie-
le Anregungen entgegennehmen,
wie sich das Wandergebiet rund
um die Saaseralp seniorenfreund-
licher gestalten liesse.

Der Kurs war fiir alle Betei-
ligten ein voller Erfolg: Die Gast-
geber erhielten wertvolle Hinwei-
se flir ihre Zukunftsvisionen, die
Teilnehmer/innen bekamen Ge-
legenheit, eigene Zukunftspldane
zu schmieden, und die Kursleiter
konnten erfolgreich einen neu
entwickelten Kurs mit Senioren
erproben. Tr

Baden

Die Jungen
fiir die Alten

Vor 30 Jahren wurde die Alters-
siedlung Kehl eingeweiht. Das da-
mals beispielhafte Dreistufenkon-
zept (Wohnungen, Heim, Pflege-
station) passt nicht mehr richtig
zuden Vorstellungen der heutigen
und kommenden Generation.
Heute mochte man — einmal im
Heim - nicht mehr zweimal zii-
geln miissen. Auch bei steigen-

Beweglichkeit fiir

Gehbehinderte und
Senioren

® sehr leicht bedienbar und fiihrer-
scheinfrei

@® mit oder ohne Wetterverdeck

® grosse
Reichweite

® Garantie:
1 Jahr

® unverbind-
liche
Beratung
oder Vor-
fihrung

9240 Uzwil
073-518202

Stefan Griiter
Elektrofahrzeuge
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dem Pflegebedarf méchte man in
der eigenen Wohnung bleiben. Da
es im Kehl an barrierefreien Zim-
mern mangelt und die techni-
schen und sanitdren Einrichtun-
gen veraltet sind, wird eine um-
fangreiche Modernisierung un-
vermeidlich.

Das Jubildum wurde so ge-
plant, dass moglichst viele Mit-
wirkende moglichst viele Attrak-
tionen bieten sollten, um mog-
lichst vielen Besuchern moglichst
viel Geld fiir die millionen-
trdchtige Renovation zu ent-
locken und die Stimmbiirger zu
einem entsprechenden Kredit zu
motivieren.

Wenn Sepp Schild als
Werbechef der City-Vereinigung,
Kehl-Vorstandsmitglied seit 15
Jahren und Président des Organi-
sationskomitees ein solches Ziel
anstrebt, pflegt er das mit unwi-
derstehlichem Charme und uner-
schopflicher Fantasie anzu-
packen. Finige Rosinen aus dem
Programm: Zum Motto des ersten
Tages «jung und Alt» gehorten
nebst Darbietungen hauseigener
Turn- und Rhythmikgruppen der
Auftritt einer Jugendmusikschule
und dann der faszinierende Start
von gleichzeitig 1000 Luftballons
von Alten und Jungen. Mit Klet-
terwand, «Blasio»-Springmatte,
Mohrenkopfschiessen, Tischten-
nis usw. gelang es, Hunderte von
Kindern auf das Areal zu holen.
Dass jeder Quartierverein eine
Spezialitidtenbeiz fiihrte, dass der
Lions Club Hunderte von Glédsern
mit hausgemachter Konfitiire ver-
kaufte, dass eine Modistin mit viel
Geschick eine ganze Reihe von
Damen und Herren unter einen
Hut brachte, gehorte ebenso zum
Programm wie das Theaterstiick
der Seniorenbithne Baden und

der okumenische Gottesdienst.
Kurz, es gelang, unzihlige Ba-
dener erstmals oder wieder ein-
mal fiir ihre Alterssiedlung auf die
Beine zu bringen.

Peter Rinderknecht

Kletterwand Kehlfascht Baden.
Rekord in 6 Sekunden!
Foto: Peter Rinderknecht

Senior Expert Corps

Pensionierte Freiwillige
im Ausland

Jahr fiir Jahr treten in der Schweiz
Tausende von Frauen und Mén-
nern zwischen dem 55. und 65.
Altersjahr in den Ruhestand. Sie
haben sich in den Jahrzehnten ih-
rer Erwerbstétigkeit einen reichen
Schatz an Wissen und Kénnen er-
worben, der nun plotzlich brach-
liegt. Diese Fihigkeiten kann man
nutzbringend in den Dienst der
Entwicklungszusammenarbeit
stellen, zum Beispiel beim Senior
Expert Corps (SEC) von Swiss-
contact.

Die meisten der pensionier-
ten Personen sehen sich durchaus
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den Herausforderungen einer an-
spruchsvollen Arbeit gewachsen.
Fiir diese Einsdtze wurde vor 15
Jahren Swisscontact gegriindet,
eine von der Privatwirtschaft,
vom Bund und von den Gemein-
den getragene Entwicklungsorga-
nisation. Vorallemin Lédndern des
Siidens wird Know how dringend
benotigt. Dort fehlt oft die indu-
strielle Tradition; viele Nationen
stehen in der ersten Generation
ihrer gewerblichen Entwicklung.
Und sie leiden nicht selten unter
einem riesigen Mangel an Prakti-
kern — an Leuten, die in kurzer
Zeit eine Maschinenpanne behe-
ben oder Pannen in Arbeitsabldu-
fen rasch orten kdnnen.

Die Einsdtze werden frei-
willig, ohne Salir, geleistet. Nur
Reise, Unterkunft und ein Sack-
geld von 50 Franken téglich wird
vom SEC garantiert. Jahrlich ent-
sendet das Senior Expert Corps
von Swisscontact 35 bis 40 Pen-
sionierte fiir spezifische Kurz-
einsdtze in Entwicklungsldnder,
neuerdings auch nach Osteuropa.

Die Kartei der SEC zihlt
rund 3200 Interessierte aus allen
Berufsschichten. Die Spannbreite
der Berufe reichen vom Schmie-
demeister und Konfiseriefach-
mann bis hin zum Hotelier und
Treuhandexperten. Frauen sind
tibrigens in dieser Kartei massiv
untervertreten - kein Wunder: Sie
hatten in jener Generation noch
kaum Kaderstellen bekleiden
kénnen.

Die Kurzeinsidtze des Se-
niorenteams sind wenig bekannt
und unspektakuldr, aber meist er-
staunlich erfolgreich. Fiir Erika
Heusser, Zustdndige bei Swiss-
contact fiir das SEC, gibt es eine
Reihe von Erkldarungen: «In vie-
len Lindern des Siidens gilt das
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Wort des erfahrenen Alteren viel.»
Ein weiterer Vorteil von Senioren-
Experten sei technischer Natur:
«Sie sind oft vertraut mit dlteren
Maschinen wie Heizkesseln,
Miihlen, Walzwerken usw., die
bei uns in der Schweiz vor 40 bis
50 Jahren im Einsatz waren.»
Senior Expert Corps SEC,
Swisscontact, Déltschiweg 39,
8055 Ziirich, 01/463 94 11.

Schweiz.
Alzheimervereinigung

1. Welttag der
Alzheimerkrankheit

Die Weltgesundheitsorganisation
WHO und die Internationale Alz-
heimervereinigung ADI hatten
den 21. September 1994 zum er-
sten Welttag der Alzheimerkrank-
heit erkldrt. Menschen, die von
dieser Krankheit oder dhnlichen
Hirnleistungsschwéichen - von
Fachleuten Demenzerkrankun-
gen genannt — betroffen sind, wer-
den schon bald nach Auftreten
der ersten Symptome von der Hil-
fe anderer Menschen abhéngig.

In der Schweiz verbringen etwa
70 bis 80 Prozent aller 180 000 bis
250 000 Demenzkranken den
grossten Teil ihrer Krankheitszeit
in privater Pflege zu Hause. Infol-
ge der zunehmenden Abhdngig-
keit konnen nur die Personen in
ihrer gewohnten Umgebung blei-
ben, die auf eine nahestehende
Person zihlen konnen, welche
bereit ist, sie zu pflegen. Die
Schweizerische Alzheimerverei-
nigung fordert den Zusammen-
schluss, die Beratung und die ge-
genseitige Unterstiitzung der An-
gehorigen.

Schweiz. Alzheimervereinigung,
Anlaufstelle deutsche Schweiz,
Ruth Ritter Rauch,
Mddergutstrasse 73, 3018 Bern,
Tel. 031/981 38 22

Audiovisuelle Medien

Solange ich noch kann -
Rehabilitation durch
ambulante Pflege

Karl Himmelmann und Elke

Hollmann, Deutschland 1993.
Video VHS. 46 Minuten, farbig,
deutsch. Verkauf/Verleih:

gerade

® Preiswerte Losungen fiir jede Treppe — ob rund oder

@® Fachkundige Ausfithrung durch erfahrenes Personal

in der ganzen Schweiz

7
4

¢ Strasse

! Senden Sie mir Thre Gratisinformationen.

£ Name

GUTSCHEIN

HERAG TREPPENLIFTE AG
Tramstrasse 46 8707 Uetikon am See
Tel. 01/920 05 04

Tel.

PLZ/Ort
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Werkstatt fiir Interkulturelle
Medienarbeit e. V., Crellestr. 19,
D-10827 Berlin. Verkauf

DM 159.—, Verleih DM 30.—.

Am Beispiel des Ehepaares Feske,
das seit acht Jahren von einer So-
zialstation (vergleichbar mit un-
seren Spitex-Zentren) betreut
wird, zeigt das Video, wie der Ein-
satz der ambulanten Pflege ge-
schieht. Es propagiert Rehabilita-
tion und Prévention zur Verbes-
serung der Lebensqualitidt im Al-
ter, die am ehesten Erfolg hat,
wenn vernetzte Konzepte vorlie-
gen, Tageskliniken vorhanden
sind und das Personal geschult ist.
Aus Schweizer Sicht drangt sich
gelegentlich eine kritische Abwé-
gung auf zwischen extensiven Hil-
fen zu Hause und einem Heim-
aufenthalt. Der Videofilm mit rei-
chem Anschauungsmaterial und
differenzierten Theorie-Anmer-
kungen diirfte sich in Planung,
Praxis und Schulung fiir eine
eingehende Auseinandersetzung
eignen. HS
Gesprdchsthemen: Spitex,
Pflege, Rehabilitation

durch Knopfdruck in die
Liegeposition, in die Sitzposition,
aufstehen stufenlos, mihelos

Relaxed und aufgestellt

Comtes GmbH
CH-9547 Heiterschen 054/51 20 84
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Auf sicherer Fahrt ...

Vom Umgang mit Medika-
menten im Alter

Pharma Information,

Marco Ermini (Projektleitung),
Christian Ruetz (Produktion
Printmedien), Armando Dotto
(Filmregie), Schweiz 1994.
Medienverbund. Video VHS
(18 Minuten), Fachheft und
Publikumsbroschiire, Folien
oder Dias (36 Stiick). Verleih:
Pharma Information, Peters-
graben 35, 4003 Basel,

Tel. 061/261 07 07, gratis, oder
Pro Senectute Schweiz,
Postfach, 8027 Ziirich,

Tel. 01/201 30 20, zu den
tiblichen Bedingungen.

Kauf bei Pharma Information:
Film und Broschiiren Fr. 35.,
Film, Broschtiren und Folien
bzw. Dias Fr. 95.—.

Ein Kurzspielfilm {iiber einen
Schiffsausflug einer Senioren-
gruppe (dargestellt von Mitglie-
dern von Seniorentheatern) steht
am Anfang des Medienverbundes,
einer Lerneinheit. Die Gespriche
der dlteren Menschen iiber Ge-
sundheit und Krankheit bringen
das Thema «Medikamente im Al-
ter» zur Sprache. Ein Fachheft fiir
die Leiterin oder den Leiter ver-
tiefen die Aussagen. Eine Publi-
kumsbroschiire hélt das Wesentli-
che leicht verstindlich fest. Dias
bzw. Folien visualisieren die Lern-
inhalte.

Didaktisches Material, um
das Thema mit Senioren zu be-
handeln. HS
Gesprichsthemen:

Krankheit, Medikamente

Erfahrungen zu verkaufen
Boris Terpinc, Deutschland
1992. Video VHS. 30 Minuten,
farbig, deutsch. Verleih:

Selecta/Zoom, Jungstrasse 9,
8050 Ziirich, 01/ 302 02 01,

Fr. 25.—.

Szenen aus den Proben eines
Stuttgarter Seniorentheaters: Sie-
ben Damen und ein Herr zwi-
schen 64 und 77 Jahren arbeiten
unter der Leitung einer Theater-
padagogin am Thema «Ab-
schied», welches auch im Alter
tabuisiert wird. Frei improvisiert
entsteht das Stiick aus den Erfah-
rungen der Gruppe. Die Dialoge
werden nie schriftlich fixiert, blei-
ben deshalb immer lebendig. Vor-
sichtig und behutsam, aber auch
mit Widerstanden werden die Le-
bensgeschichten nach aussen ge-
kehrt. Drei Monate beobachtete
ein Filmteam die intensive und
manchmal sehr persénliche Pro-
benarbeit der Gruppe. Diese Pro-
ben werden unterbrochen von

Auseinandersetzungen,  Streit,
Trauer, Freude und neuen Erfah-
rungen. HS

Gesprichsthemen: Theater,
Animation, Abschied

Biicher

Jugendliche Gedanken

zur Zeit

Musenalp Express,

6383 Dallenwil, 128 S., Fr. 12.—
Die in diesem Buch veroffentlich-
ten {iber 1200 poetischen Spriiche
und Gedanken wurden von Lese-
rinnen und Lesern des Musenalp
Express wihrend den letzten drei
Jahren aufgeschrieben und zeigen
eine Art Spiegelbild der Jugend in
der Schweiz. Die Texte regen zum
Nachdenken an - sie widerspie-
geln deren Bediirfnisse, Angste
und Freuden und helfen mit, Ver-
stdndnis fiir die junge Generation
zu wecken.
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