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"Gii'nstige Ferien fiir Senioren

Im wunderschénen Appenzellerland "Wer rastet, derrostet!”

Wandern ist angesagt! " Das Wandern ist ... ", und hat im
Appenzellerland einen besonderen Reiz.

Unser Hotel Jakobsbad am Fusse des Kronbergs (Luftseilbabn),
mitten im Alpsteingebiet an sebr rubiger Lage, bietel seinen Gdsten
erbolsame Ferien in gediegener Atmosphdre.

- L—f[@ mmm & SANTIS REGION Geflegte Kiiche und freundlichen Service, 32 komfortable Zimmer,
f A %g%; g alle mit Dusche / Bad, WC, Telefon, Radio und Minibar. Auf
Jilost| it i Wunsch Farbfernseber.
Unser Angebot: 7 Tage Kennenlern-Ferien, Pauschal-
fjotel Jakobsbad Arrangement ZF/Halbpension, Fr. 546.— pro Person.

g \ Fiir Reisegruppen ab 25 Personen, Preise auf Anfrage.
® Das ganze fabr gedffnet.

Wir freuen uns Sie kennenzulernen
Familie H.& R. Pfeiffer-Braschler

9108 Gonten-Jakobsbad / Al
Telefon 071 89 12 33
Telefax 071 89 14 45

Videotext * 3'050 # Seite 0810

Hotel***-Restaurant
Brienzersee

3852 Ringgenberg-Interlaken
Telefon 036/22 23 53

Komfortables Haus an ruhiger Lage,
erhoht Gber dem See.

Jedes Zimmer mit Dusche/Bad/WC, BELMONT
Balkon Seeseite, Kabel-TV, Lift. Familie Kuster

Spezialangebot: 7 Ubernachtungen mit Halbpension Telefon 041/94 24 23
Oktober Fr. 490.-, November Fr. 410.- pro Person Fax 041 94/29 23

lhre Erholung

in Engelberg

ganz speziell, preiswert,
im kleinen, gemutlichen
und rustikalen

HOTEL GARNI

w® A ¢
A / % % % HOTEL-RESTAURANT \

BELLA-LUI TERNE
w\\\%&\/\% CH-3962 MONTANA-CRANS VS I%E SIS{EAE

Ferien - im Haus an der Sonne - TOGGENBURG
heisst Erholung fiir Leib — Seele - Geist!

Herzlich willkommen im Bella-Lui: gepflegte Gastlichkeit, . : 5
Hausandacht, Lift, von Krankenkassen anerkannt. chen, komfortablen Hotel im Herzen vom Tog-

Festliche Weihnachtswoche im christlichen Haus genbu'rg. Alle Zimmer mit Blick auf die Thur
20. bis 27. Dezember Fr. 490.- HP/ Fr. 580.- VP und die Berge.

Montana-Crans: alle Sportarten im Sommer und Winter,
idyllische Wanderwege, grandiose Weitsicht.

Geniessen Sie Thre Ferien in unserem gemiitli-

7 Tage Halbpension  Fr. 430.— pro Person

Evang. landeskirchliches Kur- und ® Grosser Parkplatz fiir Zvierihalt
Ferienhaus Bella-Lui ® Lift zu den Toiletten (Restaurant)
CH-3962 Montana .

Fax 027/41 1235  Tel. 027/41 31 14 Gerne senden wir unsere Unterlagen

und freuen uns auf Ihren Besuch.

iaﬁ-ﬂe#**###**#*#**##***#*****%*%**%i Susanne und Gernot Oehme, Direktion
;;Hotel-Restaurant Sonne, 9658 Wildhaus »

;i: Hallenbad, Sonnenterrasse, alle Zimmer mit modernstem Komfort.

Hotel Sternen
9650 Nesslau
Telefon 074 - 4 19 13
Telefax 074 - 4 26 67

iErleben Sie familidre Gastfreundschaft im sonnig-
% sten Komforthotel vom l4dndlichen Toggenburg und
¥ geniessen Sie unsere natiirliche, vitaminreiche
*Kiiche sowie die knstallklare wurz1ge und gesunde
-#Bergluft Bl :

*

% ¥ Besitzer und Betreuung
i Familie P. Beutler

3 Tel. 074/52333

;Fe Fax. 074/52357

%7 Tage Halbpension ab Fr. 525 .-pro Person
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ELEKTROMOBIL

Leicht zu
mandvrieren,
einfach zu
handhaben

® modernes
Design

® ruhig fahren
statt gehen -
auch beim
Einkauf im
Laden

@® fUr altere und gehbehinderte Leute
® mit eingebautem Ladegeréat

® max. Geschwindigkeit 7 km/h

® 1 Jahr Garantie

@ Preis Fr. 6500.—-

Idealer Faltstock fiir die Handtasche
nur Fr. 37.50

Ausflihrung ohne Faltmecha-
nismus nur Fr. 25.—

® jederzeit einsatzbereit

® flr die Reise, als Spazierhilfe
@ sehr leicht

® hohenverstellbar

® cloxiertes Alu

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Power Push AG, Hinterflueweg 6, 6064 Kerns
Telefon 041 60 96 66

Atem- und Bewegungsschule

Gesundheit
Lebenskraft

durch (rhythmisch-therapeutische Ubungen):
— Kraftigung der inneren und ausseren Muskulatur
- Pflege der Statik (Wirbelsaule, Gelenke)

Verbesserung der Herz- und Lungentatigkeit und des
vegetativen Nervensystems

Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

Forderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstatigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

Atempadagogin

Alice Portner, dipl.

... und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.
Zurzach, Hotel Zurzacherhof
22. bis 29. Okt., 29. Okt. bis 5. Nov., 5. bis 12. Nov.

Bei Reservation von zwei Wochen reduzierter Preis fur die
zweite Woche.

Voranzeige 1995:

Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui:
21. bis 28. Januar, 28. Januar bis 4. Februar

Glion, Hotel Righi Vaudois:
13. bis 22. April (Ostern)

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstrasse 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12,
Tel. 064/43 30 06.

Bentlitzen Sie einen unserer
4 546 595 neuen Bankschalter.

CS-Firstphone bietet umfassende Betreuung und persdnliche Beratung
am Telefon. Sie erledigen Ihre Bankgeschéfte von den Uber vier Millionen
Telefonanschllssen in der Schweiz aus.

Und selbstverstandlich von jedem Telefon im Ausland.

cs-FlrstphoLe

——— PR WA TSR

Das kluge Konto-Konzept mit
personlichem 24h-Telefonservice.
Uberzeugen Sie sich selbst.
Tel.155 68 68.
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