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Eine Krankheit, die oft nicht erkannt wird:

Nervose Muskelzuckungen

Nervc'ise Muskelzuckungen
gehoren zur Gruppe der
unwillkiirlichen Bewegungs-
storungen, welche auf einer
unbewussten Fehlsteuerung der
Bewegungsabldufe im
Zentralnervensystem beruhen. Diese
«gestorte Muskelspannung» ist eine
ldnger dauernde Kontraktion
verschiedener Muskeln, die zu einer
abnormalen Stellung einer Korper-
partie fiihrt. Leider gibt es — oft
dltere — Menschen, die jahrelang an
dieser Krankheit leiden und keine
Hilfe bekommen, weil ihnen nicht
die richtige Diagnose gestellt wurde.

Wenn nerviose Muskelzuckungen (zum Teil
Dystonien genannt) im Erwachsenenalter auf-
treten, bleiben sie meistens auf einen beson-
deren Korperteil begrenzt; man spricht dann
von einer fokalen Dystonie. Gewisse fokale
Dystonien kénnen nur bei einer gewissen Po-
sition oder Beschaftigung auftreten.

Blepharospasmus

Es gibt verschiedene Formen der fokalen Dy-
stonie. Die haufigste ist der Blepharospasmus
(verkrampftes  Augenschliessen).  Diese
Krankheit, die schon 1895 erstmals beschrie-
ben, aber erst in letzter Zeit zunehmend be-
kannt wurde, tritt im allgemeinen bei Leuten
nach dem 50. Lebensjahr auf und ist dadurch
charakterisiert, dass der Patient zuerst ein un-

Fokale Dystonie:
Nervose Muskelzuckungen, auf einen
besonderen Korperteil begrenzt

Blepharospasmus:
Verkrampftes Augenschliessen

Spasmus:
Krampf, Zuckung

angenehmes, sandiges Gefiihl in beiden Augen
splirt, spater gefolgt von hadufigem Blinzeln,
welches immer krampfhafter wird. Die un-
willkiirlichen Spasmen kénnen bei einzelnen
Patienten so stark werden, dass sie nicht mehr
sehen konnen. Die Patienten meiden helles
Licht, Fernsehen, Autofahren und dhnliches,
und sie sind auch beim Lesen und bei vielen
taglichen Betdtigungen sehr gestort. Manch-
mal konnen sie die Augen einfach nicht 6ff- |
nen. Es handelt sich um eine chronische |
Storung, die im allgemeinen nicht verschwin- |
det. Nicht selten wird sie aber verkannt und
einfach als schlechte Gepflogenheit taxiert

oder eine psychische Storung diagnostiziert. |

Andere fokale Dystonien
Sehr héufig bleibt das «verkrampfte Augen-
schliessen» alleinige Dystonie, selten kénnen
auch dhnliche Spasmen der restlichen Ge-
sichts- oder Halsmuskulatur auftreten. Man
spricht dann von der Meige’schen Krankheit.
Storende Spasmen kdnnen auch nur im Zun-
gen- und Mundbereich vorhanden sein. Es gibt
ein mannigfaltiges Spektrum von Kombina-
tionen von Spasmen einzelner Muskeln. Sie
konnen unter anderem folgende Formen an-
nehmen: schmatzende Lippenbewegungen,
forcierte Mundo6ffnung oder -schliessung,
Zungenbewegungen, Bewegungen der ober-
flaichlichen Halsmuskulatur, manchmal von
Schluckstorungen begleitet. Es kann auch die
Muskulatur der Stimmorgane befallen sein.
Weitere Formen von fokalen Dystonien
nennt man Torticollis (Schiethals), bei dem die
Betroffenen ihren Kopf nicht mehr gerade
halten konnen, und Schreibkrampf.

Die Ursachen
Die Ursachen der fokalen Dystonien sind °
nicht im einzelnen bekannt. Man nimmt an,
dass eine lokalisierte Storung des Neurotrans-
mitterhaushaltes vorhanden ist. Neurotrans-
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mitter sind Botensubstanzen, welche die In-
formation zwischen den Hirnzellen {ibermit-
teln und somit die Funktionskreise des Ner-
vensystems ermoglichen. Selten sind fokale
Dystonien Ausdruck einer anderen Erkran-
kung des Nervensystems oder einer Medika-
mentennebenwirkung.

Die Behandlung

Die Therapie der fokalen Dystonien gestaltete
sich bis vor kurzem als sehr schwierig. Es wur-
den verschiedene Medikamente ausprobiert,
die bei einzelnen Patienten erfolgreich waren.
Héaufig kam es jedoch zu unangenehmen Ne-
benwirkungen, so dass der Patient auf die Me-
dikamente verzichtete.

Neu konnen fokale Dystonien mit Botu-
linumtoxin behandelt werden. Das ist eine to-
xische Substanz, welche von Bakterien pro-
duziert wird. Bei der Behandlung werden
kleinste Mengen sehr gezielt verabreicht, so
dass es nicht zu allgemeinen Nebenwirkungen

kommt. Die Applikation kann nur nach einer
sehr genauen Untersuchung erfolgen und
nachdem klar geworden ist, welche Muskeln
am meisten von den Spasmen befallen sind.
Nicht fiir alle fokalen Dystonien ist diese Be-
handlung gleich erfolgreich, bei manchen Pa-
tienten kann eine physiotherapeutische Be-
handlung niitzlich sein.
PD Dr. |.-M. Burgunder, Inselspital, Bern,
Sprechstunde fiir Bewegungsstorungen

Seit Fruhjahr 1994 gibt es die Schweizerische
Dystoniegesellschaft mit uber 100 Mitgliedern,
die die Anliegen von Betroffenen wahrnimmt. Vor-
liegender Artikel ist ihrem Merkblatt «Dystonie»
entnommen. Die Gesellschaft organisiert am
12. November in der Paulus-Akademie in Zurich
eine Tagung mit einem Referat von Dr. W. Leplow,
Kiel, uber die Bedeutung der Psychotherapie in
der Behandlung dystoner Erkrankungen.

Kontaktadresse der Selbsthilfegruppe:
Dr. Brigitte Gygli-Wyss, Tramstrasse 39
4132 Muttenz, Tel./Fax 061/461 69 93

Gesund und leistungsfihig

;? BIO-STRATH hilft bei Miidigkeit, stirkt die Wider-
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standskraft und erhoht die Vitalitit. In einem
kontrollierten wissenschaftlichen Versuch ist kiirz-
lich festgestellt worden, dass
BIO-STRATH einen signifikant

positiven Einfluss auf die

physischen, psychischen
und mentalen

Leistungen hat.

5 Aufbaupraparat
Hefe und Wildpflanzen
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