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VERANSTALTUNGEN

Die Beratungsstellen von Pro Senec-
tute (Telefonnummern neben den be-
treffenden Ortschaften) geben Ihnen
gerne Auskunft liber weitere Veran-
staltungen. Die Telefonnummern der
Kantonalen Geschéaftsstellen von Pro
Senectute sind neben den Kantons-
namen aufgefiihrt.

Aargau 064/24 08 77
Jogging, Schwimmen, Tanzen,
Tennis, Turnen, Velofahren, Wandern
Aarau 064/24 08 66
Treffpunkt, Jassen, Schach, Parkin-
son-Selbsthilfegruppe, Kurzwande-
rungen, Schwimmen

Baden 056/21 11 22
Schach, Gedachtnistraining, Volks-
tanz, Atemgymnastik, Schach, Thea-
ter, Musizieren, Autogenes Training,
Tischtennis, Akkordeon-Spiel
Wanderwochen (Flims: 27.8.-3.9.,
Valbella: 10.-17.9., Kandersteg:
23.9.-1.10.)

Brugg 056/41 06 54
Frick 064/61 37 14
Lenzburg 064/51 77 66
Muri 057/44 35 77
Reinach 064/71 09 04
Rheinfelden 061/831 22 70
Wohlen 057/22 7512
Zofingen 062/52 21 61

Kegeln, Spielvormittage, Stammtisch,
Tanznachmittage

Zurzach 056/49 13 30
Schach, Spiel-, Jass- und Tanznach-
mittage

Appenzell AR o71/51 25 17
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Herisau 071/51:25 17
Heiden 071/91 62 49
Speicher 071/94 35 95

Appenzell Al o71/87 31 55
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Baselland o061/921 92 33
Jogging, Langlauf, Schwimmen, Ski-
Alpin, Tanzen, Turnen, Velofahren,
Wandern

REHA
HILFEN AG

Das Fachgeschéft flir:

e LEICHTROLLSTUHLE

e GEHHILFEN

e AUFRICHTSESSEL

e DUSCH- UND BADEHILFEN

Muhlegasse 7 - 4800 Zofingen
Telefon 062 51 43 33
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Basel-Stadt 061/272 30 71
Jogging, Kegeln, Langlauf, Minitennis,
Schwimmen, Ski-Alpin, Tanzen, Ten-
nis, Tischtennis, Turnen, Velofahren,
Wandern

e Luftgassli 3: Englisch, Franzosisch,
Italienisch, Russisch, Latein

o Alterssiedlung Bruderholzweg:
Blockflotenspiel

e Alterszentrum Weiherweg: Jassen,
Schach, Tanzabende, Konzerte usw.
e Draffpunggt Wiisedamm: Jassen,
Gesellschaftsspiele, Handarbeiten,
Basteln, Kaffele usw.

e Begegnungszentrum Gundeldingen,
Bruderholzstr. 104: Malen, Nass-
technik, Zeichnen, Aquarell- und
Bauernmalerei, Englisch, Franzo-
sisch, Italienisch

@ Hirzbrunnenstrasse 50:
Aquarellieren fiir Fortgeschrittene

e Im Rankhof Haus Nr. 8: Musizieren,
Modellieren, Topfern, Gitarrenspiel,
Singen, Kleider nahen und andern,
Englisch

e Kaserne Klybeckstr. 1b: Spanisch,
Club de conversation francaise, Eng-
lisch, English Conversations Club,
Werkstatt/Fotolabor, Sonntagstreff
Mo—-Fr 14-17 Uhr: Treffpunkt

Di Mi Fr: Mittagstisch 061/691 66 10
@ Davidseck, Davidsbodenstr. 25:
ltalienisch, Mo-Fr: Mittagstisch
Voranmeldung: 061/321 48 28
e Sternenhof, Sternengasse 27:
Aquarellmalen, Kleider-Neuanfertigun-
gen und -Anderungen, Englisch, Alt-
flotenspiel

Bern 031/352 35 35
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

3005 Bern 031235121 7.
3007 Bern 0314371 45 77
3008 Bern 031/381 22 77
3008 Bern 031/382 23 07
3012 Bern 031/302 36 64
3013 Bern 031/332 98 14
3014 Bern 031/332 15 30

Biel 032/22° 7525
Mittagstisch, Sonntagsclub, Tanzen
Burgdorf 034/22 7519
Tagesgruppe 034/23 02 80
Tanznachmittage, Offenes Singen
Hasle-Riiegsau 034/61 50 60

Konolfingen 031/791 22 85
Langenthal 063/22 71 24
Langnau i.E. 03572 38713
Laupen 031/747 63 67
Lyss 032/84 71 46

Mittagstisch, Tanznachmittage
Meiringen 036/71 32 52
Spiegel 031/972 40 30
Spiez 033/54 61 61
Musik und Gesang, Seniorestubete,
Tanznachmittage, Musik & Gesang

Tavannes 032/91 21 20
Unterseen 036/23 38 40
Freiburg 037/22 41 53

Langlauf, Schwimmen, Tanzen, Turnen

Genf 022/321 04 33
Langlauf, Schwimmen, Turnen

Glarus 058/61 40 32
Langlauf, Schwimmen, Ski alpin, Tur-
nen, Wandern

21.10.: Landesbibliothek Glarus
Vortrag von Dr. P. Binswanger zum
75-Jahr-Jubilaum der Pro Senectute
Glarus (17 Uhr); Vernissage der Aus-
stellung «Vor einem halben Jahrhun-
dert» (Bilder des Fotografen Hans
Peter Klauser, 18 Uhr)

Graubiinden o81/22 75 83
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Chur 081/22 44 24
Davos-Platz 081/43 38 08
Ftan 081/864 03 02
llanz 081/925 43 26
Samedan 082/6 34 62
Thusis 081/81 4317

ura 066/22 30 68

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen

Luzern 041/23 03 25
Jogging, Langlauf, Schwimmen,
Tanzen, Tennis, Turnen, Volkstanz,
Wandern 041/23 01 80
Luzern (Stadt) 0417237343
e Mittagstisch, Treffpunkt

Evang. Studentenheim, Schweizer-

hausstr. 4 041/23 16 31
e Handarbeitsstube 041/41 59 82
Tanznachmittag 041/23 03 25

Alterssiedl. Eichhof,Steinhofstr. 7

e Seniorentreff:
Dornacherstr.6 041/23 16 31

Luzern (Land)

e Ebikon 041/34 77 10
e Emmenbriicke 041/55 84 66
e Kriens 041/42 21 22
Hochdorf 041/88 68 08
Schiipfheim 041/76 20 33
Sursee 045/21 69 67 |
Willisau 045/81 2591 |

e Weitere Angebote:
Blrgergemeinde 041/41 81 81

Zentrum Centralpark 041/44 22 25
e Silberclub, Moosstr. 15
6003 Luzern 041/23 16 53

Neuenburg 039,/232020
Langlauf, Schwimmen, Turnen
Fleurier 038/61 3505
La Chaux-de-Fonds 039/23 20 20

Le Locle 039/31 47 76
Neuchatel 038/24 56 56
Nidwalden

041/61 76 09
Langlauf, Schwimmen, Tanzen, -
Tennis, Turnen, Wandern

Stans 041/61 76 09
Gedachtnistraining, Englisch, Italie-
nisch, Franzosisch, Vortrage, Exkur-
sionen, Ferienwochen, Jassen
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Obwalden o041/66 57 00
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Tennis, Turnen, Wandern

Sarnen 041/66 57 00
Gedachtnistraining, Jassen, Ol-Malen

Schaffhausen 053/24 80 77
Langlauf, Schwimmen/Wassergymna-
stik, Volkstanz, Lauftreff, Turnen,
Turnen im Heim, Wandern (Informa-
tionen nur vormittags)
Schaffhausen 053/24 80 77
Seniorentreffpunkt, Herrenacker 25:
Singen, Spielen, Orchester, Mittags-
tisch, Englisch, Italienisch, Franzo-
sisch, Handarbeit, Stammtisch, div.
Kurse, Frytigtreff, Kulturprogramm
Seniorenblhne 053/22 36 65
Neunkirch 053/61 17 88

Schwyz 043/21 48 76
Langlauf, Schwimmen, Turnen,
Wandern

2.-10.9.: Betreute Ferien im Berner-
Oberland (Krattigen)

2.-11.10.: Betreute Ferienwoche im

Tessin (Locarno)

Informationen 043/21 48 76

Kreis Einsiedeln 055/63 65 55

Kreis Goldau 043722 00 48
055/63 65 56

Kreis March
Kreis Schwyz 043/21 39 77

Solothurn  o065/22 97 80
Schwimmen, Tanzen, Turnen,
Wandern
Balsthal 062/71 16 61
Seniorenjassen in Gansbrunnen
Mittagstisch in Gansbrunnen (Anmel-
dung: 062/49 13 28)

Breitenbach 061/781 1275

Grenchen 065/52 49 02
Olten 062/26 64 44/45
Tanznachmittage

Solothurn 065/22 32 42
Bildungskurse 065/22 27 83
St. Gallen o071/22 56 01

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Altstatten 071/75 56 33
Buchs 081/756 41 59
Degersheim

Sprachen, Jassen, Autofahren im Al-
ter, «<Besser sehen, denken, horen»,
Vortrage 071/54 14 19
Gossau 071/85 85 83
Turnen, Sprachen, Gedéachtnis-
training, Wandern, Singen
Oberuzwil
Sprachen, Kochen, Literarischer
Zirkel, Vortrage 073/51:53:25
Rorschach 071/41 17 87
Div. Aktivitaten (Unterlagen erhéltlich)
St. Gallen 071/22 77 63
oder 071/23 40 11
Gymnastik, Kochen, Malen und Zeich-
nen, Familienkunde, Flote, Gedacht-
nistraining, Autogenes Training, Fa-
milienkunde, Literatur und Poesie,
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Sprachen, Stricken-Sticken-Hakeln,
Singen, Sonntagstreff, Senioren-Or-
chester, Betriebsbesichtigungen

SG-Ost: 071/23 40 44
SG-Centrum: 071/23 40 45
SG-West: 071723 29 36
Uznach 055/7213 17
Uzwil 073/51 34 96

Sprachen, Gedachtnistraining, Litera-
rischer Zirkel, Nahen, div. Kurse
Wattwil 074/7 52 62
Wil 073/23 85 85
Sprachen, Gedachtnistraining, Linol-
schnitt, Malen+Zeichnen und andere
Kurse (z.B. Computer), Literarischer
Zirkel 073/23 85 88

Tessin 091/23 81 81
Langlauf, Schwimmen, Turnen

Bellinzona 092/25 92 92
Biasca 092/72 42 12
Locarno 093/31 31 31 - 32 21 30

Lugano 091/23 19 45
Centro Diurno 091/51 26 62
Mendrisio 091/46 36 36
Roveredo 092/82 37 37
Thurgau 072/22 51 20
Schwimmen, Tanzen, Turnen,
Wandern

Frauenfeld 054/21 58 01

Senioren-Tanzen in Migros Klubschule
Kreuzlingen 072/72 7778
Senioren-Volkstanz im Zentrum Baren

072/72 40 84

Romanshorn 071761 20 90
Weinfelden 072/22 51 20
Uri 044/2 42 12

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern
Altdorf 044/2 42 12

Waadt 021/646 17 21
Schwimmen, Tanzen, Turnen
Lausanne 021/646 17 21

Morges 021/801 63 63
Vevey 021/921 44 84
Yverdon 024/23 63 26
Wallis 027/22 07 41

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Velofahren, Wandern
Kurse: Gedachtnistraining

Brig 028/23 90 23
Gampel 028/42 24 48
Leuk 027/6314 10
Martigny 026/22 25 53
Montagnier 026/36 20 78
Monthey 025/71 59 39
Saxon 026/44 26 73
Sierre 027/55 26 28
Sion 027/22 07 41
St.Maurice 025/65 23 33
Visp 028/46 13 14

oder 028/46 75 14

Zu 042/21 43 66
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen

Jassen, Rommé-Spielen, Mittagsclub,
Kochkurs fir Manner, Offenes Sin-
en, Gedachtnistraining (Programm
ur Kurse, Veranstaltungen, Periodika
bei 042/22 46 22 bhestellen)
Baar/Cham/Hiinenberg
Steinhausen 042/22 46 24
Menzingen/Neuheim/Ober-
und Unterageri 042/21 70 33
Zug/Oberwil/Risch/Rotkreuz/
Walchwil 042/22 46 23

Ziirich 01/422 42 55
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern
Affoltern/Dietikon 01/761 37 63

Andelfingen/

Winterthur 052/212 05 06
Biilach/Dielsdorf  01/860 55 60
Hinwil 01/930 16 16
Horgen/Meilen 01/92323'33
Pfaffikon 01/930 29 70
Uster 01,942 07 01
Ziirich-Stadt

(1/6/7/8/11/12) 01/422 51 91
Ziirich-Stadt

(2/3/4/5/9/10) 01/241 09 31
Adliswil

Wandergruppe, Spaziergruppe, Tur-
nen, Jass- und Spielclub,
Volkstanz (Oktober bis April)
Sozialamt Adliswil, Frau Welti,
01/711 78 42
Birmensdorf
jeweils Mittwoch, 9.10-11.45 Uhr,
fiir Personen iiber 50: Senioren-
plausch im Sanapark (Fitnesstraining,
Gymnastik, Jonglieren, Tischtennis,
Minitennis, Volkstanz, Fr.15.-)
Gratisabholdienst ab Bahnhof
Birmensdorf (8.55 Uhr)
Sportzentrum Sanapark, Im Ristet,
8903 Birmensdorf, 01/737 38 77
Horgen
Seniorenzentrum Baumgaértlihof
017725 9555
Vortrage, Ausstellungen, Geselliges,
Beratungen (Pro Senectute), Kurse,
Turnen, Jassen
Wadenswil
Mo 14 Uhr: Altersturnen im Kirch-
gemeindesaal
Di 14 Uhr: Altersturnen im Etzelsaal
Do+Fr 13.15 Uhr: Altersschwimmen
Winterthur
«Zentrum am Obertor», Begegnungs-
und Bildungsstatte 052/213 88 88
Wanderungen, Lismerchranzli, Malen,
Tanzen, Jassclub, Porzellan malen,
Tischdekorationen, Puppen machen,
Topfern, Literatur, Kunstgeschichte,
gefiihrte Autobiographien, Zeichnen
und Malen, Bildbetrachtung, Nahen,
Singen und Musizieren, Gesunde
Kiche, Vollwertkochkurse, Englisch,
Franzosisch, Spanisch, Gesundheit
Ziirich
e Elternbildungszentrum

01/252 82 81
Gesprachsgruppe «Wir bleiben aktiv
und positiv»
Eine erfahrene Leiterin begleitet die
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Gesprache zu personlichen und
aktuellen Themen.

e Migros-Genossenschafts-Bund
22.-24.8.: Einflhrung in die
Seniorenanimation, Kurs 1
6./8.9.: Animation von Einzelperso-
nen
7.-9.11.: Animation von Senioren-

ruppen

ie Kurse richten sich an Personen,
die vor der Pensionierung stehen
oder bereits pensioniert sind, oder
an Hausfrauen, die nicht mehr voll
ausgelastet sind.
Migros-Genossenschafts-Bund,
Sozialfragen, Postfach 266,
8031 Ziirich, 01/277 21 78
® Schlule flir Haushalt ugii/lé%bzergl%- -
gestaltung
Kurse: Kleidung und Mode, Textiles
und Nichttextiles Handarbeiten, Haus-
haltkunde, Ernahrung und Gesundheit
e Zentrum Espenhof 01/493 16 28
Turnen, Stammtisch, Jassen,
Schachclub, Lesekreis
Kurse: Handarbeiten, Werken, Malen,
Zeichnen, Kochen, Kdrpertraining,
Atmen, Autog. Training, Eutonie u.a.
wechselnde Veranstaltungen
Personliche Beratung
e Zentrum Hardau 017491 19 22
Haltungsturnen und Arthrosegymna-
stik, Brain-Gymnastik, Jassen,
Kaffeerahmdeckeli-Tausch, Kegeln,
Patience, Schach, Meditatives Tan-
zen, Spiel- und Tanznachmittage,
Wandern
Jeden 1. und 3. Di im M.: unentgeltli-
che Rechtsberatung (tel. Anmeldung)
Norastrasse 34: Do, 14-16 Uhr:
«Personlich», Beratung bei Alltags-
problemen
e Zentrum Karl der Grosse

017251 90 70

Offenes Altstadtsingen, Senioren und
TV, Ziischtigstee
Kurse: Handarbeit, Werken,
Korpertraining, Literatur, Schreiben,
Psychologie, Diverses
e Zentrum Klus 017422 21 30
Turnen fir Frauen, Offenes Singen,
Kegeln, Nahen ohne Anleitung,
Turnen fiir Manner, Benutzung
Werkstatt (Holzarbeiten/Schnitzen),
Patchwork/Quilten, Schach
e Sport in der Stadt Ziirich
Zahlreiche Senioren-Sportgruppen
nehmen gerne Kolleginnen und
Kollegen auf, die sich vermehrt
sportlich betatigen wollen. Es spielt
keine Rolle, ob Gymnastik und
andere Aktivitdten mehr als
Bewegungstherapie verstanden
werden oder ob man leistungsfahiger
ist, mehr Sport treiben kann und will.
Bei allen Kursen wird auch die
Kameradschaft und Geselligkeit
%ross‘ges‘chrieben. Folgende

rganisationen helfen, in der Stadt
Zlirich jene Sportart zu finden, die
lhnen am meisten Freude macht:
- Sportamt der Stadt Ziirich,
Herdernstr. 47, Postfach,
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8040 Ziirich, 01/491 23 33
- Pro Senectute Kt. Ziirich,
Forchstr. 145, Postfach,
8032 Ziirich, 01/422 42 55
— Aktiv 50 Plus, Informations- und
Koordinationsstelle fiir den
Seniorensport, Seefeldstr. 71,
Postfach 607, 8034 Ziirich,

01/383 51 51
- Sportschule Ziirich, Mainaustr. 42,
Postfach 607, 8034 Ziirich,

01/381 84 84
e Verstandigungs-Trainingskurse fiir
Schwerhorige
in Zurich, Schlieren, Kiisnacht,
Zollikerberg
Schwerhérigen-Verein Ziirich,
Seestr. 45, 8027 Ziirich,
01/202 7353

R

Atelier Theater Bern

Ab August «Senioren-Generalproben»
um 10.30 Uhr am jeweiligen Premieren-
taﬁ, Eintritt haben nur Personen im
AHV-Alter, Billette zu moderaten Prei-
sen im Vorverkauf an der Theaterkasse
(Ausweis nétig).
Atelier Theater, Effingerstrasse 14,
3011 Bern, Tel. 031/381 21 21
Bern
26.8.-10.9.: 8. Berner Tanztage
«tanzart» — in der Dampfzentrale
Eidg. Gesundheitskasse
Vortrage:
1.9., Brugg AG: Erfahrungen mit der
Original Bachbliitentherapie
15.9., Grenchen: Heilung durch Me-
ditation
21.9., Chur und 27.10., Zurich: Va-
ter unser (Julia Onken)
Eidg. Gesundheitskasse, Brislach-
strasse 2, 4242 Laufen,
061/761 59 55
Solothurn
1.-4.9. Solothurner Polittage
«Die Familie ist tot — es lebe die Fa-
milie». Die Schwerpunkte «Familie
und Alter», «Familie und Erwerbsar-
beit», «Zusammenleben von gleichge-
schlechtlichen Paaren» sowie «Fami-
lie und Wohnformen» werden jeweils
im Rahmen einer besonderen Veran-
staltung (Film, Theater, Lesung usw.)
vo_rf estellt und in Workshops aufge-

riffen.

olittage Solothurn, Sekretariat,
Solothurnerstr. 1, 3297 Leuzingen,
065/69 25 10
Xundheitsbus
Messen und Testen von Gewicht,
Grosse, Blutdruck, Lungenfunktion,
Blutzucker, Cholesterin

Schwarzenburg BE: 27.8.
Triengen LU: 10.9.
Goldau; 23./24.9.
Rheinfelden AG: 1./2.10.

Ausstellungen

Affoltern i. E. BE

Taglich von 8.30-18.30 Uhr bis En-
de Oktober: Bauernhaus-Ausstellung
in der Emmentaler Schaukaserei
Affoltern i.E. Ausgestellt sind Uber
50 Bauernhausmodelle aus aller
Welt, hergestellt von Studenten der
ETH Lausanne. Die Broschiire «Das
Bauernhaus zwischen Aare und Em-
me» ist gratis in der Schaukaserei
oder bel den Berner SBG-Geschéfts-
stellen erhéltlich.

Langenthal

25.7.-2.10., Di-Fr 14-17 Uhr,

Do 14-19 Uhr, Sa/So 10-17 Uhr:
«Dokumente des landlichen Lebens -
Fotografien 1920 - 1955».

Ernst Hiltbrunner (1900-1994), Wan-
der- und Dorffotograf aus dem berni-
schen Wyssachen, hat ein erstaunli-
ches Werk hinterlassen. Es umfasst
uber 3000 Glasnegative und unzahli-
ge Papierfotos. Im Kunsthaus Lan-
genthal findet Hiltbrunners Werk eine
spate Wirdigung.

Kunsthaus Langenthal, Marktgasse
13, 4900 Langenthal, 063/22 60 55
Lausanne

14.-25.9., 10-20 Uhr:

75. Comptoir Suisse. Schwerpunkte:
Swatch, Kantone Glarus und Zug, Tu-
nesien, der Schweizerische Skiver-
band. 21.9.: Tag des Pferdes. Diens-
tag bis Freitag: AHV-Rentner/innen
bezahlen Fr. 6.— statt 9.-.

Palais de Beaulieu, av. des Bergie-
res 10, 1000 Lausanne 22
Pfaffikon SZ

14.9.-23.10., Di-Fr 14-17 Uhr,
Sa/So 10-17 Uhr: «Sound and Vision
— Musikvideo und Filmkunst». Eine
Ausstellung des Deutschen Film-
museums Frankfurt am Main tUber die
Entwicklung der visuellen Musik im
20. Jahrhundert.
Seedamm-Kulturzentrum,

8808 Pfaffikon, Tel. 055/48 39 77
Ziirich

Bis 23.10., 10-17 Uhr (Do —-20 Uhr).
Schweiz. Landesmuseum: «Going
West», Schweizer Volkskunst in Ame-
rika. Zur gleichen Zeit im Wohnmuse-
um Barengasse «Zeitgenossische

Schweizer Volkskunst in Amerika».
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Magic Camera TV

Willy Walther
QOerlikonerstrasse 35

8057 Zurich

Telefon und Fax 01/311 33 20

A bis Z.

NEU

Wir machen lhre Altersnachmittage, Jahrestreffs, Jubiléen, Geburtstage, Feiern aller Art zu garantiert «gfreuten-
Ereignissen, denn wir wollen und kénnen unser Publkum gliicklich machen. (Drei Jahre Vorflhr-Praxis und dreissig
Jahre Praxis in Fernsehfilm-Herstellung.)

Unsere professionell produzierten 50-60-Minuten-Farbvideos Betacam-System (Teile davon werden in unserem
bekannten Regional-TV-Programm der Magic Camera TV, friiher Studio Gummilinse, ausgestrahlt) unterhalten von

... Und dann unser sehr unterhaltsamer Hit: Landizeit ~ Jugendzeit ...
Die legendére Landi 39 neu. Dabeigewesene, Volksmusik und -tanz, viel Erinnerung, Archivfilme, Impressionen am
Zirihorn, Schweizer Geschichte und Industrie usw. Konzeptionsbasis fir das gelungene Filmwerk war Gottlieb

Duttweilers Buch: Eines Volkes Sein und Schaffen.

Unsere Themenangebote ab 1. August beziehungsweise 1. Dezember 1994:

1. Landizeit — Jugendzeit

2. Nostalgie-Saloon (Romantik, Musik, Stimmung)

3. Hegi, Ruedi, Zarli (Volksschauspieler/Filmausschnitte)
4. Operettentraume (Gesang und Ballett mit Erstklassigen)
5. Gschpielt und tanzt (Schweizer Folklore, Landschaft, Impressionen)

Richtpreis pro von uns geleiteter Vorfiihrung auf Wunsch mit Diskussion Fr. 420.—- bis Fr. 650.—. Mit unseren Gross-
projektions-Anlagen vorgefiihrt, fir den Techniker Fr. 90.- zuséatzlich.

Und Achtung: Bei uns soll niemand aus Budgetgriinden verzichten missen. Sprechen Sie mit uns dardber.
Und jetzt: Anrufen und bestellen. Sie bekommen etwas Gutes und Neues.

Exkiusiv-Vorfuhrungen
nur fur Senioren/innen

Im Filmpodium Studio 4 sind Auswan-
dererfilme zu sehen.

Senioren-Auslandreisen

7.-21.9. Badeferien Algarve (P)
1.-15-10.: USA-Siidstaatenreise
4.-12.12.: Weihnachtsmarkt Erz-
gebirge/Dresden

Martin Fiedler, 5703 Seon,

064/55 11 27

Toscana

Individuelle Ferien und Kurse (Foto-
grafieren, Meditieren, Malen, Musizie-
ren, Italienisch)

Il Gallinaio, -53035 Monteriggioni/
Siena, 0039/577/30 47 94

«Das Band»

® Begleitete Ferien flir Personen mit
Asthma und anderen Atemwegs-
erkrankungen (031/351 42 70).
1.-15.9.: Camp de Mar (E)
20.9.-4.10.: Cala Millor (E)

® Schwimm- und Gymnastikkurse mit
integrierter Atemphysiotherapie
(031/352 44 25).

® Seminare-Asthma-Schulung
(031/352 11 38).

Vereinigung das Band, Gryphenhiibe-
liweg 40, Postfach, 3000 Bern 6
Golden-Age-Club

Informationen iiber Veranstaltungen:
Golden-Age-Club, Bundesgasse 28,
3011 Bern, 031/320 73 60

Leitlupe 4/94

Berlingen TG

31.8.-21.9.: «Schlosser am Boden-
see» (jeweils mittwochs)
Senioren-Akademie Kronenhof,
8267 Berlingen, 054/61 33 82
Herzberg AG

9.-15.10.: Marionetten-Kurs
29./30.10.: Wochenende fiir Frauen
«Was macht das Leben aus mir?
Was mache ich aus meinem Leben?»
Haus fiir Bildung und Begegnung,
5025 Asp ob Aarau, 064/48 16 46
Kappel am Albis ZH

7.-11.9.: Ausgebrannt — wie weiter?
Haus der Stille und Besinnung,
8926 Kappel am Albis,

01/764 1211

Montana VS

22.-29.10.: Witwenwoche
Evangelisches Kur- und Ferienhaus
Bella-Lui, 3962 Montana,

027/41 31 14

Neukirch an der Thur TG
9.-11.-9.: Massage-Grundkurs

Haus fiir Tagungen, Kurse, Ferienwo-
chen, 8578 Neukirch an der Thur,
072/42 14 35

Olten

23.8.-27.9., jeweils Dienstag:

Alter werden und aktiv bleiben
Zentrum 7, Bildung fiir Erwachsene,
Haselstrasse 7, 5400 Baden,
056,22 77 70

Richterswil ZH

Scherenschnitt, Sticken, Seiden
malen, Schreinern (ab Oktober)
Kurszentrum Miilene Seestrasse 72,
8805 Richterswil, 01/784 25 66
Ziirich

3./4.9.: Getrennt, geschieden: Offen
flir neue und alte Lebenswiinsche
Paulus-Akademie, Carl Spitteler-
Strasse 38, 8053 Ziirich.

01/381 34 00

Senioren-Universitaten

Basel: Freiestr. 39, Postfach,
4001 Basel, 061/261 82 61
Bern: Universitatskanzlei, Hoch-
schulstrasse 4, 3012 Bern,
031/631 82 53

Fribourg: 12, rue de Romont,
1701 Fribourg, 037/22 77 10
Genf: 9, rue de Candolle,

1211 Genéve 4, 022/20 93 33
Lausanne: Uni 3e age, 7, rue
Clos-de-Bulle, 1000 Lausanne 17,
021/23 84 34

Neuenburg: Av. du ler Mars 26,
2000 Neuchatel, 038/25 38 51
St.Gallen: Kulturwissenschaftliche
Abteilung (Prof. Dr. J. Anderegg),
Gatterstr. 1, 9010 St.Gallen,
071/30 25 52

Tessin: ATTE, Via Olgiati 38,
6512 Giubiasco, 092/27 62 50
Ziirich: Winterthurerstr. 190,
8057 Zirich, 01/257 33 33
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