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Gijnstige Ferien fiir Senioren

FERIEN IM UNTERENGADIN
NAHE BAD SCUOL

J“HEINRICH

Wir empfehlen unser familidr geftihries Hotel fir >
den Ruhe suchenden Gast. Unsere Zimmer sind {3
sonnig und sehr schin ausgestattet. S
7 Tage HP mit Friihstiicksbuffet, 3gangigem Abendmenii zu Fr. 525.—

Das Unterengadin bietet viele leichte Wanderwege und Ausflugsmdglichkeiten im
Dreildndereck Schweiz—Osterreich—Stidtirol. Das neue Kurzentrum Bad Scuol ist nur 8
km entfernt.

Uber Ihre Anirage freut sich Familie Frey. Telefon 081/866 31 72, Fax 081/866 37 20

DHE/;-

Tel 081/B663172
Fax 081/86637 20

St.Vinzenz Ferien- und Erholungsheim
Rossweidstrasse 9, 7270 Davos Platz

Sehr ruhig und doch zentral gelegen, sonnig mit grossen
Liegebalkonen, schone Hauskapelle, taglich hl. Messe

Unsere Angebote:

— Ungeflihrte Wanderwochen im September und Oktober
— Kurs: Gestalten von Krippenfiguren vom 2.10.-8.10.1994
— Adventliche Besinnungstage vom 4.12.-10.12.1994

Detailprogramme/Prospekte fordern Sie bitte an unter
Telefon 081/46 51 91

Ein Hotel am Genfersee ladt zum Verweilen ein

Hotel TERMINUS ##%

Telefon 025/81 30 27
Familie Grept, 1897 LE BOUVERET

Warum nicht einmal ins Wallis fahren?
Zimmer mit WC/Dusche oder Bad, Radio, Telefon, TV, Minibar, Lift

Einzelzimmer mit Frihstiick Fr. 80.—, Einzelzimmer mit Halbpension
Fr. 104.—, Doppelzimmer mit Frihstiick Fr. 70.— pro Person, Doppel-
zimmer mit Halbpension Fr. 94.— pro Person.

AHV-Rentner haben in der Vor- und Nachsaison 10% Erméassigung.
Sonderpreis flr Gruppen

Wir freuen uns schon heute auf Ihren Anruf.

WALLIS-Spezial

— Hin- und Ruckreise mit Hotelbus
— Unterkunft in ****Hotel

- 2 Ganztagesausfluge

- Gefuhrte Wanderungen

- Walliser Abend

Auskunft:

Grand Hotel du Parc
3962 Montana-Crans
Telefon 027/41 41 O1

44

Le Prese
und Umgebung

oy (8 4(Z777[s0n
Das ideale Wanderparadies in Siidbiinden

Herrliche Landschaft — klare Bergseen - gesunde Luft.

Sudliches Ambiente zu verninftigen Preisen.
Ausflugsmadglichkeiten ins Veltlin.

Komfortable Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen
und Campings.
Prospekte, Info

VERKEHRSVEREIN
Telefon 082 5 05 71, Fax 082 5 10 27

% % % HOTEL-RESTAURANT

STERNEN
NESSLAU

TOGGENBURG

Geniessen Sie lhre Ferien in unserem gemiitli-
chen, komfortablen Hotel im Herzen vom Tog-
genburg. Alle Zimmer mit Blick auf die Thur
und die Berge.

7 Tage Halbpension
ab Oktober

@ Grosser Parkplatz fiir Zvierihalt
@ Lift zu den Toiletten (Restaurant)

Fr. 450.— pro Person
Fr. 430.—- pro Person

Gerne senden wir unsere Unterlagen
und freuen uns auf Thren Besuch.

Susanne und Gernot Oehme, Direktion

Hotel Sternen
9650 Nesslau S
Telefon 074 - 4 19 13

Telefax 074 - 4 26 67
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»: HOTEL KRONE

.37 9107 URNASCH

Familie W. Hohener-Schalch
Telefon 071/58 15 15
2 Fax 071/58 23 81
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o penzellerlq,nd,

heimeliges Ferienland

Das Ferienhotel im Appenzellerland

Ideales Haus fur Gruppen
Neu ab Mai 1995:
Gemltliches Appenzellerhaus mit 48 Betten
Alle Zimmer mit Dusche/WC/Radio/Telefon
Lift im Neubau. Grosse Gartenterrasse

Gruppenbuchungen flr 1995 jetzt zu Vorzugspreisen

Sechotel

Albergo
Viralago

6574 Vira-Gambarogno
am Lago Maggiore

Spatherbst fiir Senioren im Tessin

Im angenehmen Tessiner Herbstklima am Lago Maggiore einige un-
gezwungene Ferientage fir frohliche Senioren erleben! — In schonsten
Doppel- und Einzelzimmern zur Seeseite mit allem Komfort! — Lift (auch
rollstuhlgangig), Hallenbad (30 Grad), Sauna und Fitnessanlagen, Sola-
rium. Fakultative Gratis-Kulturausfliige in der Region. Angepasste Top-
Mahlzeiten, auch kalorienarm, Begriissungsaperitif und interessantes
Wochenprogramm!

Ungezwungene 7 Ferientage im «Viralago» fiir Fr. 610.— in Halbpension
igklr; Crajraftisbox in der Tiefgarage oder Gratis-Abholdienst mit dem Bus am

ahnhof.

¥k

22. August bis 13. November 1994

Verlangen Sie eine unverbindliche Offerte mit Prospekt und Beilagen.
Albergo Viralago, Vira-Gambarogno, Fam. U. Geiger, 093/61 15 91

Geniessen Sie den Sommer in den Tiroler Bergen
Serfaus - kleines Dorf — grosse Ferienwelt

Hotel-Pension Alpenruh

Gemutliches Hotel mit familiarer Gastlichkeit —
ruhige Lage, Aufenthaltsraum mit Hausbar,
Sauna, Solarium, Dampfbad und Whirlbad

Familie O. Micheluzzi
A-6534 Serfaus - Tirol
Tel. 0043-5476-6251
Fax 0043-5476-6251

Gerne informieren wir Sie und schlcken Ihnen unseren
Hausprospekt sowie Veranstaltungskalender.

IR lhr Wohnsitz
< %‘“ = im Alter
BEAU
== R|V AG E,,_ Reservieren Sie sich in Gersau

am Vierwaldstattersee eine neue,
unmoblierte, rollstuhlgangige

1'/2- oder 2'/>-Zimmer-Seniorenwohnung

In kleiner, privater Residenz mit persénlicher Atmosphére und
Betreuung. Sehr schéne, ruhige, zentrale Lage mit See- und
Bergsicht. Aufenthaltsraum, Lift, geheiztes Schwimmbad, Gar-
ten, Garage. Nahe Bus, Kurpark, Seepromenade, Dorfladen.

Verpflegung im hauseigenen, &ffentl. Restaurant. Auf Wunsch:
Waschebesorgung, Wohnungsreinigung, Zimmerservice.
Mietzinse: Fr. 890.— oder Fr. 1350.—/mtl. plus NK

Verwaltung: Barbara Thaddey-Wiget,
Talstrasse 4, 6043 Adligenswil, Telefon 041/31 33 03

Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl.

Atempadagogin

Gesundheit
Lebenskraft

durch (rhythmisch-therapeutische Ubungen):
Kraftigung der inneren und ausseren Muskulatur
Pflege der Statik (Wirbelsaule, Gelenke)

Verbesserung der Herz- und Lungentéatigkeit und des
vegetativen Nervensystems

Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

Forderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

|

|

Kurstatigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

... und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
27. August bis 3. September, 3. bis 10. September
1995: 21. bis 28. Januar, 28. Januar bis 4. Februar

Flims, Hotel des Alpes
24. September bis 1. Oktober, 1. bis 8. Oktober

Zurzach, Zurzacher Hof
22. bis 29. Oktober, 29. Oktober bhis 5. November,
5. bis 12. November

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstrasse 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12,
Tel. 064/43 30 06.

Zeitlupe 4/94

lHRe GESUNDHEIT IST UNSER ZIEL

Im Kur- und Aktivzentrum Hotel Zurzacherhof mit fachéarztlicher
Leitung im Hause, bieten wir Ihnen einmalige Méglichkeiten,
Ferien mit Gesundheit zu verbinden.

Verlangen Sie jetzt mit diesem Talon ausfuhrliche Informationen
Uber Pauschal-Arrangements und individuelle Therapien -
lhrer Gesundheit zuliebe.

Fur Gesundheit und Lebensfreude

Senden Sie mir ausfihrliche Informationen Gber:

1 Badekuren

7 Entschlackungskur
Wellnesswoche
Praventions-Seminarien

0 Wochenendangebote

[ Hauseigenes Zentrum
fur ganzheitliche
Pravention und Therapie

2.8

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Ausschneiden und einsenden an: Hotel Zurzacherhof, 8437 Zurzach Z

\/
HOTEL

ZURZACHERHOF

KUR- UND AKTIVZENTRUM

_._._-k e s s s | i s i s A O | i et BIRBBANE . TSI s R Ny

84:3.7 BAD ZURZACH, TELEFON 056 49 01 21
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