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Foto ZEITLUPE

Zum Riicktritt von Trudy Frosch-Suter (80)

Eine Budgetberaterin zieht Bilanz

Seit 1979 betreute Trudy Frosch-Suter die Rubrik « Rund ums Geld» in der
Zeitlupe. Am Anfang schrieb sie Artikel iiber Budgetfragen. Erst allmdh-
lich kamen Fragen aus dem Leserkreis hinzu, die sie mit viel Erfahrung und
«Gschpiir» beantwortete. Mit diesem Interview wverabschiedet sich Trudy
Frosch-Suter als Budgetberaterin von allen Leserinnen und Lesern. Und uns
bleibt nur, ihr herzlichen Dank zu sagen im Namen von vielen, denen sie mit

ihrem Rat das Leben erleichterte.

Trudy Frosch-Suter

Wie sind Sie dazu gekommen,
Budgetberatungen zu machen?

Das war 1963 — als ich einmal mit Herrn Hal-
ler, Chefredaktor des Gelben Hefts, zusam-
mensass und seine Leserberatung kritisierte.
Seine Antwort: «Machen Sie es doch besser!»
Das habe ich mir nicht zweimal sagen lassen.
Ich kannte die Materie ja bereits, da ich pri-
vate Vormundschaften fiihrte. Ich bildete mich
weiter, machte einen Stage bei Frau Hosang
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bei der kirchlichen Sozialberatungsstelle in
Zirich — Budgetberatung war damals Neu-
land. Durch meine Arbeit beim Gelben Hetft
wurde ich fast so etwas wie eine Beriihmtheit.
Ich schrieb unter anderem auch fiir die Natio-
nal-Zeitung und den Aargauer Kurier. Ich wur-
de zudem fiir Vortrdge angefragt und konnte
in den letzten 12 Jahren auch bei Altersvorbe-
reitungskursen mitarbeiten.

Sie sind also eine Wiedereinsteigerin?

Ja, im Alter von 45 habe ich mit den Budget-
beratungen angefangen — nachdem meine Kin-
der selbstédndig waren. Als ich immer mehr Er-
folg mit meiner Arbeit hatte, gab mein Mann
seinen Beruf auf und half mir beim Versand
von den damals sehr begehrten Budgetkasset-
ten und den Biichern.

Konnten Sie selbst von

Ihren Budgetberatungen profitieren?
Jasicher! Esliegt mir nicht, andern Leuten Rat-
schldge zu erteilen, die ich selbst nicht befol-
gen wiirde. Mit meinen Kindern zusammen
habe ich in den letzten Jahren den Nachlass
geregelt. Das ist eine Entlastung fiir mich. Jetzt
habe ich die Gewissheit, fiir mich gesorgt zu
haben. Ich bin ndmlich dagegen, dass die
Eltern bereits zu Lebzeiten den Kindern alles
abgeben, sich selbst nichts mehr gonnen. Zu-
dem stimmt es mich traurig, dass viele Kinder
ihre Eltern ebenfalls schon zu Lebzeiten beer-
ben wollen. Viele Eltern wissen nicht, wie sie
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sich verhalten sollen, und bitten deshalb um
Rat. Immer musste ich ihnen sagen, dass sie
selbst noch 20 Jahre leben kénnen und sie ihr
Geld darum behalten sollen.

Was hat Sie bei lhrer Arbeit

am meisten bertihrt?

Das Vertrauen! Es ist unglaublich, was mir die
Leute alles anvertraut haben, wo man doch in
Geldsachen sonst so zuriickhaltend ist. Was
mich bei den Briefen, die ich von Zeitlupe-Le-
serinnen und -Lesern erhalte, so betroffen
macht, ist die Angst. Die Angst, nicht mehr ge-
nug zum Leben zu haben. Die Angst, von den
Kindern oder von der Fiirsorge abhingig zu
werden. Oft ist diese Angst gar nicht begriin-
det, die Leute konnten gliicklich und zufrie-
den bis an ihr Lebensende leben. Aber nein,
sie sparen und sparen und machen sich Sor-
gen und konnen das Leben gar nicht mehr ge-
niessen.

Warum héren Sie als Budgetberaterin auf?
Die Arbeit macht Thnen doch Freude, das
merkt man an Ihrem Engagement!

Mit 80 beginnt fiir mich das vierte Lebensalter.
Ich habe mir diese Limite selber gegeben und
mochte mich mit anderen Dingen auseinan-
dersetzen, mochte mehr Zeit fiir mich auf-
wenden. Ausserdem ist Budgetberatung eine
Materie, bei der man immer a jour bleiben
muss, fast jedes Jahr dndert ein Gesetz — und
das mdchte ich nicht mehr mitmachen.

Wie erfahren Sie Ihr Alter?
Bis jetzt hatte ich noch nie Probleme mit dem
Alterwerden, wahrscheinlich kommen sie nun
auf mich zu. Ich spiire manchmal, dass man
nicht mehr richtig respektiert wird. Man muss
sich vermehrt wehren, sich Respekt verschaf-
fen und selbst die Verantwortung iiberneh-
men. Auf keinen Fall darf man sich ausgren-
zen lassen!

Ich beobachte mich sehr genau, schaue
auf Verdnderungen, habe Angst, krank zu wer-
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den. Doch: Es gibt so viele Menschen iiber
achtzig, die gesund und riistig sind, die mir
Hoffnung geben.

Ich schitze es, dass ich die Moglichkeit
habe, weiter in der Zeitlupe zu schreiben, iiber
meine Erfahrungen, liber das Leben, wie ich
das Alterwerden erlebe; denn es gibt viel zu
wenige, die sich in diesem Alter artikulieren ...

Haben Sie noch andere Pline?

Nein, nichts Konkretes. Ich lasse alles auf mich
zukommen. Doch zu meinem 80. Geburtstag
wiinsche ich mir eine Ballonfahrt. Schon mit
70 habe ich eine gemacht. Die hat mir so ge-
fallen, dass ich sie wiederholen mochte — ob-
wohl wir damals eine Wasserung machten ...

Frau Frosch, wir danken IThnen herzlich fiir
die 15 Jahre Budgetberatung in der
Zeitlupe und warten gespannt auf Lhre
neuen Beitrdge!
Interview:
Marianna Glauser und Franz Kilchherr

Die Broschire

«Fragen und Antworten
Rund ums Geld»,

welche 1989 erschien und in der Trudy
Frosch-Suter Artikel sowie Fragen und Ant-
worten aus der Rubrik «<Rund ums Geld» ver-
offentlichte, ist leider vergriffen.

Es freut uns, dass sich die Autorin zu ihrem
Abschied bereit erklart hat, eine zweite
Broschure herauszugeben — mit neuen Tex-
ten und der Teuerung angepassten Zahlen.

Diese Broschiire werden wir in der nachsten
Zeitlupe vorstellen — zusammen mit einem
Bestellcoupon.
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