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VERANSTALTUNGEN

Die Beratungsstellen von Pro Senec-
tute (Telefonnummern neben den be-
treffenden Ortschaften) geben lhnen
gerne Auskunft Uber weitere Veran-
staltungen. Die Telefonnummern der
Kantonalen Geschéaftsstellen von Pro
Senectute sind neben den Kantonsna-
men aufgeflhrt.

Aargau 064,24 08 77
Jogging, Schwimmen, Tanzen,
Tennis, Turnen, Velofahren, Wandern
Aarau 064/24 08 66
Treffpunkt, Jassen, Schach, Parkin-
son-Selbsthilfegruppe, Kurzwande-
rungen, Schwimmen

Baden 0567211122
Schach, Gedachtnistraining, Volks-
tanz, Atemgymnastik, Schach, Thea-
ter, Musizieren, Autogenes Training,
Tischtennis, Akkordeon-Spiel
20.-27.6.: Ferien in Hilterfingen
3.=7.10: Frohliche Volkstanze (Bol-
dern, Mannedorf)

Brugg 056/41 06 54
Frick 064/61 37 14
Lenzburg 064/51 77 66
Muri 057/44 35 77
Reinach 064/71 09 04
Rheinfelden 061/831 22 70
Wohlen 057/22 7512
Zofingen 062/52 21 61

Kegeln, Spielvormittage, Stammtisch,
Tanznachmittage

Zurzach 056/49 13 30
Schach, Spiel-, Jass- und Tanznach-
mittage

Appenzell AR o71/51 25 17
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Heiden 071/91 62 49
Herisau 071/51 2517
Speicher 071/94 35 95

Appenzell Al o071/87 31 55

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Baselland o061/921 92 33
Jogging, Langlauf, Schwimmen, Ski
alpin, Tanzen, Turnen, Velofahren,
Wandern

Basel-Stadt o61/272 30 71
Jogging, Kegeln, Langlauf, Minitennis,

@ Alterssiedlung Bruderholzweg
Blockflotenspiel

e Alterszentrum Weiherweg: Jassen,
Schach, Tanzabende, Konzerte usw.
e Draffpunggt Wiisedamm:

Jassen, Gesellschaftsspiele, Hand-
arbeiten, Basteln, Kaffele usw.

o Alterszentrum Alban-Breite:
Theaterkurs

e Begegnungszentrum Gundeldingen,
Bruderholzstr. 104:

Malen, Nasstechnik, Zeichnen, Aqua-
rell- und Bauernmalerei, Englisch,
Franzosisch, Italienisch

@ Hirzbrunnenstrasse 50:
Aquarellieren fir Fortgeschrittene

e |m Rankhof Haus Nr. 8: Musizieren,
Modellieren, Topfern, Gitarrenspiel,
Singen, Kleider nahen und andern

e Kaserne Klybeckstr. 1b: Stricken
und Handarbeiten, Spanisch-Kurs,
IWerkstatt/FotoIabor Sonntagstreff

[ Mo—Fr 14-17 Uhr: Treffpunkt

| Di Mi Fr: Mittagstisch

lveget Mittagstisch 061/691 66 10
| @ Davidseck, Davidsbodenstr. 25

| Mo—Fr: Mlttagst|sch

| Voranmeldung: 061/321 48 28
e Sternenhof, Sternengasse 27:
Aquarellmalen, Kleider-Neuanfertigun-
gen und -Anderungen

Bern 031/352 35 35
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

3005 Bern 031351 21 71
1 3007 Bern 031/371 4577
1 3008 Bern 031/561:22 77
1 3008 Bern 031/382 23 07

3012 Bern 031/302 36 64

3013 Bern 031/33298 14

3014 Bern 031733215 30

Biel 032/22 75 25

| Mittagstisch, Sonntagsclub, Tanzen
11.7.-12.8.: Senioren-Sommerspass
Angebote: Scherenschnitt, Internatio-
nale Volkstanze, Minitennis, Aquarel-
le malen, Wanderungen, Englisch und
[talienisch, Umgang mit Telefon-
beantworter, Walken, Velofahren,
Jung und Alt gemeinsam beim Spiel,
Schwimmen, Pool-Billard, Gedacht-

nistraining, 032/22775-25
Burgdorf 034,22 7519
Tagesgruppe 034,723 02 80

Tanznachmittage, Offenes Singen
Hasle-Riiegsau 034/61 50 60
'Konolfingen 031/791 22 85

NF 032/84 71 46
ttagstisch, Tanznachmnttage
Meiringen 36/71 32 52
Spiegel 031/972 40 30
Spiez 033/54 61 61
Musik und Gesang, Seniorestubete,
Tanznachmittage, Musik & Gesang

Tavannes 032/91 21 20
Unterseen 036/23 38 40
Freibur 037/22 41 53

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen

Genf 022/321 04 33
Langlauf, Schwimmen, Turnen

Glarus 058/61 40 32
Iaanglauf, Schwimmen, Turnen, Wan-
ern

Graubiinden os1/22 75 83
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Chur 081/22 44 24
Davos-Platz 081/43 38 08
Ftan 081/864 03 02
llanz 081/925 43 26
Samedan 082/6 34 62
Thusis 081/81 4317
Jura 066,22 30 68

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen

Luzern 041/23 03 25
Jogging, Langlauf, Schwimmen,
Tanzen, Tennis, Turnen, Volkstanz,

Wandern 041723 01 80
Emmenbriicke 041/55 84 66
Hochdorf 041/88 68 08
Luzern {Land) 041/23 05 28
Luzern (Stadt) 041/23 7343

e Fvang. Studentenheim
Schweizerhausstr. 4: 041/23 16 31
Mittagstisch, Treffpunkt
e Alterssiedlung Eichhof
Handarbeitsstu%e 041/41 59 82
Tanznachmittag 041/23 03 25
e Altersstube Dornacherstr.6:
041/23 16 31
e Weitere Angebote:
Blrgergemeinde 041/41 81 81
Seniorenzentrum Centralpark
041/44 22 25

Schwimmen, Ski alpin, Tanzen, Ten- Langenthal 063/22 71 24 | e Silberclub, Moosstr. 15

nis, Tischtennis, Turnen, Velofahren, ‘ Langnau i.E. 035/2 3813 6003 Luzern 041/23 16 53

Wandern 'Laupen 031/747 63 67 | Schiipfheim 041/76 20 33
KURHOTEL TERME * * * * 4 6855 Stabio  Tel. 091/47 15 64

Sonne, Spass und Gesundheit! Ferien und Thermalkuren im Tessin!

Einziges Thermalbad im Tessin mit erstklassigem Komfort: N
Schwefel, Jod, Fluorquellen, Inhalationen, Fango, Physiotherapien u.s.w.. Arzt im Haus.

Verlangen Sie unseren Praspekt mit dem Pauschalpreis!

Schweizer
Heilbad

<-§ 2
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045/21 69 67
045/81 25 91

Sursee
Willisau

Neuenburg 039,23 20 20
Langlauf, Schwimmen, Turnen

Fleurier 038/61 3505
Le Locle 039/31 47 76
Neuchatel 038/24 56 56
La Chaux-de-Fonds 039/23 20 20

Nidwalden o41/61 76 09
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Tennis, Turnen, Wandern

Stans 041/61 25 24
Gedachtnistraining, Englisch,
Franzosisch, Exkursionen, Jassen

Obwalden o041/66 57 00
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Tennis, Turnen, Wandern

Sarnen 041/66 57 00

Schaffhausen 053/24 80 77
Langlauf, Schwimmen/Wassergymna-
stik, Volkstanz, Turnen, Turnen im
Heim, Wandern (Informationen nur
vormittags)
Schaffhausen 053724 80 77
Seniorentreffpunkt, Herrenacker 25:
Singen, Spielen, Orchester, Mittags-
tisch, Sprachkurse Englisch, Italie-
nisch und Franzosisch, Handarbeit,
Stammtisch, diverse Kurse
Seniorenblihne 053/22 36 65
Neunkirch 053/61 17 88

Schwyz 043/21 48 76
Langlauf, Schwimmen, Turnen,
Wandern 043/21.39:77
2.-10.9.: Betreute Ferien im Berner
Oberland (Krattigen)

2.~11.10.: Betreute Ferienwoche im

Tessin (Locarno)

Informationen 043/21 48 76

Kreis Einsiedeln 056/63 65 55

Kreis Goldau 043/22 00 48
055/63 65 56

Kreis March
Kreis Schwyz 043/21 39 77

Solothurn  o065/22 97 80
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Balsthal 062/71 16 61
Seniorenjassen in Gansbrunnen
Mittagstisch in Gansbrunnen, Anmel-

dung: 062/49 13 28
Breitenbach 061/80 12 75

Grenchen 065/52 49 02
Olten 062/26 64 44/45
Tanznachmittage

Solothurn 065/22 32 42
St. Gallen o71/225601

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Altstatten 071/75 56 33
Buchs 081/756 41 59
Biitschwil

11./12.6.: Xundheits-Bus (Messen
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und Testen von Gewicht, Grosse,
Blutdruck, Lungenfunktion, Blut-
zucker, Cholesterin)
Gossau 071/85 85 83
Turnen, Sprachen, Gedachtnis-
training, Wandern, Singen
Rorschach 071/41 17 87
St. Gallen 071722 7763
oder 071/23 40 11
Gymnastik, Kochen, Malen und Zeich-
nen, Modellieren, Familienkunde,
Flote, Gedachtnistraining, Autogenes
Training, Familienkunde, Literatur
und Poesie, Sprachen, Stricken-
Sticken-Hakeln, Singen,
Sonntagstreff, Spielnachmittage,
Senioren-Orchester

SG-Ost: 071/23 40 44
SG-Centrum: 071/23 40 45
SG-West: 071/23 29 36
Uznach 055/72 13 17
Wattwil 074/7 52 62
wil 073/23 85 85
Tessin 091,23 81 81

Langlauf, Schwimmen, Turnen
Bellinzona 092/25 92 92

Biasca 092/72 42 12
Locarno 093/31 31 31
oder 093/32 21 30
Lugano 091/23 19 45
Mendrisio 091/46 36 36
Roveredo 092/82 37 37
Thurgau 072/22 51 20
Schwimmen, Tanzen, Turnen,
Wandern
Frauenfeld 054/21 58 01

Senioren-Tanzen in Migros Klubschule
Kreuzlingen Q724720778
Senioren-Volkstanz im Zentrum Baren

072/72 40 84

Romanshorn 071/61 20 90
Weinfelden 072/22 51 20
Uri 044/2 42 12

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern
Altdorf 044/2 42 12

Waadt 021,/646 17 21
Schwimmen, Tanzen, Turnen
Lausanne 021/646 17 21

Morges 021/801 63 63
Vevey 021/921 44 84
Yverdon 024/23 63 26
Wallis 027/22 07 41

Langlauf, Schwimmen, Tanzen, Tur-
nen, Velofahren, Wandern

Kurse: Gedéchtmstrammg

Brig 028/23 90 23

Gampel 028/42 24 48
Leuk 027/63 14 10
Martigny 026/22 25 53
Montagnier 026/36 20 78
Monthey 025/71 59 39
Saxon 026/44 26 73
Sierre 027/55 26 28
Sion 027/22 07 41
St.Maurice 025/65 23 33

Rollstithie

- MODE ROLLER. -

Die nsven kollektionen

flr alle Bedurfnisse

leicht und einfach

faltbar, gut zu transportieren
verschiedene Modelle und
Farben

Gehhilfen

T
®

— Rollatoren
— Gehbbéckchen
— Krlicken und Stdcke

MEDICUS

DER MENSCH IM MITTELPUNKT

MEDICUS AG, Lauetstrasse 39
CH-8112 Otelfingen
Telefon 01/845 10 60

028/46 13 14
oder 028/46 75 14

Zug 042/21 43 66
Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen

Jassen, Rommé-Spielen, Mittagsclub,
Kochkurs fiir Manner, Offenes Sin-
gen, Gedachtnistraining

Visp
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Baar/Cham/Hiinenberg/Stein-
hausen 042/22 46 24
Menzingen/Neuheim/Ober- und
Unterageri 042/21 70 33
Zug/Oberwil/Risch/Rotkreuz/

Walchwil 042/22 46 23
Zurich 01/422 42 55

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,

Turnen, Wandern
Affoltern/Dietikon 01/761 37 63
01/860 55 60

Biilach/Dielsdorf
Horgen/Meilen 01/923 23 33

Uster 01/942 07 01
Hinwil /Pfaffikon 01/930 16 16
Andelfingen/Winterthur

052/212 09 34
Ziirich-Stadt (1/6/7/8/11/12)
017422 51 91
Ziirich-Stadt (2/3/4/5/9/10)
01/241 09 31
Adliswil

Wandergruppe, Spaziergruppe, Tur-
nen, Jass- und Spielclub

Sozialamt Adliswil, Frau Welti,
01/711 78 42

Birmensdorf

jeweils Mittwoch, 9.10-11.45 Uhr,
fir Personen tber 50: Senioren-
plausch im Sanapark (Fr. 15.-)
(Jonglieren, Tischtennis, Fitness-
training, Minitennis, Volkstanz)
Gratisabholdienst ab Bahnhof
Birmensdorf (8.55 Uhr)
Sportzentrum Sanapark, Im Rister,
8903 Birmensdorf, 01/737 38 77
Horgen

Seniorenzentrum Baumgartlihof
01/725 95 55

Turnen (sitzend),
Pro-Senectute-Beratung
Wadenswil

Mo 14 Uhr: Altersturnen im Kirch-
gemeindesaal

Di 14 Uhr: Altersturnen im Etzelsaal
Do+Fr 13.15 Uhr: Altersschwimmen
Winterthur

am Obertor 052/213 88 88
Wanderungen, Lismerchranzli,
Tanzen, Jassclub, Malen, Porzellan
malen, Tischdekorationen, Topfern,

VERANSTALTUNGEN

Literatur, gefiihrte Autobiographien,
Gesunde Kiiche, Vollwertkochkurse,
Autogenes Training, Themenzentrier-
tes Theater, Englisch, Franzosisch,
Spanisch, Gesundheit, Nahen, Zeich-
nen und Malen, Singen+Musizieren
Ziirich
e Elternbildungszentrum
01/252 82 81
Die Gesprachsgruppe «Wir bleiben
aktiv und positiv» sucht neue Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer!
Clubnachmittage mit den Themen:
— Wie will ich Beziehungen zu Mit-
menschen pflegen?
— Welches Verhalten erleichtert neue
Beziehungen?
— Wie erhalte ich meine Selbstandig-
keit?
Eine erfahrene Leiterin begleitet die
Gesprache zu personlichen und aktu-
ellen Themen. An der Teilnahme in-
teressierte Damen und Herren wen-
den sich an
Ruth Rabian-Weyermann,
01/261 29 66 od. 01/255 52 51
@ Schule fiir Haushalt und Lebens-
gestaltung 01/272 43 20
Kurse: Kleidung und Mode, Textiles

und Nichttextiles Handarbeiten, Haus-

haltkunde sowie Nahrung und Ge-

sundheit

e Zentrum Espenhof 01/493 16 28
Turnen, Stammtisch, Jassen,
Schachclub

Kurse: Handarbeiten, Werken, Malen,
Zeichnen, Kochen, Korpertraining,
Klangbilder, Bilderrahmen, Autoge-
nes Training, Eutonie

e Zentrum Hardau 01/491 19 22
Haltungsturnen und Arthrosegymna-
stik, Jassen, Kaffeerahmdeckeli-
Tausch, Kegeln, Patience, Schach,
Spiel- und Tanznachmittage, Volks-
und hofische Tanze, Wandern

Jeden 1. und 3. Di im M.: unentgeltli-
che Rechtsberatung (tel. Anmeldung)
Norastrasse 34: Do, 14-16 Uhr:
Personlich, Beratung bei Alltags-
problemen

13.8.: Sommerfest in der Hardau

e Zentrum Karl der Grosse

01/251 90 70
Offenes Altstadtsingen, Senioren und
TV, Ziischtigstee
Kurse: Handarbeit, Werken,
Korpertraining, Literatur, Schreiben,
Psychologie, Diverses
e Zentrum Klus 017422 21 30
Turnen fur Frauen, Offenes Singen,
Kegeln, Nahen ohne Anleitung,
Turnen fiir Manner, Benutzung
Werkstatt (Holzarbeiten/Schnitzen),
Patchwork/Quilten, Schach
e Sportamt der Stadt Ziirich

01/491 23 33

Kurse: Atem und Bewegung, Billard,
Faustball/Turnen, Fitness- und
Krafttraining, Gesundheitsgymnastik,
Gymnastik, Haltungsturnen,
Jazzgymnastik, Jogging, Kegeln,
Minitennis, Radfahren, Schwimmen,
Selbstverteidigung, Ski alpin,
Tanzen, Tennis, Turnen, Wasser-
gymnastik/Fitnessschwimmen, Yoga
e Verstandigungs-Trainingskurse fiir
Schwerhorige
in Zurich, Schlieren, Kisnacht,
Zollikerberg
Schwerhorigen-Verein Ziirich,
Seestr. 45, 8027 Ziirich,
01/202 73 53

Diverses
Senioren-Auslandreisen
18.-21.7. Westbohmisches
Baderdreieck

23.-29.7. Ungarnrundreise
Martin Fiedler, 5703 Seon,
064/55 11 27

Toscana

11.-16.6.: Menschen, Landschaft,
Geschichte der Toscana kennen-
lernen mit Geri Berz

Il Gallinaio, I-53035 Monteriggioni/
Siena, 0039/577/30 47 94

Aktivferien
Migros-Genossenschafts-Bund
Abwechslungsreiche Ferien fiir Men-
schen ab 50 im In- und Ausland wer-

superweich, dreiteilig

4718 Holderbank SO

Dekubitus-Prophylaxe-Matratze

ALLENSPACH MEDICAL AG

10% Rabatt

Telefon 062 60 18 88, Fax 062 60 13 34

Spezialangebot bis 1. Oktober 1994

1 Matratze komplett
3 Jersey-Hlllen a Fr. 55.—

% div. Matratzenschutz-Materialien
4 Rollstuhlkissen

4 Urinalkondom selbsthaftend

€ Hydrogel-Kompressen

# Spitex-Badelift

F—440— Fr. 396.—
66— Fr. 148.50
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den im Katalog «Aktivferien 94» an-
geboten: z.B. «Geslinder geniessen»,
Fitness, Velotouren, Umweltfragen,
Tennis, Kunst, Mu5|k Malen, Foto-
grafleren Gedachtnlstrammg, Infor-
matik, Sprachen auffrischen, Berg-
wanderwochen mit kulturellen
Begegnungen.
Migros-Genossenschaft-Bund, Post-
fach 266, 8031 Ziirich

Ferien «Das Band»

Die Vereinigung «Das Band» bietet
begleitete Ferien flir Erwachsene mit
Asthma und anderen Atemwegs-
erkrankungen an.

9.-23.7.: Davos-Platz

16.-30.7.: Yverdon-les-Bains
30.7.-13.8.: Reuthe (Bregenz, A)
Vereinigung das Band, Gryphenhiibe-
liweg 40, Postfach, 3000 Bern 6,
031/351 42 70

Golden-Age-Club

Informationen (Uber Veranstaltungen:
Golden-Age-Club, Bundesgasse 28,
3011 Bern, 031/320 73 60

1. Internationales
Senioren-Leichtathletikmeeting
3.7.: Ziirich, Sportanlage Sihlholzli,
Teilnahmeberechtigt: Frauen und
Manner von 40-80 Jahren. Diszipli-
nen: Laufwettbewerbe, Weit- und
Hochsprung, Kugelstossen, Diskus-
und Speerwerfen.

Sri Chinmoy Masiers Games, Kéfer-
holzstr. 264, 8046 Ziirich,

G 00/ 273 T 7005371 7757

Strassenmusik fiir Strassenkinder
11.6.: Auf allen Platzen und Strassen
sollen Junge und Junggebliebene fur
die Strassenkinder in aller Welt musi-
zieren.

550, 8026 Ziirich, 01/242 11 37
Appenzeller Witzwanderweg

zenhausen.

Der «Witzweg-Fiihrer» kann gratis be-
stellt werden beim Appenzellerland
Tourismus AR, Postfach 16, 9063
Stein AR, 071/59 11 59

Berlingen TG

15.6.-6.7.: Abendlandische Kultur-
geschichte im Bodenseeraum
31.8.-21.9.: Schlésser am Boden-
see

Die Zyklen finden jeweils mittwochs
statt.

Senioren-Akademie Kronenhof,
8267 Berlingen, 054,61 33 82

Bregenz (Vorarlberg)

bis 19.6.: Ausstellung «verwundert —
vertraut» des Fotografen Hans Peter
Klauser (1910-1989)

Vorarlberger Landhaus, Bregenz (A),
Offnungszeiten nur wahrend den

Zeitlupe 3/94

Terre des hommes Kinderhilfe, Postf.

Wanderroute Heiden-Wolfhalden-Wal-

Biirostunden, Sonn- und Feiertage
geschlossen!

Dulliken AG

6./7.8.: Heilen mit den Kraften der
Natur

Franziskushaus, 4657 Dulliken,
062/35 20 21

Grabserberg SG

29.7.-1. 8/30 9.-2.10.: Alter wer-
den und weiter wachsen

23.-25.9.: Unser Leben ist eine
Schule

Kursort: Bildungszentrum Badli, Zen-
trum fiir ganzheitliches Wachsen
9472 Grabserberg, 081/771 29 19
Informationen: S.+H. Wattenhofer,
Hadlaubstrasse 144, 8006 ZUrich,
01/361 72 00

Herzberg AG

4.-8.7.: Wandertage fiir jung und alt;
Aargauische Kostbarkeiten ent-
decken

10.-16.7./11.-17.9.: Ferienkurse
mit amerikanischen Senioren
31.7.-7.8.: Herzberger Bachwoche,
eine Sing- und Musizierwoche

Haus fir Bildung und Begegnung,
5025 Asp ob Aarau, 064/48 16 46

Kappel am Albis ZH

18.-22.7.: Schritte nach innen -
Schritte nach aussen (Atemarbeit
und Meditation mit biblischen Texten)
22.7.-24.7.: Uber die Fusse zu un-
serer inneren Ordnung finden (Fuss-
massage)

Haus der Stille und Besinnung,

8926 Kappel am Albis,

01/764 12 11

Konolfingen BE
4.-10.9.: Einkehrtage fiir Horbehin-
derte im Evang. Zentrum Schloss
Hinigen, 3510 Konolfingen i.E.
Informationen: U.+K. Rothlisberger,
g/ggassh 12, 3552 Barau,
035/2 1367

Montana VS

2.-9.7.: Wanderwoche
Evangelisches Kur- und Ferienhaus
Bella-Lui, 3962 Montana,

027/41 31 14

Miirren

115 —17 9 /18 -24.9.: Senioren-Ten-
niswoche fiir Pe_rsonen ab 50
(Tenniskurs, Spieliibungen, Wandern,
Schwimmen, Vortrage etc.)
Senioren-Tennis-Club Ziirich, Werner
Miiller, Hohenklingenstr. 29,

8049 Ziirich, 01/341 39 19

Neukirch an der Thur TG

1.-3.7.: Tanze aus Lust am Leben
16.-20.7.: Frauenwochenende
5.-7.7.: Vollwertkiiche

Haus fiir Tagungen, Kurse, Ferienwo-
chen, 8578 Neukirch an der Thur,
072/42 14 35

 VERANSTALTUNGEN

Richterswil ZH
Schreiner-Grundkurse

(2 oder 3 Wochen)

Kurszentrum Miilene, Seestrasse 72,
8805 Richterswil, 01/784 25 66
Vevey VD

5.5.94-8.1.95: Ausstellung «Manger
Design Essen» Die Ausstellung zeigt
die Entwicklung des Designs rund um
Esstisch und Kiche von den 20er
Jahren bis heute.

Di-So 10-12/14-17 Uhr, Alimenta-
rium, Quai Perdonnet/Rue du Léman,
1800 Vevey, 021/924 41 11

Wislikofen AG :
29.6.-1.7.: Die Kunst des Alterwer-
dens

9./10.7.: Abschiednehmen — Mut
zum Trauern

12.-14.8: «Depression» — Die ge-
staute Lebenskraft

Bildungszentrum Probstei, 8439 Wis-
likofen, 056/53 13 55

Ziirich:

Paulus-Akademie

20.-22.6.: Einfihrung in die Praxis
der Trauerbegleitung und Trauerbe-
ratun%

3./4 Getrennt, geschieden: Offen
fiir neue und alte Lebenswiinsche
Carl Spitteler-Strasse38,

8053 Ziirich. 01/381 34 00

Ziirich: Senioren-Animation
22.-24.8.: Einfuhrung
Migros-Genossenschafts-Bund,
Sozialfragen, Postfach 266,
8031 Ziirich, 01/277 21 78

HAUSBETREUUNG
24 Stunden

Wir
BETREUEN

und

PFLEGEN

betagte, altere und spitalent-
lassene Menschen zu Hause

@® Pflege undBetreuung
® Haushalt, Einkauf, Kochen
® Putz- und Gartenarbeit

Tag und Nacht sowie an
Wochenenden und Feiertagen

Hausbetreuungsdienst flr
Stadt und Land AG

Telefon 155 27 17
verbindet Sie in die
entsprechende Filiale
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