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Schweizer Radio DRS
25 Jahre Nachtexpress

Der Nachtexpress feiert als erfolg-
reiche Sendung von Schweizer
Radio DRS sein 25-Jahr-Jubildum.
Anfang Juli 1969 lautete er ein
neues Radiozeitalter ein: Beim
seinerzeitigen Landessender Be-
romiinster war um 23.30 Uhr je-
weils Sendeschluss. Der Nacht-
express durchbrach als eine der
ersten DRS-Sendungen dieses
ungeschriebene Gesetz. Mit einer
Live-Sendung am 10. Juni 1994
und einer neuen Nachtexpress-
Musiksammlung wird das Ju-
bildum gefeiert. Anldsslich der
Live-Sendung werden Horerin-
nen und Horer, frithere Nacht-
express-Moderatorinnen und
Moderatoren und einige der
meistgewlinschten Interpretin-
nen und Interpreten teilnehmen.

Von allem Anfang an mit
dabei waren Elisabeth Schnell,
Ueli Beck und Ueli Studer. Elisa-
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25 Jahre «Nachtexpress»: Seit Anfang dabei sind (v.l.n.r.)
Ueli Studer, Elisabeth Schnell und Ueli Beck

Foto: Ruth Vogtlin

beth Schnell, die sich mit 60 Jah-
ren vorzeitig pensionieren liess,
hat sich nicht nur fiir den Nacht-
express engagiert, sondern auch
fiir andere Sendungen im Radio.
Besonders bekannt wurde sie
durch ihre Alterssendung «Kafi-
chrinzli». Diese sei, geméss ihren
eigenen Angaben, eine ihrer wohl
wichtigsten Aufgabe gewesen.

Memo-Treff

Memo-Treff — das kleine Horspiel
jeden Donnerstag um 9.30 Uhr in
der Sendung Memo auf DRS 1.
9.6. Frauentreff — Kegelabend
16.6. Kiisschen
23.6. Video
30.6. Das Badekleid
7.7. Pflichtbesuch
14.7. Schreiben
21.7. Lifting
28.7. Das Grab

Kurse und Tagungen

Pro Senectute Schweiz

® AV-Medien zum Thema Alter
(Ziirich, 22./23.6.)

® Lebensplanung im Alter
(Ziirich, 27./28.6. und 2.12.)

@ Dreidimensionales Gestalten —
Grundlagen der Specksteinver-
arbeitung (Fischingen, 1./2.9.)

® Wohnen im Alter — einmal an-
ders (Basel, 8./9.9.)

® Selbstorganisation, Selbsthilfe-
gruppen und soziale Gruppen-
arbeit in der Altersarbeit (Rigi
First, 19.-21.9.)

® Aufbau von  «Seniorenzu-
kunftswerkstédtten» (Konolfin-
gen, 24./25.10.)

Kurskosten pro Tag: Fr. 140.-

exkl. Kosten fiir Ubernachtung

und Essen. Auskuntft:

Pro Senectute Schweiz,

Personal + Bildung,

Lavaterstrasse 60, Postfach,

8027 Ziirich, Tel. 01/201 30 20

Kronenhof

® Betreuung Schwerstkranker
und Sterbender (Ziirich-
Hongg, 17.6.)

® Werkstattzyklus  «Pensionie-
rung»: Pensionierung als sanf-
ter Rollenwechsel (Berlingen,
17.-19.6.)

Zentrum fiir Personalforderung,

Kronenhof, 8267 Berlingen, Tel.

054/61 33 82, Fax 054/62 57 70

Staffelnhof

Staffelnhof-Seminar XVII: «Die
Wiirde des Menschen ist unver-
lierbar» (21./22/.9.)

Pflege- und Alterswohnheim
Staffelnhof, 6015 Reussbiihl,
Tel. 041/57 02 77
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VCI-Fortbildung

® Biologie in der Begleitung, Be-
treuung und Pflege kranker
Menschen (Luzern, 22.6.)

® Depression — Altersdepression
(Tagung, Luzern, 8.7.)

VCI, Postfach, 6000 Luzern 7,

Tel. 041/22 64 65

Pro Senectute

Neuauflage
Medienkatalog

In diesen Tagen erscheint in
6. Auflage der iiberarbeitete und
erginzte Medienkatalog zum
Thema Alter fiir die Bildungs- und
Informationsarbeit. Er enthélt
304 Medien: Filme Videos, Ton-
bilder, Fotosprachen, Dias und
Tonkassetten, die in schweizeri-
schen Verleihstellen erhéltlich
sind. Die einzelnen Medien wer-
den mit einer kurzen Inhaltsan-
gabe, Bezugsadresse und Preis so-
wie den technischen Angaben
vorgestellt. Ebenfalls aufgefiihrt
sind Vorschlége fiir besonders ge-
eignete Gesprachsthemen. Der
Katalog im A5-Format hat rund
190 Seiten und kann zum Preis
von Fr. 18.- bezogen werden bei:
Pro Senectute Schweiz, AV-
Medien, Postfach, 8027 Ziirich,
Telefon 01/201 30 20,

Fax 01/202 14 42

Behindertengerechtes
Bauen

Neuer Leitfaden

Seit Mitte der 70er Jahre begann
die Einfiihrung architektonischer
Normen fiir das behindertenge-
rechte Bauen. Ein in die gleiche
Richtung zielender Leitfaden
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warb fiir die Anliegen der Betrof-
fenen. Anstoss zur Neuauflage
gab einerseits die grosse Nachfra-
ge: Da zahlreiche Sponsoren die
Broschiire unterstiitzen, kann sie
Interessierten gratis abgegeben
werden, was ihr eine grosse Ver-
breitung sicherte. Andernteils
fithrten inhaltliche Erweiterun-
gen zum Neudruck: Urspriinglich
fiir Gehbehinderte konzipiert,
dringten sich Ergdnzungen fiir
Seh- und Hérbehinderte auf. Die
Broschiire mit den behinderten-
gerechten Normen und einem
Leitfaden fiir Architekten kann
gratis bestellt werden bei:
Schweiz. Invaliden-Verband,
Postfach, Froburgstrasse 4,

4601 Olten, Tel. 062/32 12 62.

Verein Sertus

Stellenvermittlung
fiir Senioren

Die Selbsthilfeorganisation Ser-
tus («Sert tous» = «dient allen»)
vermittelt seit 5 Jahren fiir Frauen
und Ménner iiber 50 geeignete
Stellen in den Kantonen Ziirich,
Schwyz, Zug, Luzern, Aargau,
Schaffhausen und Thurgau. Sie
bietet der Wirtschaft stellenlose
Personen an aus allen Schichten,
vom Handlanger bis zum Mana-
ger, von der Kochin bis zur Fremd-
sprachensekretérin, und zwar fiir
Vollzeit und Teilzeit, Dauer- und
Aushilfsstellen.

Die Stellenangebote holt sich
«Sertus» direkt bei den Unter-
nehmen. Regelmiéssig werden
sdmtliche Firmen einer Region
angeschrieben und so Vakanzen
ermittelt. Etwa 6000 Werbebriefe
pro Jahr werden versandt. Bera-
tung und Vermittlung sind fiir den
Jobsuchenden kostenlos. Bei ge-

lungener Plazierung bezahlt der
Arbeitgeber einen einmaligen Be-
trag zwischen 100 und 800 Fran-
ken an das Vermittlerbiiro. Damit
finanzieren die «Sertus»-Senio-
ren ihre Biiromiete, das Biiroma-
terial, Telefon und die Spesen.
Verein Sertus, Weinbergstr. 148,
8022 Ziirich, Tel. 01/362 01 41,
Empfangszeiten: 10 bis 12 Uhr
und 14 bis 18 Uhr.

Kreatives Alter

3. Preisausschreiben

Bereits zum dritten Mal lanciert
die Stiftung Kreatives Alter ein
Preisausschreiben, das hervorra-
gende kreative Leistungen auf
verschiedensten Gebieten aus-
zeichnen will. Es richtet sich an
Personen, die iiber 65 Jahre alt
und nicht mehr berufstétig sind.
Die Arbeiten konnen von Einzel-
personen oder Personengruppen
stammen und in einer der vier
Landessprachen oder in Englisch
eingereicht werden. Die ausge-
schriebenen Themen entfallen auf
zwei gleichberechtigte Katego-
rien, ndmlich den literarischen

WIEDER AKTIV

Wenn gehen schwerfillt

Allwetter-Elektro-Mobile flihrerscheinfrei

.

Ogross Mit und ohne Verdeck Oklein
Bitte ankreuzen und Prospekt anfordern.

Vertrieb und Service in der Schweiz.

Werner Hueske

Handelsagentur

Seestrasse 22, 8597 Landschlacht
Telefon 077 - 96 05 28
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Zielsetzung des
Preisausschreibens

Die Stiftung Kreatives Alter
mochte mit dem alle zwei Jah-
re ausgeschriebenen Preis auf-
zeigen, wie vielfaltig die krea-
tive Schaffenskraft der (iber
65jahrigen sein kann. Sie
mochte damit die altere Gene-
ration anregen, sich aktiv an
der Gestaltung unserer Um-
welt, unseres geistigen Schaf-
fens, unserer Kultur und unse-
rer Zukunft zu beteiligen. Die
literarischen und  wissen-
schaftlichen Arbeiten sowie
die kiinstlerischen Darbietun-
gen werden nach genau so
strengen Massstaben beur-
teilt, wie dies fiir die Leistun-
gen der jingeren Generation
gilt. (Auszug)

und wissenschaftlichen Bereich

sowie die kiinstlerischen Leistun-

gen. Insgesamt steht eine Preis-

summe von etwa Fr. 100 000.—zur

Verfiigung. Preise werden in fol-

genden Bereichen zuerkannt:

® Romane, Novellen, Sammlun-
gen von Kurzgeschichten oder
Gedichten

® Theaterstlicke, Horspiele, Ka-
barettprogramme,  Filmdreh-
bticher

® Autobiographien, Biographien

® Wissenschaftliche Abhandlun-
gen aller Fachrichtungen (Ge-
schichte, Religion, Philosophie,
Psychologie, Geographie, Bio-
logie, Mathematik, Physik, In-
formatik, Technik usw.)

® Forschungsergebnisse

® Allgemeinverstindliche Dar-
stellung eines Themas oder The-
menkreises

® Musikalische Kompositionen
(ernste  und Unterhaltungs-
musik)

)

® Musikalische  Darbietungen

von Amateuren, Solo oder
Ensemblespiel
® Theater-Auffiihrungen von

Laienspielgruppen oder Laien-
kabarett.
Einsendeschluss fiir das 3. Preis-
ausschreiben ist der 30. April
1995. Informationen bei:
Franca Pedraccini, Stiftung
Kreatives Alter, Postfach 4139,
8022 Ziirich

Basel-Stadt

Alles tibers Alter im
neuen Telefonbuch

Den Stein ins Rollen gebracht hat-
te 1990 die Grossrétin B. Staehe-
lin. In einer Kleinen Anfrage an
den Regierungsrat forderte sie
eine bessere Darstellung der An-
gebote und Dienstleistungen fiir
dltere Menschen im Telefonbuch.
Viele hétten Miihe, die richtige
Adresse (z.B. fiir Mahlzeiten-

dienst, finanzielle Unterstiitzung,
Suche eines Pflegebettes, Betreu-
ung daheim) zu finden.
Aufgrund dieser Kleinen
Anfrage arbeitete das Amt fiir Al-
terspflege in Absprache mit der
Fernmeldedirektion und zusam-
men mit den wichtigsten Institu-
tionen und Organisationen der
Alterspflege und -hilfe einen Sam-
meleintrag «Alter/Betagte» aus.
Fiir die Kosten des Sammelein-
trages standen keine Finanzmittel
zur Verfligung. Dank der gross-
ziigigen Unterstiitzung fast aller
im Sammeleintrag erwdhnten In-
stitutionen und Organisationen
konnte das in der Schweiz einzig-
artige Vorhaben realisiert werden.
Und so finden nun alle auf schnel-
le und einfache Weise alle nétigen
Adressen, welche das Alter be-
treffen, unter dem Stichwort «Al-
ter/Betagte» im Telefonbuch. Da-
zu verhelfen vor allem die unter
die Stichworte wie zum Beispiel

«Ballettstunde», Foto von Peter Fuchs (Buchs SG). Damit errang er den

1. Preis beim «Grossen Fotopreis fiir den Schweizer Fotografennachwuchs»,
welcher vom Mode- und Versandhaus Beyeler AG, von der Schweizer
lllustrierten und von Nikon organisiert wurde. Thema des Wettbewerbs war:
«Die jungen reifen Menschen (iber Sechzig».
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Aktivitdten, Alters- und Pflege-
heime, Alterssiedlung und -woh-
nungen, Beratung und Vermitt-
lung, Essen, Mahlzeitendienst,
Spitexdienste, Transporte einge-
ordneten Adressen auf wirkungs-
volle Weise.

Luzern

75 Jahre
Pro Senectute Luzern

Kein grosses Fest, aber viele Ver-
anstaltungen in den Amtern des
Kantons Luzern — mit dieser Ziel-
setzung will Pro Senectute Luzern
ihrem 75jdhrigen Bestehen ge-
recht werden. Ein roter Faden in
den Jubilaumsanlédssen bildet eine
Wanderausstellung mit Fotos und
Zeichnungen, die von Fachleuten
und Laien, von Jungen und Alten
gemeinsam gestaltet und in den
Amtshauptorten und im Septem-
ber in der Stadt Luzern zu be-
sichtigen sein wird.

Ende April wurde in der
Stadt Luzern eine Senioren-Dreh-
scheibe gegriindet. Die Absicht:
Die Senioren treffen sich regel-
massig zum Meinungsaustausch,
diskutieren und formulieren ihre
Anliegen, bringen Kritik an und
werden falls notwendig selber ak-
tiv. Reichhaltig sind die Angebote
auf der Landschaft: Es gibt Tage
der Offenen Tiir bei Alter+Sport,
Sporttage, Sternwanderungen,
Tanz- und Unterhaltungsnach-
mittage, eine Zeichnungsausstel-
lung in Zusammenarbeit mit
Schulen und eine Schiffahrt auf
dem Vierwaldstdttersee. Im Sep-
tember finden in der Stadt Luzern
zweil Seniorentage statt: ein Kul-
turtag bietet einen Stadtrundgang
mit  Unterhaltungsnachmittag,
Modeschau, Tanz und Cabaretan,

Leitlupe 3/94

ein Bildungs-Tag umfasst einen
Gottesdienst, eine Schreib- und
Medienwerkstatt und Erzdhlun-
gen von Alten fiir Kinder.

Den Abschluss bildet ein
kantonaler Anlass zum Thema
«Bedeutung der Ehrenamtlich-
keit» am 8. September in Sursee.
Nach einem Referat von Stédn-
derétin Josi J. Meier findet ein Po-
diumsgespréach unter der Leitung
von Fritz Lanz, alt Nationalrat
und Vizeprédsident Pro Senectute
Luzern, statt.

Winterthur

Tanzen - die schonste
Art, fit zu bleiben

In der Turnhalle der Berufsschule
Winterthur trafen sich kiirzlich
rund 15 Seniorenvolkstanzgrup-
pen aus dem Kanton Ziirich zum
ersten Kantonalen Volkstanz-
treffen fiir Senioren, welches
gleichzeitig den Auftakt bildete
fiir das Jubildum «30 Jahre Bewe-
gung und Sport bei Pro Senectute
Kanton Ziirich».

Die gegen 400 Tanzerinnen
und Tdnzer im Alter zwischen 60
und 90 Jahren eroffneten die Ver-
anstaltung mit einer beschwing-
ten Polonaise, geméss dem Motto
«Tanzen macht Freude, und man
tut dabei erst recht noch etwas fiir
die Gesundheit». Laut Franziska
Frey-Wettstein, Prisidentin Pro
Senectute Kanton Ziirich, ist die
Mobilitdt auch im Seniorenalter
von dusserster Wichtigkeit, um
den Anschluss an «die sich rasch
bewegende Gesellschaft nicht zu
verpassen». Nicht nur der Korper
werde dabei trainiert und koordi-
niert, auch das Gedéchtnis wer-
de in hohem Masse geschult. Den
Gruppentanz betrachtet Rosma-

Ein Teil der etwa 400 Personen, die
am 1. Volkstanztreffen in Winterthur
teilnahmen. Foto: PS ZH

Mit Clinsit
fithlen Sie sich
jetzt so sicher —

wie auf lhrem
WC zu Hause

Das Wichtigste
von CLINSIT in Kiirze:

® Sicherheit und
Hochstmass an WC-Hygiene

e Schiitzt tiberall und immer auf allen
offentlichen WC'’s

® Kein Hautkontakt mit dem WC

e Bedeutend weniger Ansteckungs-
gefahr

® Angenehm weicher Sitzkomfort, run-
dum geschiitzt, bequem und sauber

e Einfache Anwendung, ein kleines
Packchen, das man immer bei sich
hat

e Aus Recycling-Seidenpapier, wird
nach Gebrauch weggespiilt

® Mit CLINSIT kann man sich unbesorgt
tiberall hinsetzen wie zu Hause

® «CLINSIT» mit Sicherheit gut
geschiitzt

Erhéltlich in Apotheken, Drogerien

und im Fachgeschéft st 6284
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Neu im Kino

Grumpy Old Men

Jack Lemmon (63)
und Walter Matthau
(73), die seit einem
halben Jahrhundert
durch das amerikani-
sche Kino tingeln, tre-
ten nochmals gegen-
einander an. Sie fin-
den in der Komddie
von Donald Petrie
das grosste Vergnii-
gen an mehr oder we-
niger subtilen For-
men personlicher Be-
leidigungen und ein-
fallsreichen gegensei-
tigen Attacken. Pfef-
fer bringt eine attrak-
tive Witwe, fiir die
sie, hoffnungslos ko-
misch, auf die Balz-
tour gehen. In Holly-
wood-Manier werden
Situationen alternder
Menschen turbulent
und klamaukig, gele-

Die beiden seltsamen Erzfeinde Jack Lemmon und
Walter Matthau als «Grumpy Old Men» (als verdriess-
liche alte Knacker).

gentlich auch derb, abgehandelt und als Héhepunkt zum Happy End

an den Traualtar gefiihrt.

HST

rie Fehlmann, Fachleiterin Seni-
orenvolkstanz, geradewegs als
vorbeugendes Mittel gegen die
Vereinsamung und geistige Ein-
gleisigkeit &dlterer Menschen,
denn das Zusammensein in der
Gruppe fordere Geist, Aufge-
schlossenheit, Riicksichtnahme
und Mitgefiihl.

Gut einstudierte Darbietun-
gen der verschiedenen Gruppen
und Ténze, bei denen alle, die
Lust hatten, mitmachen konnten,
trugen zum Erfolg der {iber drei-
stlindigen Veranstaltung bei.
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Audiovisuelle Medien

Wohnen und Leben
im Alter

Eberhard Krieger, Deutschland
1993, Video VHS. 27 Minuten,
farbig, deutsch. Verkauf:
Ev.-Luth. Diakonissenanstalt
Alte Eichen, Referat Altenhilfe,
Wérdemannsweg 19,

D-2000 Hamburg 54,

DM 39.95.

Der Informationsfilm zeigt an
praktischen Beispielen Wege und

Moglichkeiten auf, die éltere
Menschen fiir ihr Wohnen wéhlen
konnen: die eigenen vier Wénde
wie bisher; Besuch einer Ta-
gespflegestitte als Ort der Begeg-
nung und ambulanten Betreuung;
die alters- und behindertenge-
rechte Alterswohnung; das Pfle-
geheim mit Betreuung rund um
die Uhr. Die Beispiele dienen da-
zu, fiir sich und andere im Ge-
spréach die geeignete Form zu fin-

~den, die den eigenen Bediirfnis-

sen am besten entspricht. HST
Gesprdchsthemen:

Wohnen, Pflege

Die Eroberung
der Leere

Claudia Willke, Deutschland
1992. 16-mm-Film und Video
VHS. 46 Minuten, farbig, Ver-
leih: Selecta/Zoom, Jungstr. 9,
8050 Ztirich, 01/302 02 01,
Film: Fr. 90.—, Video: Fr. 40.—.
Die inzwischen fast 90jidhrige
Ténzerin Trudi Schoop vermag ih-
re Zuschauerinnen und Zuschau-
er auch heute noch unverdndert
zu faszinieren. Fast zwanzig Jah-
re lang wurde sie auf der Biihne
als «weiblicher» Charlie Chaplin
gefeiert, bevor sie Anfang der fiinf-
ziger Jahre das Publikum wech-
selte und mit Langzeitpatienten in
der Psychiatrie zu tanzen begann.
In diesem Portrit erzdhlt Trudi
Schoop iiber sich und ihre Arbeit
in der Psychiatrie, von ihren Er-
fahrungen mit «Normalen» und
Verriickten, iiber An- und Ein-
sichten ihres langen Lebens, in
dem Ausdruck und Entfaltung des
Menschen immer im Mittelpunkt
stand. er
Gesprichsthemen: Portriit,
Lebensgestaltung, Tanzen,
Psychiatrie
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Europaisches Jahr der
alteren Menschen

Central Office of Information
London, England 1992.

30 Minuten, englisch, deutsch
tibersprochen. VHS-Kopie.
Verleih: Film Institut,
Erlachstrasse 21, 3012 Bern,

Tel. 031/301 08 31, Fr. 25.—.
Englischer PR-Film fiir das
«Europdische Jahr der élteren
Menschen», mit dem auch allge-
mein um Verstdndnis fiir die An-
liegen der Senioren geworben
werden kann. Nach einigen de-
mographischen Angaben werden
Beispiele vorgestellt, die den
Ruhestand als Chance darstellen,
die es zu nutzen gilt durch Hob-
bys im Bereich Sport und Kultur
sowie Engagement fiir soziale
Aufgaben. HST
Gespriichsthemen:  Ubersicht,
Helfen, Selbsthilfe, Sport, Kurse

p(ogTOmm

Bad
as um&osseﬂde ires fur

550
it hillreichen AF:CZ
Senioren und korp

| Menschen

Habsburgerstrasse 26 - (H-6003 Luzern - Telefon 041-23 86 83
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Bucher

Aktiv im dritten
Lebensalter

Bernd Lammers, Ratgeber fiir
Senioren und Senioren-
selbsthilfegruppen, Klartext,
Essen, 144 S., brosch., Fr. 20.80.
Mit Erfahrungsberichten von Se-
nioren und anhand zahlreicher
Beispiele bietet der Ratgeber Tips
aus der Praxis, wie das «dritte Le-
bensalter» in Seniorengruppen,
ehrenamtlichen  Hilfsaktionen
oder Seniorenselbsthilfe befriedi-
gend gestaltet werden kann. Im
Mittelpunkt des Ratgebers stehen
dabei die besonderen Bediirfnisse
und Wiinsche élterer Menschen.
Der Autor richtet sich an Senio-
ren, die nach sinnvollen und zu-
friedenstellenden Aufgaben su-
chen. Dariiber hinaus finden alle,
die beruflich in der Seniorenarbeit
tatig sind, eine Menge Anregun-
gen und Hinweise fiir ihre
Arbeit.

Depression, Schwer-
mut, Melancholie

Boris Luban-Plozza und Ruedi
Osterwalder, Schweizerische

Gemeinniitzige Gesellschaft,

Ziirich, 26 S., Broschiire, Fr. 1.—
Die neue Publikation der Schwei-
zerischen Gemeinniitzigen Ge-
sellschaft richtet sich an interes-
sierte Laien, insbesondere an
Menschen, die Betroffene betreu-
en und begleiten. Die Broschiire
umfasst allgemeinverstindliche
Informationen iiber das Wesen,
die Ursachen und den Verlauf der
Krankheit. Sie gibt Auskunft iiber
die Behandlung und Ratschlége,
was begleitende Bezugspersonen
unternehmen koénnen, um fiir den

Erkrankten auch iiber ldngere
Z.eit Stiitze sein zu konnen.
SGG, Schaffhauserstrasse. 7,
8047 Ziirich 6, Tel. 01/363 44 60

Vital+aktiv

Hans Schlumpf, Praktische
Ratschldge und Anregungen fiir
Menschen in der zweiten
Lebenshdlfte, Schweiz. Club
gegen Herzinfarkt (SCGH),
Schlieren, 152 S., Fr. 26.—.

Die neue SCGH-Publikation
zeigt, wie mit Ubungen verschie-
dener Art die Beweglichkeit als
Trainingsmittel eingesetzt werden
kann. Leicht verstdndliche Fotos
machen die Ubungen quasi vor
und bilden Musterprogramme.
Riickengymnastik,  Stretching-
und Atem-Ubungen sowie Stress-
bewiltigungstrainings sind aufge-
fiihrt. Ein Buch, welches flir Men-
schen konzipiert ist, die gesund-
heitsbewusst leben wollen.
Erhdltlich beim SCGH,
Postfach, 8952 Schlieren

Ruhestand im Ausland

Eine kleine, vom BIGA herausge-
gebene Broschiire, gibt Tips und
Ratschlége fiir Rentner und Rent-
nerinnen, die eine Ubersiedlung
in ein Land mit angenehmem Kli-
ma oder glinstigen Lebenshal-
tungskosten in Betracht ziehen.
Dabei werden neben allgemeinen
Hinweisen auch die finanziellen
und die durch andere Lebensver-
héltnisse entstehenden Auswir-
kungen sowie die Alternativen zu
einer definitiven Ubersiedlung
beschrieben. Die Broschiire kann
bestellt werden bei:

BIGA, Sektion Auswanderung
und Stagiaire, Monbijoustr. 43,
3003 Bern.
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